Universidad de Guantanamo
Facultad Educacién Infantil
Departamento de Educacion Especial -Logopedia

Carrera. Educacion Especial

Titulo: Estimulacién temprana en educandos con Discapacidad Intelectual de la

primera infancia.

Autora: Yinet Capo Fiol

Tutora: M.Sc. Virgelia Cala Leyva. Profesor Asistente.

"Ano 63 de la Revolucion"
Octubre 2021




DEDICATORIA




Dedicatoria
- A mis adorados padres por apoyarme siempre y darme todo su amor y carifio.
- A mi hermana querida por sus consejos y su paciencia infinita

- A mi mas grande tesoro, mi hija por su sapiencia y su amor incondicional




AGRADECIMIENTOS




Agradecimientos

Sin tener como objetivo hacer una lista de todos los que contribuyeron a la
realizacion de este trabajo deseo agradecer de modo especial la ayuda de las
siguientes personas:

- En primer lugar a mis padres Yolaida - Selmira y Adiel por su constante apoyo y
preocupacion.

- A mi hermana querida y amiga Yannis, por ser mi motor impulsor.

- A mi hija Camila, ese hermoso regalo que Dios me dio.

- A mis mas fieles y constantes amigos por estar siempre presentes y compartir
este hermoso caminar: Eudrys, Yanetsi, Dagneys y Anita.

- A dos personas que aunque ya no estan conmigo las llevo en lo mas profundo
de mi corazdén: mi gran amiga Lisandra y mi adorado tio Jorge Enrique.

- A mi tutora Virgelia por esa ayuda y amor incondicional que me brindé cuando
mas lo necesitaba.

- A mis profesores por su tiempo y dedicacién

- Y por ultimo pero no menos importante a una persona maravillosa por su

constancia, perseverancia y atencion infinita: Cruz Aleida




RESUMEN




Resumen

Este trabajo lleva por nombre Estimulacion temprana en educandos con
Discapacidad Intelectual de la primera infancia; en el que se pretende analizar
algunas de las problematicas que inciden en el desarrollo de habilidades vy
actividades contextualizadas para un educando con discapacidad intelectual que
sustente una atencidon educativa diferenciada y asi contribuir a la calidad del
proceso que dirige por parte de los docentes de la primera infancia.

Nos encaminamos a conocer una propuesta novedosa de estimulacion del
desarrollo infantil en los educandos con discapacidad intelectual desde los
primeros dias de la vida que incluya un diseiio de ayudas y que enfoque la

estimulacion temprana como proceso y no como resultado.




SUMMARY

Abstract
This work is called Early Stimulation in students with intellectual disabilities in early
childhood; in which it is intended to analyze some of the problems that affect the

development of skills and contextualized activities for a student with intellectual




disabilities that supports a differentiated educational attention and thus contribute
to the quality of the process directed by early childhood teachers.

We are heading to know a novel proposal to stimulate child development in
students with intellectual disabilities from the first days of life that includes aid

design and focuses on early stimulation as a process rather than as a result.

Introduccioén

La atencion a los niflos desde las edades mas tempranas de la vida ha sido objeto
de valoracion en diferentes contextos mundiales y regionales. En la Declaracion
de la Cumbre Mundial a Favor de la Infancia (2000) se promueve la educacion y
el desarrollo infantil como elementos claves para el progreso de los paises, se
reconoce la necesidad de establecer politicas y compromisos a favor de los nifios
para garantizar sus derechos a la vida, a la proteccion y al desarrollo.

En la teoria socio-histérico cultural del desarrollo psiquico de L. S. Vigotsky y
seguidores, se formula la concepcién acerca de la reproducciéon en cada nifio de
la experiencia cultural creada por la humanidad, se destaca que la falta de
estimulacion o atencion integral, pueden tener efectos permanentes e irreversibles
en el desarrollo del cerebro, porque altera su organizacién, estructuracién vy

funcionalidad como base fisiologica para las condiciones de los aprendizajes.




El Estado Cubano se propone metas para brindar atencion educativa a toda la
poblacidon infantil de cero a seis afios de edad, con la implementacion de
programas educativos. La concepcion que sustenta estos programas se basa en
las posiciones tedricas que reconocen el papel fundamental de las condiciones de
vida y de educacion en el desarrollo de la personalidad.

Para ello se han implementado vias institucionalizadas y no institucionalizadas de
Educacién Preescolar, tales como: circulos infantiles, aulas de preescolar en
escuelas primarias y el programa “Educa a tu Hijo” (donde se ubica el 70,3% de
los niflos de estas edades), como via no institucionalizada (VNI). En este
programa se deben atender los nifios con necesidades educativas especiales
(NEE), que por diferentes razones no pueden asistir a los circulos infantiles
especiales o salones especiales creados a este efecto.

El actual desarrollo cientifico-tecnoldgico y mas recientemente las investigaciones
en el campo de las neurociencias y las ciencias psicolégicas ratifican, que en
estas edades las estructuras bioldgicas, fisioldgicas y psicoldgicas estan en pleno
proceso de formacién y maduracion, lo que justifica quizas, que sea el momento
de la vida del ser humano en el cual la estimulacion/intervencion y atencion
educativa integral ejercen la accidn mas determinante sobre el desarrollo.

Se reconocen altamente en Cuba los trabajos de J. Pascual (1988), J. Tudela
(1988), M.T. Moreno (1989), F. Dominguez (1990), H. Ledn (1990), L.F. Herrera
(1992), N. del Rosario (1993), H. Naranjo (1993), G. Arias (1994), M.T. Garcia
(1994). C. Vinals (1995), R. Padierne (1996), H. Gémez (1997), K. Alvarado
(1998), J. Solano (1998) en la deteccidn y estimulacién temprana de los lactantes
de alto riesgo.

Fernandez, G. (2006) aborda el Modelo de Atencion Temprana y Preescolar a
nifios con NEE en Cuba, dirigido a los que presentan alteraciones preestablecidas
del neurodesarrollo y con discapacidad. Se sustenta en la atencién primaria de
salud, en los estilos y modelos abordados con anterioridad y en el Modelo
Educativo de la Educaciéon Preescolar, en especifico la via no institucionalizada.
Se aborda en este, la necesidad de una exhaustiva evaluacion del nifio y su
familia para disefnar la atencidn, pero no expone cémo valorar y diagnosticar las
mismas. Tampoco se incluye el entorno que rodea al nifio y las influencias que

ejerce sobre él.




En el extranjero: Estados Unidos, Argentina, Uruguay y Espafia son las tres
naciones que mas influencia han tenido en el desarrollo de la estimulacion
temprana en este tipo de nifios. L. Coriat, S. Matos, E. Erchegoyhen y M.V. Torres
en Suramérica siguen un camino, por lo general, psicoanalista y constructivista.
P. Sloper, C.C. Cunnigham, M. Hanson, I. Tucker, D.E. Shearer, M.S. Shearer, D.
Bricker, A. Hayden, A Sameroff y M. Chandler, en norteamérica, se basan en los
modelos conductistas y neoconductistas, fundamentalmente, utilizando la
metodologia del condicionamiento operante de Skinner y el desarrollo secuencial.
En Espana, M. Vidal, J. Diaz, |. Candel, M.T. Molla, M.l. Zulueta, M.V. Troncoso, .
Pelegrin, J. Motas, C. Sanchez y M.C. Cabrera, transitan por un enfoque mas
ecoldégico y funcional, adaptandose con mayor facilidad a nuestras circunstancias.
En las orientaciones del programa “Educa a tu Hijo” se precisa la necesidad de
atencion a los nifios con NEE y de preparacion de sus familias, se identifican
carencias relacionadas con: en qué aspectos, en como hacerlo, qué preparacion
debe poseer la promotora para realizar este trabajo. Los folletos del programa
para la evaluacién del nifio por afios de vida dirigidos a los padres, son generales,
solo contienen el alcance o cumplimiento de los logros de desarrollo. En estas
orientaciones no se incluyen indicadores o manifestaciones a tener en cuenta
para identificar la presencia de NEE.

En los momentos actuales se desarrolla el Proyecto de Prevencién y Atencion
Educativa Integral a los nifios de edad temprana y preescolar con NEE en Cuba,
dirigido por Fernandez, G. (2006). Segun la citada autora se destaca en el
proyecto la coleccion denominada “Hacia un futuro sin Barreras”, que consta de
dos manuales de orientacion para cada NEE que identifica, uno dirigido a los
especialistas (médicos, docentes) y otro a la familia.

Este proyecto ofrece orientaciones para atender a nifios con discapacidades y
riesgos, incluye discapacidades de poca frecuencia de aparicion como el
Sindrome Prader Willi, el autismo y la sordoceguera. El proyecto también incluye
los nifios con riesgo ambiental y con riesgo bioldgico sin insuficiencias evidentes
en el neurodesarrollo, aunque es importante mantenerlos en seguimiento vy
ofrecerles una atencidn que de respuesta a sus necesidades educativas, si se
encuentran en riesgo no evidencian aun NEE y no siempre se convierten en ellas.

Se constata que el proyecto ofrece orientaciones al promotor y la familia del nifio




con determinada NEE que ya ha sido identificada, pero no precisa de forma
general como detectarlas.

Por otra parte Leyva F., M. (2006), hace referencia a un plan de preparacion de
los especialistas de los centros de diagndstico y orientacion (CDO) para enfrentar
con éxito la estimulacion temprana de los nifios con NEE. En los pasos
metodoldgicos que propone para efectuar la misma, parte de realizar un censo,
donde plantea identificar discapacitados por patologias, asocia las NEE a
discapacidades por deficiencias, criterio con el que no se coincide. Se considera
que los restantes pasos que propone no guardan una relacion loégica, primero
ubica la determinacion de la via y guia de estimulacion a utilizar y luego la
entrevista a la familia y el diagnéstico para la evaluacion del desarrollo del nifio.
Los aspectos abordados demuestran que existe preocupacion por atender a los
nifios de estas edades, que evidencien o no NEE, se han concebido programas y
establecido vias de atencion.

A pesar de los esfuerzos que se realizan , la sistematizacion bibliografica asi
como la incursién en la practica pedagdgica por parte de la autora en
instituciones educativas correspondientes a la educacién especial basicamente en
el salén de edad temprana de la escuela para nifios con discapacidad intelectual
le han permitido corroborar que existen insuficiencias en relacion con la
realizacion de la labor correctivo-compensatoria por parte de los docentes y
especialistas que hacen que los niveles deseados todavia no hayan sido
alcanzados, lo cual ha podido corroborar con el empleo de diferentes métodos de
investigacion como la observacion, el analisis de documentos, las encuestas,
entrevistas, el andlisis de los resultados de las visitas de ayuda metodolégica y el
seguimiento a aquellos educandos con discapacidad intelectual . A partir de los
resultados del diagnostico inicial se detectaron las siguientes insuficiencias:

1.- Insuficiente desarrollo de habilidades en un educando con discapacidad
intelectual del cuarto afno de vida que asiste al Programa Educa a Tu Hijo ubicado
en el Consejo Popular de San Justo.

2.-Insuficiente desarrollo de actividades contextualizadas para el educando con
discapacidad intelectual que sustente una atencion educativa diferenciada y asi
contribuir a la calidad del proceso que dirige por parte de las docentes de la

primera infancia.




Resulta novedoso plantearse una propuesta de estimulacion del desarrollo infantil
en los educandos con discapacidad intelectual desde los primeros dias de la vida
que incluya un disefio de ayudas y que enfoque la estimulacién temprana como
proceso y no como resultado. Es por ello que nos proponemos el siguiente
problema cientifico:

¢, Como contribuir a la estimulacion temprana de un educando con discapacidad
intelectual en la primera infancia que se revierta en un mejor funcionamiento
intelectual para su maximo desarrollo integral?

Teniendo en cuenta los elementos anteriormente sefalados, se presenta el
siguiente objetivo: Elaborar un Programa de Estimulacién temprana para un
educando con discapacidad intelectual que asiste al Programa Educa a Tu Hijo
ubicada en el Consejo Popular de San Justo en el municipio Guantanamo que se
revierta en un mejor funcionamiento intelectual para su maximo desarrollo
integral.

Para desarrollar la investigacion se han formulado las siguientes interrogantes.
1. ¢ Qué antecedentes histéricos y fundamentos tedricos prevalecen en el proceso
de estimulacion temprana en educandos con discapacidad intelectual en la
primera infancia?

2. ;Cual es el estado actual que presenta la estimulacion temprana a educandos
con discapacidad intelectual en la primera infancia?

3. ¢, Qué via utilizar para perfeccionar el proceso de estimulacion temprana de un
educando con discapacidad intelectual en la primera infancia que se revierta en
un mejor funcionamiento intelectual para su maximo desarrollo integral?

4. ;Qué valoracién hacer del Programa de Estimulacién temprana para un
educando con discapacidad intelectual que asiste al Programa Educa a Tu Hijo
ubicada en el Consejo Popular de San Justo en el municipio Guantanamo que se
revierta en un mejor funcionamiento intelectual para su maximo desarrollo
integral?

Las siguientes tareas cientificas daran respuestas al objetivo trazado.

1. Identificacion de los principales antecedentes historicos y fundamentos tedricos
que prevalecen en el proceso de estimulacion temprana en educandos con
discapacidad intelectual en la primera infancia.

2. Caracterizacion del estado actual de la estimulacion temprana a educandos con

discapacidad intelectual en la primera infancia.




3. Elaboracion de un Programa de Estimulacion Temprana para educandos con
discapacidad intelectual en la primera infancia.

4.-Valorar el Programa de Estimulacion temprana para un educando con
discapacidad intelectual que asiste al Programa Educa a Tu Hijo ubicada en el
Consejo Popular de San Justo en el municipio Guantanamo.

En el cumplimiento de las tareas y del objetivo propuesto se emplearon los
siguientes métodos de investigacion cientifica:

Métodos del nivel teérico:

- Histdrico-logico: ElI empleo de este método se basa en el analisis de los
antecedentes teoricos en la evolucion de la conceptualizacion y atencion a los
educandos con discapacidad intelectual; propicié definir los criterios tedricos que
fundamentan dichos antecedentes

- Andlisis y sintesis: Permitio enriquecer las consideraciones tedricas del tema, a
partir de diferentes criterios de autores y ofrecer una adecuada profundizacion
sobre el mismo, asi como hacer un analisis de las investigaciones que se realizan
sobre el problema que se formula y sintetizar los conocimientos existentes al
respecto, ello permitid identificar los aspectos principales a estudiar y sus
relaciones. También se aplicO este método para realizar el analisis de las
diferentes dificultades dadas en el proceso de estimulacién temprana a los
educandos con discapacidad intelectual.

- Método hipotético-deductivo

- Método de induccidén-deduccion sirvid para reconocer las condiciones reales de

estimulacion temprana en los educandos con discapacidad intelectual.

- Andlisis y critica de fuentes: En la valoracion y critica de las fuentes
bibliograficas durante el proceso de investigacion, para el abordaje de diferentes
tendencias y la determinacién de insuficiencias que se dan en el proceso de
estimulacion temprana a los educandos con discapacidad intelectual.
La modelacion y el sistémico-estructural: En la elaboracion del Programa de
Estimulacién Temprana a los educandos con Discapacidad intelectual

Métodos y técnicas empiricas:




- Entrevistas y encuestas: Para obtener informacion de escolares, profesores y
directivos, asi como de la familia en relacion con las regularidades que se
manifiestan en la atencién a los educandos con Discapacidad intelectual.

- La observacion: Posibilité observar las manifestaciones externas del proceso de
transito, durante la investigacion, en docentes, educandos, familias y directivos
como agentes mediadores.

- Analisis documental: El uso del mismo permite la revisiéon de los expedientes
clinicos y acumulativos de los escolares que se diagnosticaron para poder obtener
toda la informacion que se necesita de los mismos en cuanto al problema
cientifico que se declara.

- Método de criterio de usuarios: Se empled para la valoracién de la pertinencia
del Programa de estimulacién temprana elaborado.

- Métodos del nivel matematico y estadisticos: Se utilizd para el procesamiento
de la informacion que se obtiene a través de los métodos y técnicas del nivel
empirico.

Este trabajo encierra una gran importancia ya que ayudara a desarrollar al
maximo las capacidades fisicas, psiquicas, cognitivas, sensoriales y afectivas de
los nifios con discapacidad, para que de esta forma alcancen el mayor grado
posible de autonomia, independencia e integracion social. Con estas medidas,
el nifio adquirird autoestima y confianza, lo que le permitira estar mucho mas
seguro de si mismo. A su vez, la estimulacion contribuye a la eliminacion de las
barreras sociales, al fomento de la igualdad de oportunidades y a la satisfaccion

de sus necesidades especificas.

Desarrollo

Capitulo: 1 Antecedentes histéricos y fundamentos teéricos que prevalecen
en el proceso de estimulacion temprana en educandos con discapacidad
intelectual en la primera infancia.

1.1 - Antecedentes historicos de la estimulacién temprana

El término estimulacion que tiene sus origenes en brindar estimulos al nifio
pequefo es tan viejo como el surgimiento de la humanidad.Los estimulos en
este ambito pudieran considerarse todos aquellos que tienen un impacto sobre

el ser humano que producen en €l una reaccion, es decir, una influencia sobre




alguna funcion y que pueden ser de diferentes indoles: externas, internas,
algunas fisicas, otras afectivas, Ejemplo: mamar, una caricia, el silencio, una
mirada, el dolor, el agua sobre la piel, el sol, la risa y la sonrisa, un juguete, la
tristeza, el frio. Todos los objetos y seres vivos constituyen estimulos.

La estimulacién temprana de los nifios con alguna discapacidad, aunque tiene
un surgimiento contemporaneo, sus primeros intentos pueden enmarcarse en
las primeras décadas del siglo XIX cuando Johann Heinrich Pestalozzi
(Suiza) en su libro “De como Gertrudis educa sus hijos” (1801) y Freidrich
Frobel en Turingia en cartas dirigidas a las mujeres de Keilhau, orientaban a
las madres para que organizaran la educacion de sus hijos de una manera mas
consciente.

En el afio 1843 el educador franconés Johann Baptist Graser recomendaba a
las madres de nifos sordos de primera infancia la educacion temprana del
habla. Concedia una importancia extraordinaria a la colaboracion de las
madres en la estimulacién temprana, recomendaba que los nifios pequefios
sordos vivieran su ninez en la casa paterna y no en la escuela para
sordomudos que se hallaba generalmente muy distante. El principio de la
colaboracion de las madres en la estimulacion temprana ha transcendido hasta
la actualidad considerandose entre los indicadores para lograr la efectividad de
la misma.

A pesar de estos esfuerzos por parte de los educadores, la estimulacién
temprana solo se realiz6 en casos aislados y no es hasta el presente que se
generaliza en los diferentes paises en el marco de los Sistemas educativos y
de salud. Las causas del desvanecimiento de estos esfuerzos pudieron ser

muchas, pero los mas abordadas por la literatura son:

e No habia madurez suficiente ni entre pedagogos ni médicos para
semejante esfuerzo.

e Se creia que los nifnos discapacitados de primera infancia no estaban
maduros para alcanzar una educacion sistematica hasta tanto no
alcanzaran la edad escolar.

e En el caso de los nifos con discapacidad eran del criterio que so6lo los

profesionales entendidos podrian obtener algun provecho.




e Se desconfiaba de |la capacidad de los padres, incluso de las madres
para lograr algo en la complicada educacion de sus hijos discapacitados.
En el siglo XX se inicia la estimulacion temprana de forma relativamente
masiva en Inglaterra y Suecia. En estos paises se dio inicio con la estimulacion
temprana de nifnos sordos en la primera infancia y continuaron a éstos otros
esfuerzos similares en otro tipo de discapacidad. En las regiones de habla
germana se inicia en la década de 1950 a partir de las experiencias en los
paises que hemos senalado anteriormente.
En las ultimas décadas la atencidén temprana es asumida por la totalidad de los
paises y son innumerables los proyectos y programas que se desarrollan por
diferentes vias o modalidades: asi por ejemplo: los programas no
convencionales, como experiencia, es auténticamente latinoamericana y se
iniciaron en Peru en el afio 1965, con los afios se han ido perfeccionando y ha
transcendido a otras regiones, de igual forma ha variado su concepcion

exclusivamente pedagdgica a una atencion mas integral.

1. 2 - Fundamentos teéricos que prevalecen en el proceso de estimulacién

temprana en educandos con discapacidad intelectual en la primera infancia.

1.2.1 Conceptualizacién de la Estimulacién Temprana.

En relacion con el término Estimulacion Temprana se utilizan internacionalmente
otros vocablos: estimulacion precoz, estimulacion oportuna, atencién temprana,
educacion temprana, intervencion temprana, estimulacion adecuada, educacion
inicial. Esta problematica terminologica esta estrechamente relacionada con el
enfoque conceptual de la propia estimulacién y es algo mas que una mera
cuestion semantica o gramatical. Los que critican el término precoz se basan en
que el mismo hace referencia a que la estimulacion se efectue antes que se
produzca la maduracion necesaria. “Precoz” procede de la traduccion del “early”
inglés, y es cierto que en nuestro idioma puede interpretarse como un anticiparse
en el tiempo, hacer las cosas demasiado pronto.

Por estimulacion oportuna se entiende no el tiempo absoluto en que una
estimulacion se imparta, sino el tiempo relativo que implica no solamente
considerar al nifio sujeto de la estimulacién, sino también al que promueve o

estimula el desarrollo, el adulto, como las condiciones bajo las cuales el desarrollo




que se promueve es funcional desde el punto de vista social. Esta definicion
defiende la “oportunidad” de la estimulacion y no soélo considera el momento en
que esta se aplique sino también que sea adecuada. De ahi que a veces se hable
de estimulacion adecuada, para indicar el momento y la oportunidad.

Cuando se habla de Educacidn Temprana se establece relacion entre la
estimulacion y la educacion, por lo que en este caso se toman en cuenta los
periodos que abarca la misma. Hay quienes prefieren hablar de Educacion
Temprana, entendiendo ésta por toda la etapa preescolar y no exclusivamente los
dos o tres primeros afos de la vida. En algunos paises se le llama Educacion
Inicial, en sustitucion del término preescolar y en los ultimos tiempos se esta
usando el término Educaciéon Infantil, aunque este ultimo comprende, para
algunos, la Educacion Primaria.

En el caso del término Intervencion Temprana, usado mucho en Espafa y otros
paises se critica si se analiza que intervenir puede significar interferir el desarrollo
que esta ocurriendo o que esta por ocurrir. No obstante, en la Universidad de
Cantabria, Espana, se usa en un sentido amplio, para incluir las distintas acciones
y servicios que los niflos pequenos y sus familias puedan necesitar.

Hernan Montenegro (1979) define la Estimulacion Temprana como el conjunto de
acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que éste necesita
desde su nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial psicologico a través
de la presencia de personas y objetos, en cantidad y oportunidad adecuadas y en
el contexto de situaciones de variada complejidad, que generen en el nifio cierto
grado de interés y actividad, condicion necesaria para lograr una relaciéon
dinamica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo.

Lidia Coriat (1981) considera que la estimulacién temprana es la técnica creada
para ayudar a los nifios con alteraciones en el desarrollo a mejorar estos
trastornos o moderar sus efectos, a través de la madre, fundamentalmente.

Al analizar los conceptos de los autores citados se puede plantear que existe
diversidad al enmarcar la estimulacién temprana en edades, ya que algunos la
consideran desde el nacimiento hasta los dos afios y otros la extienden a los tres
e incluso hasta los seis afos de vida. También se aprecia en algunos conceptos
el énfasis en las acciones sobre el nifio, sin embargo algunos no implican, por lo
menos explicitamente, a las familias como elemento importantisimo en la

estimulacion. Por otra parte, constituye una constante el planteamiento de que la




estimulacion va dirigida a potenciar el desarrollo del nifio y corregir dificultades si

es que existen.

En el presente trabajo se entiende por estimulacion temprana el conjunto de

medios, técnicas y actividades que, con base cientifica y de forma sistematica y

progresiva, se emplean con nifos desde el nacimiento hasta el primer afio de vida

para:

Desarrollar al maximo sus capacidades.

Prevenir la aparicion de dificultades en el desarrollo psicomotor.

Corregir los efectos del factor de riesgo biologico.

Evitar la aparicidon de trastornos secundarios o terciarios.

Ayudar a los padres a desempenarse con la maxima eficacia y autonomia en

la educacion de su hijo.

Se comparten los criterios de la psicologa y asistente social Maria Isabel Zulueta,

directora hace algunos afios del Centro de Terapia Infantil de Madrid, en Espania,

la cual plantea que:

La estimulacion temprana no es una tabla de ejercicios de gimnasia para
bebés, realizados sin contar con su colaboracion, trabajando el cuerpo como si
fuera una “cosa” y sin observar el estado emocional en que se encuentre.

La estimulacion temprana es una manera muy especial de contactar con el
nifio.

La estimulacién temprana no es hacer una serie de ejercicios de manera
exhaustiva, incluso durante todo el dia, sintiéndose los padres insatisfechos si
algun dia no lo realizan.

La estimulacion temprana es una profundizacion en el conocimiento de los
estados del nifio, deduciendo de ese conocimiento cuando es el mejor
momento de jugar con él, de una manera relajada y disfrutando ambos del
juego.

La estimulacion temprana no es una obligacion pesada, que se hace de
manera trabajosa y aburrida, sin ganas y porque lo han dicho en la consulta
los especialistas.

La estimulacion temprana es divertirnos con el nifio, seguir los ritmos que nos
marque, animarle y tener confianza en sus posibilidades, ser creativos e
imaginativos, inventar cosas nuevas vy llevarlas a la practica, observando sus

resultados.




e La estimulacion temprana no es intentar conseguir una respuesta positiva
siempre que trabajemos con el nifio y frustrarnos si no lo logramos.

» La estimulacion temprana es ensefarle a mostrar una actitud ante los juguetes
y ante las personas, fijar su atencion y despertar su interés ante los
acontecimientos de la vida.

e La estimulacion temprana no es hacer una tarea mecanicamente y de una
manera repetitiva hasta que la aprenda de memoria.

» La estimulacién temprana es trabajar una serie de tareas de una manera
constante, pero siempre introduciendo algo nuevo. Si no hay suficiente
constancia en los aprendizajes, no aprendera la tarea y se olvidara
rapidamente, y si la novedad es excesiva se va a desconcertar y abrumar.

La importancia que se le concede a la estimulacion temprana de los nifios con
insuficiencias, desviaciones o defectos en su desarrollo radica en que cuanto
mas tempranamente comience la educacién, mas completamente se lograra la
correccion y compensacion de los defectos y se evitara el surgimiento de los
defectos secundarios o terciarios. De ahi, la necesidad de una estimulacion
especial, organizada y sistematica que promueva el desarrollo, y facilite el
aprendizaje del nifos.
Las actividades a desarrollar en un programa de estimulacion temprana, tanto
para nifios de desarrollo “normal” como para los que presentan factores de riesgo,
tienen que tomar en cuenta la evolucién psiquica como construccidén progresiva
en la que una conducta determinada prepara la siguiente y las primeras forman la
base de las ulteriores. Este enfoque dialéctico del desarrollo psiquico plantea que
lo que hoy es una cualidad o funcion psiquica manifiesta, tuvo sus premisas en
momentos o etapas anteriores, por lo que hay que conocer bien el devenir
evolutivo de cada propiedad o cualidad fisica y psiquica, para promover la
estimulacion en cada instante propicio.

Relacionado con lo anterior es importante analizar la definicion de programa de

estimulacion temprana. En este aspecto no se puede pretender encontrar

definiciones uUnicas e inamovibles. Se considera oportuno hacer alusion a la
expuesta por Montenegro, H. quien define los programas de atencion temprana
como un conjunto de actividades y estrategias de estimulacion que favorecen el
desarrollo de las potencialidades de los nifios en riesgo o con déficits

proporcionandoles las experiencias que éste necesita desde su nacimiento.




Esto se logra con la presencia de personas y objetos interactuando
armonicamente con el nifio y en situaciones de variada complejidad, lo que
genera en él motivacion e interés para lograr un aprendizaje efectivo y una
relacion dindmica con su ambiente. (Montenegro, H. 1979).

En esta concepcidn se aprecia que el autor hace referencia a la atencion
temprana como sinénimo de estimulacién temprana, no se especifica el caracter
de las acciones a llevar a cabo ni se potencia el diagndstico de las necesidades y
potencialidades de los nifios con necesidades educativas especiales como
condiciones previas para su disefio y ejecucion. En una aproximacion a la
definicion de Programa de Estimulacion Temprana Cala Leyva V. (2015) expresa
que

...es una guia de actividades o acciones educativas desarrolladoras con un
caracter integral , organizadas y planificadas de forma gradual que propicie,
fortalezca y desarrolle al maximo de forma adecuada y oportunamente el
desarrollo biolégico, psicoldgico y social de los nifios con necesidades educativas
especiales o con factores de riesgo biolégico y social en la primera infancia
partiendo del diagndstico de las necesidades y potencialidades de los mismos,
tomando en cuenta su historia de vida. (Cala Leyva, V. 2015.p.2)

Los elementos implicitos en la definicion anterior, reflejan algunas caracteristicas
esenciales que todo programa de estimulacion temprana debe tener en cuenta: en
primer lugar deben aplicarse tempranamente, puesto que los primeros afos de
vida de un nifio son criticos para su desarrollo. Desde esta perspectiva, toda
estimulacion que se inicie tardiamente disminuira su eficacia. En segundo lugar,
los estimulos deben estar acordes con el periodo maduracional por el cual el nifio
transita, el nivel de desarrollo del nifio, su interés y su actividad. Por ultimo, debe
realizarse en un contexto significativo para él de manera de desarrollar respuestas
adecuadas que puedan generalizarse con mas facilidad, esencialmente en el
medio familiar.

De ahi que las acciones que se implementen busquen una comunicacion atenta
afectuosa y constante con el nifio desde que nace y a lo largo de su desarrollo;
procuren lograr habilidades preceptuales mediante el contacto con colores, olores,
sabores texturas; propician ademas, el desarrollo de condiciones motoras finas y

gruesas, que preparan al niio para un avance gradual, mediante masajes,




movimientos, acciones con objetos, juegos, etcétera. Asimismo, mediante estas
acciones educativas se puede introducir al nifio en el conocimiento del mundo, por
medio de la comunicacion y la relacion con imagenes, con la musica, con objetos
reales, con relatos, rimas, poesias, entre otros.

En los Centros de Diagnostico y Orientacion del pais se aplica la estimulacion
siguiendo las areas Perceptivo - Cognoscitiva, Social y Motora, de las Espafiolas
M.T. Molla y M.I. Zulueta, del Centro de Terapia Infantil de Madrid y el Programa
“Educa a tu hijo” que dirige la estimulacion hacia la afectividad, lo cognitivo, el
lenguaje, los movimientos y el cuidado de la salud.

- Area motora: donde se contemplan las distintas adquisiciones del desarrollo
psicomotor, el equilibrio, la marcha autdonoma, la coordinacion dinamica de las
manos, etcétera.

- Area perceptivo-cognitiva: que implica el desarrollo de la percepcion visual,
auditiva y tactil, la atencion, la imitacion, el lenguaje, etcétera.

- Area y social: que implica los aspectos de autonomia y socializacién.

El analizar estas areas con un enfoque integral conlleva a asumir que la
separacion es puramente convencional, con el fin de delimitar acciones precisas
en cada una de ellas, pero desde el punto de vista funcional ellas presentan una
gran interaccion, lo que garantiza la integridad de la estimulacién al nifio. En el
analisis de esta problematica se reconocen los estudios de Martinez, F. el cual

hace referencia a que

...cualquier programa de estimulacion temprana verdaderamente cientifico
no solamente debe considerar la accion sobre el componente
sensoperceptual, cognoscitivo, afectivo y motor, sino también Ilo
sociomoral, lo estético, la formacién de habitos y organizaciéon de la
conducta, los motivos, entre otros tantos aspectos, y que tienen su base
primigenia muchos de ellos en estas etapas bien tempranas del desarrollo.
Y enfocarse para todos los nifios de una sociedad dada, independientemente de
que, por las diferencias individuales, unos alcanzaran un nivel de logros diferente

a los otros, pero partiendo de las mismas oportunidades”. (Martinez F. 2002. p.9)

Resulta novedosa la inclusion de la familia pues multiples investigaciones, han

demostrado que esta representa uno de los factores de mayor influencia en el




desarrollo de la personalidad del nifio. A través de ella, el infante se apropia de
un cumulo de normas, conocimientos, habitos y habilidades; de manera que, a
pesar de que es necesario conocer Yy considerar las condiciones materiales de
vida de la familia, su nivel econémico y escolar , se precisa del reconocimiento de
qué medida esta preparado para potenciar el desarrollo de su descendencia.

Asi, la efectividad en la aplicacion del programa de estimulacién temprana
aumenta de forma considerable si se involucra a las familias para que participen
en él, incluso para que lo desarrollen si se les entrena adecuadamente y las
caracteristicas del nifio lo permiten. Con el acompafamiento de los miembros del
o los contextos en los que el nifio se desenvuelve, se asegura, con una mayor
probabilidad de éxito, la generalizacion de conductas que el nifio va desarrollando
a lo largo de la aplicacién de estos programas, consolidandolas en beneficio de
una real integracidon de éste a su medio.

En cuanto a quién o quiénes deben aplicar la estimulacién temprana con los
nifos, se sigue discutiendo. Por un lado, hay especialistas que plantean que
deben ser los profesionales (médicos, psicélogos, educadores, logopedas) en un
centro habilitado para tales efectos, y por otro lado hay corrientes que defienden a
los padres y especificamente a la madre como ejecutora fundamental en el hogar
por ser el ambiente mas natural y afectivo que existe para la estimulacion. Para
nosotros, el modelo mixto es el ideal, ya que el mismo aboga por la presencia
oportuna de los especialistas y profesionales en la orientacién y asesoramiento a
las familias para que sean éstas las ejecutoras, pero con la guia, el apoyo y la
supervision de los otros.

De esta manera, sera necesario asistir a sesiones de entrenamiento, evaluacién y
estimulacion demostrativa en un centro, para que después en el hogar se
continde la misma. Este planteamiento va modificandose con la edad del nifio. En
los primeros meses se hace muy necesario trabajar con la madre en el hogar y en
la medida en que el nifio va creciendo, las sesiones en un centro pueden ser mas
frecuentes, incluso si el nifio ingresa en una institucidon preescolar los padres
seguiran recibiendo orientaciones para actuar en la casa, tal y como esta
planteado en los programas de educacion preescolar en nuestro pais.

El tiempo de estimulacion es otro aspecto importante a determinar, tanto en lo que
respecta al lapso de estimulacion de cada dimensién del desarrollo (lo que se

conoce por logros esperables, los determinantes y las lineas directrices), como el




grado de resistencia del organismo infantil para la asimilacion de dicha
estimulacion.

La estimulacion, como se ha dicho, ha de ser adecuada, sistematica, continua,
gradual, diferenciada, bien dirigida y desarrolladora. Ha de incluir todo aquello que
es indispensable para el nifio, en lo sensoperceptual, lo afectivo, lo cognoscitivo,
lo motor, la formacién de habitos y organizacion de la conducta, lo sociomoral, lo
motivacional, en fin, constituir un verdadero programa cientificamente concebido,
culturalmente pertinente y en correspondencia con los objetivos sociales; que no
se reduzca a la simple ejercitacidn sensoriomotriz y afectiva, pues esto pudiera

provocar un desarrollo disarménico y unilateral en el nifio.

1.2.3 - Apuntes relacionados con la discapacidad intelectual en la primera
infancia

Existen nifos (as), que desde que nacen o un tiempo después, van presentando
caracteristicas especiales en su desarrollo, o sea, que el desarrollo en ellos
adopta otras caracteristicas en comparacion con la mayoria de los nifios(as).
Cuando un nifio(a) presenta un dafo o afectacion en el sistema nervioso central,
fundamentalmente en el cerebro, entonces su desarrollo se caracteriza por
presentar dificultades para conocer el mundo que le rodea y por tanto muestra
carencias, falta de progresos y demora significativa en alcanzar los logros acorde
a su edad.

A esta caracteristica especial del desarrollo que presentan algunos nifios(as) se le
llama discapacidad intelectual.

Con el término discapacidad intelectual se reune generalmente el grupo de nifios
que se quedan retrasados en su desarrollo, y en el proceso de la ensehanza
escolar ponen de manifiesto la incapacidad para ir al paso de la masa restante de
nifios. En realidad el grupo de nifios con discapacidad intelectual es complejo en
cuanto a su composicion ya que las causas y la naturaleza del retardado mental
pueden ser totalmente diferentes.

Esto trae como consecuencia que existan multiples criterios acerca del concepto
de discapacidad intelectual. En torno al concepto de discapacidad intelectual se
han elaborado tantas definiciones como autores lo han abordado, en todos se
coincide con la existencia de una afeccién en el sistema nervioso central de

caracter irreversible.




Dr. Hiram Castro y Otros, 1984, plantea que la discapacidad intelectual como
patologia se refiere a aquellos casos en que por factores hereditarios, genéticos o
adquiridos ocurre una lesion del sistema nervioso central que da lugar a un
insuficiente de la psiquis en general y en especial de las actividades cognitivas
cuyo caracter es estable e irreversible.

La Asociacion Americana de Retraso Mental refiere que es una discapacidad
caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en
la conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad comienza antes de los 18
anos.

Educacién Especial en Cuba. (Colectivo de autores, 1998). Refiere que es el
estado del individuo en el cual se producen alteraciones estables en los procesos
psiquicos en general, fundamentalmente en la actividad cognoscitiva que se debe
a la existencia de una lesion del sistema nervioso central de teologia genética,
congénita, adquirida.

Esta definicién ha cobrado muchos seguidores en el mundo sin embargo tiene sus
limitaciones ya que solo evalua en el individuo la capacidad para adaptarse al
medio y no ve la posibilidad de auto transformarse y transformar su entorno en su
preparacion para la vida en sus dimensiones psicopedagadgicas.

Esta asociacién en los momentos actuales ha cambiado su denominacion,
justamente por el uso inadecuado de la terminologia de Retraso Mental y han
asumido el nombre de Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y
del desarrollo (American Asociation Intellectual Disability and Developmental
AAIDD).

La autora considera oportuno asumir el concepto dado por la Dr.C Mirtha Leyva
en el afo 2018 la cual expresa que la Discapacidad Intelectual “...es una
condicion relativamente estable del desarrollo que se caracteriza por limitaciones
significativas y de diferentes grados en la actividad intelectual y en la adquisicion
de los aprendizajes conceptuales, practicos y sociales revelados en los modos de
actuacion social, de acuerdo con las interacciones contextuales; que requieren
apoyos de diversa intensidad a lo largo de la vida. Se caracteriza por la
variabilidad y diferencias de expresion en el funcionamiento. Surge antes de los

18 afios”. (Leyva M. 2018)




La discapacidad intelectual también aparece o se agrava, cuando la estimulacion
que reciben de su medio social y ambiental, durante las primeras etapas de la
vida, es intensamente pobre; de ahi la importancia de la estimulacion temprana.

El grado o nivel de dificultades que puede presentar el nifio(a), para conocer el
mundo que le rodea, depende del tamafio y la intensidad que tenga la lesion,
dafno o afectacion del sistema nervioso central; también depende de la calidad del
medio social y ambiental donde éste se desarrolla, asi como de la aplicacion
oportuna de las estrategias de estimulacion y de las acciones educativas por parte
de la familia y los especialistas. Aqui se destaca también la importancia de la
estimulacion temprana.

Se debe tener presente que no todas las areas del desarrollo en estos nifios(as)
se encuentran afectadas en igual medida y que en ellos existen puntos fuertes o
potencialidades del desarrollo; este aspecto resulta de gran importancia en el
proceso de la estimulacién temprana, pues estos nifios(as) muchas veces son tan
capaces como los otros nifos(as) de su edad y en algunas éareas, resultan a
veces mas capaces que ellos. Lo importante es que las personas que rodean al
nifio(a) y son responsables de su cuidado y desarrollo, sean capaces de descubrir
cuales son las areas menos dafiadas en él y por tanto mas fuertes, para apoyarse
en ellas y potenciarle el desarrollo integral.

Tener un niflo(a) con discapacidad intelectual constituye un reto que debe ser
asumido con una actitud positiva, responsable y con mucho optimismo, pues todo
nifo(a) tiene potencialidades de desarrollo.

Si desde los primeros momentos de su vida, se le estimula y ayuda con amor,
paciencia, sistematicidad, comprension y respeto a su individualidad puede crecer
sano, alegre, activo, feliz y se propicia asi que pueda alcanzar paulatinamente los
logros del desarrollo infantil.

¢, Cuales son las causas que provocan discapacidad intelectual en los nifios(as)?
La discapacidad intelectual puede estar causada por una lesién, dafio o
afectacion del sistema nervioso central ocurrida en el nifio(a) durante el periodo
embrionario, (que quiere decir para todos los padres) durante o después del
nacimiento, asi como también por una muy pobre estimulacién socio—ambiental
de gran intensidad en las primeras etapas de la vida.

Entre los motivos que pueden provocar dicha afectacion en el sistema nervioso

central, encontramos durante el periodo embrionario, o sea, antes de nacer,




diferentes enfermedades de tipo infecciosas, Vvirales, bacterianas,
cardiovasculares, renales, parasitarias, hepaticas, endocrinas e intoxicaciones
padecidas por la madre durante esa etapa, asi como alteraciones cromosémicas,
originando en ellos el sindrome Down, Fragil X, entre otros.

Durante el nacimiento, los motivos mas frecuentes son la prematuridad en tiempo,
el bajo peso al nacer y la falta de oxigeno que se puede presentar en esos
momentos.

Después del nacimiento se presentan como motivos de mayor regularidad las
enfermedades infecciosas tales como meningitis, encefalitis, meningoencefalitis
entre otras, asi como el traumatismo craneo-encefalico.

La muy pobre estimulacion socio—ambiental de gran intensidad en las primeras
etapas de vida del nifio(a) puede estar dada por muy bajos niveles sociales y
econdmicos, por ausencia fisica de un progenitor y por madre adolescente.
Particularidades que adopta el desarrollo en estos nifios(as).

El desarrollo no se produce de igual manera en todos los nifios(as) que presentan
discapacidad intelectual, puesto que cada uno de ellos tiene sus propios
antecedentes biologicos, psicoldgicos y sociales, o sea, una historia de vida
desigual y esto hace que entre ellos existan diferencias individuales; por tanto no
siempre tienen que presentar todas las caracteristicas que a continuacion se
sefalan y es por eso que solamente observes algunas de ellas en tu hijo(a) en la
medida que crece.

De cero a tres anos de edad:

Existen signos referidos a insuficiencias en el desarrollo del nifio(a) en los
primeros tres afos de vida, que constituyen indicadores de una posible
discapacidad intelectual, pues, debe alcanzar un conjunto de logros en un tiempo
que se considera promedio para la gran mayoria de la poblacion infantil.

La situacion puede ser detectada por los padres o a través de un examen médico
periddico, ello puede propiciar una intervencion temprana de los especialistas e
influir positivamente en la estimulacién y desarrollo posterior.

Entre los signos mas frecuentes, en el primer afio de vida, encontramos que
tienden a dormir mas, demandan menos su alimentacién en comparacién con
otros nifios(as), la succidn es pobre y muestran exceso de tranquilidad.

Suelen prestar poca atencion a los estimulos visuales y auditivos, dando lugar a

que se piense que son sordos, muestran un débil reflejo de orientacion hacia el




lugar de donde proviene algun estimulo llamativo, ya sea sonoro o visual asi
como una ausencia de actitud selectiva.

En el desarrollo psicomotor se puede presentar cierto grado de flacidez muscular,
aunque no se manifieste ningun signo neurolégico llamativo; se muestra ademas
una marcada lentitud, debilidad, falta de coordinacién e inestabilidad en los
movimientos y en el equilibrio y un retardo significativo (de uno a dos o tres afnos)
en la adquisicion de la marcha independiente, asi como en el desarrollo de
habilidades motrices finas como por ejemplo la oposicién del dedo pulgar al indice
para realizar el agarre, o sea, la pinza digital.

Expresan desinterés o un interés breve e inestable por las personas y por los
objetos que lo rodean.

En el desarrollo del lenguaje se manifiestan dificultades para interpretar sefiales
comunicativas, emiten sonidos sin referirse a objetos o situaciones concretas,
presentan una vocalizacion pobre, gutural, de tono agudo y débil y reaccionan de
forma inconstante ante palabras familiares.

En el segundo y tercer afos de vida se continua manifestando, lentitud, debilidad,
falta de coordinacién e inestabilidad en los movimientos asi como inestabilidad en
el equilibrio. Generalmente logran la marcha independiente en esta etapa.
Continuan mostrando desinterés o un interés breve e inestable por las personas y
por los objetos que los rodean, asi como escasa manipulacion de objetos y muy
limitada comprension de las funciones de los objetos. Pueden realizar acciones
repetitivas no dirigidas a un fin determinado.

En el desarrollo del lenguaje presentan dificultades para percibir la diferenciacion
de los sonidos y comienzan a pronunciar algunas palabras y frases sencillas.
Presentan sensibilidad para captar los estados emocionales de las personas que
los rodean.

Al final de esta etapa, generalmente persisten algunas conductas propias del
primer afo de vida como el seguimiento de sus manos y llevarse
automaticamente los objetos a la boca.

Todo lo anteriormente expresado se revierte en el trabajo de la Escuela Especial
como Centro de Recursos y Apoyo a los demas niveles educativos.

Ortega, L. (2001) al referirse a la escuela especial como centro de recursos y

apoyo expresa”...la escuela de la cual hablamos tiene que ofrecer al colectivo de




maestros y profesores de los centros receptores, un servicio amplio de apoyo
psicopedagogico...” (7)

Gayle M, G. (2005) el cual define como Centro de Recursos: “El medio o lugar de
subsistencia donde se puede recurrir en caso de necesidad, sirve para conseguir
lo que se pretende, cuenta con un conjunto de elementos disponibles para
resolver una necesidad desde el punto de vista natural, humano y econémico” (8)
Rodriguez, M.C (2007) expresa que centro de recursos “es el medio, lugar o
institucion donde se puede recurrir en caso de necesidades educativas especiales
0 no, sirve para conseguir lo que se pretende, en materia de ensefanza
aprendizaje, cuenta con un conjunto de elementos disponibles para resolver una
necesidad desde el punto de vista, humano, cientifico, técnico, y metodoldgico en
el contexto educativo. (9)

Zoila “la escuela especial centro de recursos y apoyo es aquella que a partir de
los resultados alcanzados en el proceso docente educativo, cuenta con los
recursos humanos, materiales, metodoldgicos, psicopedagdgicos y cientificos que
la convierten en la institucion con condiciones para ofrecer apoyo profesional a
otros docentes, la familia y la comunidad en la atencion a las necesidades vy
desarrollo de las potencialidades de los escolares”.

En esta definicion expresa algunos elementos de coincidencia con las anteriores,
pero destaca la necesidad de crear las condiciones para declarar a una institucion
de la Educacion Especial como centro de recursos y apoyo, privilegia la formacién
y preparacion de los recursos humanos y acentua los resultados en el proceso
docente educativo como un eslabon esencial para alcanzar dicha condicion se
destaca ademas el caracter colaborativo y participativo de la escuela, la familia y
la comunidad.

El trabajo de las instituciones correspondientes a la educacidén especial tiene un
rol protagonico en la labor preventiva, basicamente a través del proceso de
orientacién y seguimiento a los educandos en grupos de riesgos ( no sélo desde
el punto de vista social sino en el desarrollo de habitos y habilidades (primera
infancia ) sino en el aprendizaje y la conducta asi como el transito de los
educandos con necesidades educativas especiales) a través de la incorporacion

de los docentes y los especialistas a la labor de orientacion y seguimiento




La escuela especial como centro de recursos y apoyos de la labor preventiva a
todas las instituciones del sistema nacional de educaciéon promueve los recursos
humanos, metodoldgicos, didacticos y técnicos para la atenciéon a la diversidad de
educandos en la educacion general incluyendo aquellos con necesidades
educativas especiales que son atendidos en este contexto.

Ahora bien, ¢qué recursos pueden encontrar los docentes de la primera infancia
en la escuela especial?

En el caso que nos ocupa, es decir, en la primera infancia, ademas de la
orientacidon y seguimiento, los especialistas elaboran programas para la
estimulacién temprana a educandos con Necesidades Educativas Especiales que

asisten al Programa Educa a Tu Hijo.

Capitulo: 2 Diagnoéstico del estado actual de la estimulacion temprana a un
educando que asiste al Programa Educa a Tu Hijo ubicado en el Consejo
Popular de San Justo.

La investigacion se desarrolla en el Consejo Popular San Justo, municipio
Guantanamo y tiene en cuenta dos elementos esenciales:

1.- Dominio de las promotoras y ejecutoras del Programa Educa a Tu Hijo de
como ofrecer estimulacién temprana a un educando con discapacidad intelectual.
2.- Acciones educativas que se emplean para la estimulacion temprana a un
educando con dicapacidad intelectual.

Se aplicaron diversos instrumentos tales como: encuestas, entrevistas
observaciones al personal seleccionado, se pudo delimitar los resultados del
diagndstico actual que evidencian la presencia de dificultades en el trabajo que se

desarrolla con este educando.

Resultados de la encuesta a las promotoras y ejecutoras (ver anexo-1)

El 33,3% de promotoras y ejecutoras que realizan una atencion educativa al
educando con discapacidad intelectual que se encuentra en el Programa Educa a
Tu Hijo ubicado en el Consejo Popular de San Justo, muestran un dominio
adecuado de la metodologia para trabajar con el educando que presenta

Discapacidad Intelectual.




El 33,3% de las promotoras y ejecutoras aplican un diagndstico sistematico,
conocen las particularidades psicopedagodgicas del educando, la familia y las
potencialidades de la comunidad para su inclusion social, individualidades para
conocerlo mejor ,corregir y/o compensar su discapacidad.

El 33,3% de las promotoras y ejecutoras utilizan como estrategia educativa los
agrupamientos flexibles en las planificaciones de las actividades programadas e
independientes y control adecuado de los posibles niveles de ayuda en los
trabajos independientes que logre hacer el educando.

El 33,3% de las promotoras y ejecutoras realizan actividades en la que se
observa la integracion grupal donde no se manifiesta del todo el apoyo de la
comunidad en las diferentes actividades que se desarrollan y el de sus coetaneos.
El 33,3% de las promotoras y ejecutoras considera positiva su influencia
educativa hacia el educando.

Resultados de la entrevista realizada a las promotoras y ejecutoras

El 33,3% de las promotoras y ejecutoras aprovecha un diagnéstico sistematico
apelando a sus individualidades y particularidades, fisico- natural y su desarrollo
psicologico.

El 33,3% de las promotoras y ejecutoras preparan a las familias sobre el estado
existente y las actividades que podrian favorecer al desarrollo y desenvolvimiento
intelectual del educando.

El 33,3% de las promotoras y ejecutoras motivan a las familias para que
favorezca a una mejor relacion, autonomia e interrelacion con sus hijos.

El 33,3% de los las promotoras y ejecutoras contribuyen a mantener un estado
emocional positivo de sus educandos y a que se sientan parte proceso en el cual
comparten con sus coetaneos.

Resultados de la guia de observacion realizada a los docentes donde fueron
observadas 12 actividades

Se observo que un 33,3% de las promotoras y ejecutoras utilizdé la motivacion
mediante el empleo de medios de ensefanza sosteniendo la participacion del
educando con discapacidad intelectual, el intercambio comunicativo con sus
compainieros Yy a la atencidn del educando durante las actividades.

El 33,3% de las promotoras y ejecutoras realizan actividades en las que el

educando sostiene una actitud poco participativa individualmente.




El 33,3% de las promotoras y ejecutoras planifican actividades atendiendo a las
diferencias individuales.

El 33,3% de las promotoras y ejecutoras presentan una atenciéon educativa de
dispocision durante el proceso educativo que se le da al educando con

discapacidad intelectual.

En la entrevista realizada a los especialistas del Centro de Diagndstico y
Orientacidon en relacion con el proceso de estimulacion temprana en nifios con
necesidades educativas especiales en la primera infancia se obtuvo los siguientes
resultados: (Ver Anexo 3)

De 5 especialistas entrevistados, 4 de ellos, que representa un 80% coinciden en
aportar que la estimulacion temprana se realiza con una frecuencia de dos veces
mensual.

Esta frecuencia se considera insuficiente en correspondencia con las
caracteristicas psicopedagdgicas de estos educandos asi como los logros
establecidos para el periodo maduracional por el cual transitan, requieren una
mayor cantidad de tiempo para alcanzar los mismos, de ahi que durante la labor
de orientacion y seguimiento se ofrecen orientaciones a las familias, promotoras y
ejecutoras para dar continuidad a estas actividades.

Los especialistas de las escuelas especiales como parte de su labor como centro
de recursos y apoyo, realizan la estimulacion temprana ( Logopedas vy
Psicopedagogos)

En tal sentido es importante destacar que requieren de una mayor preparacion,
basicamente en la estructura de los programas de estimulacién temprana, el
tiempo que requiere los mismos asi como las orientaciones a las familias,
promotoras y ejecutoras de Programa Educa A Tu Hijo durante la atencion a las
diferencias individuales.

Se resalta el criterio de 1 especialista, que representa un 20 %, que alega que
realiza la estimulacion temprana con una frecuencia mensual derivado del escaso
tiempo por otras labores, ese mismo especialista coincide con los criterios
anteriores en relacion con la preparacion que deben recibir los especialistas de

las escuelas especiales para el desarrollo de esta actividad.




El empleo de la observacion (Anexo # 3) como técnica empirica, ha ofrecido datos
nada desestimables, que permiten no solo reforzar los elementos obtenidos con la
aplicacién de las otras técnicas empleadas, sino enriquecer también la visidon
interpretativa del proceso de estimulacién temprana desde otra perspectiva donde
se pudo comprobar que el educando tiene hipotonia muscular, por lo que el
desarrollo motor se ve afectado, se manifiestan torpes y lentos en sus
movimientos, en ocasiones no tiene conciencia de su esquema corporal ni conoce
la interrelacién de sus partes y de estos con su entorno.

El nifio con discapacidad Intelectual se le dificulta utilizar la cuchara, cucharita y
servilleta como uno de los logros del desarrollo establecido para ese periodo
maduracional por el cual transita.

Evidencia torpeza en la motricidad gruesa al limitarsele saltar con dos piernas
desde una altura y hacia diferentes direcciones.

No agrupa y reconoce los objetos por su naturaleza, color, forma, tamafo y
textura

Los procesos psiquicos se manifiestan lentos y poco desarrollados, no se aprecia
curiosidad por las cosas que les rodean, ni motivaciéon para realizar ninguna
actividad.

Es dependiente de la presencia de la madre de forma constante

No tiene afectacion en la socializaciéon con otros nifios en tanto se incorpora al
juego sin dificultades

Se aprecia sobreproteccion y mal manejo familiar, principalmente, en el
cumplimiento de las normas y las reglas disciplinarias.

Se comprobd, ademas, que cumple érdenes sencillas




y se mantienen como si no escucharan, tienen comportamientos irritables
cuando no son satisfechos sus mas minimos caprichos o0 necesidades,
expresado con llantos y lagrimas; la totalidad padece de miedos y se manifiestan
inseguros y asustados. Tres de ellos dependen de un guia vidente para
desplazarse, pues no tienen independencia, solo uno es capaz de caminar sin
ayuda permanente y en todos los casos se evidencia lentitud y desorientaciéon
en tiempo y espacio.

Los cuatro nifios le temen a las texturas frias y rugosas, ninguno sabe
discriminar, clasificar, reconocer o identificar haciendo uso de los 6rganos de los
sentidos conservados; aunque tres buscan el lugar de procedencia de los
sonidos, en ninguno de los cuatros se aprecian habilidades manipulativas (Anexo
# 4). Los organos de los sentidos en los cuatro nifios se encuentran en buen
estado de conservacion, pero sin estimulacion, sin alteraciones anatdomicas en
tres de ellos, en un solo caso se observa malformacion en la oreja izquierda,
pero sin afectacion del oido. Ninguno de los cuatro ha alcanzado los habitos de
vida como cepillarse los dientes, lavarse las manos, limpiarse la nariz o peinarse.
Los resultados de la entrevista especialistas de las escuelas especiales y del
Centro de Diagnéstico y Orientacion (Anexo # 6) que son los que esencialmente
elaboran y ejecutan los programas de estimulacion temprana, para valorar como
se desarrolla en la actualidad la estimulacién temprana de los educandos con
discapacidad intelectual y constatar su preparacion para desarrollar la
estimulacion temprana, muestran que los especialistas del Centro de Diagnostico
y Orientacidn poseen preparacion para realizar esta actividad, no asi los

especialistas de las escuelas especiales.




La frecuencia de la estimulacion temprana es 2 veces al mes, lo cual se
considera insuficiente teniendo en cuenta las caracteristicas psicopedagdgicas
de los educandos en esta etapa del desarrollo infantil.

Los criterios recogidos son significativos, porque manifiestan la necesidad de
superaciéon sistematica sobre la especialidad, pues la mayoria son maestros
primarios y los conocimientos que poseen acerca de las etapas evolutivas del
educando con discapacidad intelectual no son suficientes para valorar las
caracteristicas del desarrollo biolégico y psicologico en los primeros afios de vida
y las incidencias en ellos de otros problemas que aparecen en edad escolar por
la falta de estimulos. Ademas se revela la necesidad de preparacion de los
especialistas de las escuelas especiales para la estimulacion temprana como

Centro de recursos y Apoyo a la Educacion General

Propuesta de un Programa de estimulacion Temprana para un educando
con discapacidad intelectual en la primera Infancia.




El programa se fundamenta desde el punto de vista filosofico, psicologico,
pedagogico. Se destacan los planteamientos programaticos del paradigma socio-
historico-cultural, la concepcion sistémica del desarrollo psiquico que expresa la
unidad de lo afectivo y lo cognitivo, la ley genética fundamental del desarrollo de
las funciones psiquicas superiores en su esencia interactiva de lo externo y lo
interno. El concepto de Zona de Desarrollo Proximo para potenciar el aprendizaje
para ejercer la estimulacion desde edades tempranas y preescolar y asi contribuir
a la prevencién de las dificultades en el aprendizaje escolar, a partir de analizar el
diagnostico de la preparacion del nifio para el aprendizaje escolar de las doctoras
Josefina Lopez y Ana Maria Siverio, valorando su importancia en las materias
como lectura, escritura y calculo, lo que nos permitié ofrecer nuevos elementos en
el diagndstico y la atencion en funcion del aprendizaje de la lectura, la escritura y
el calculo con un enfoque preventivo y desarrollador en nifios con necesidades de

desarrollo.

Se asumen los estudios de la Dra. Gudelia Fernandez cuando se refiere a las
ideas claves del pensamiento de L. S. Vigotsky para el trabajo preventivo y de
atencion a la edad temprana y preescolar, asi como de los sustentos tedrico-

metodoldgicos del trabajo preventivo para la edad temprana y preescolar.

Las acciones orientan las funciones que deben ser estimuladas para que los nifios
con caracteristicas especiales en su desarrollo enfrenten el aprendizaje de la
lectura, la escritura y el calculo con una mayor preparacion. Por lo que se requiere
preparar a los agentes e instituciones educativas para estimular el desarrollo

intelectual como un importante elemento en esta primera etapa del desarrollo.

El programa de estimulacion temprana que se propone se fundamenta en los
principios de la direccion del proceso pedagdgico y los postulados de L. S.
Vigotsky.

Postulados:

Las tesis basicas de la teoria histérico — cultural formuladas por L. S. Vigotsky
brindan la explicacion que fundamenta la necesidad de la atencion a la diversidad
para lograr una ensefianza desarrolladora, pues establecen cémo se produce el
proceso de formacion y desarrollo de la psiquis humana. Una de estas es la Ley

acerca de la dinamica o situacién social del desarrollo.




Esta herramienta basica para pedagogia de la diversidad, se define como: “Al
inicio de cada periodo de edad la relacion que se establece entre el nifio y el
entorno que lo rodea, sobre todo el social, es totalmente peculiar, especifica,
unica e irrepetible” (Vigotsky, 1996).

De este modo, las caracteristicas de cada etapa del desarrollo del nifio, son el
resultado de la interrelacion de las caracteristicas bioldgicas y psicolégicas
alcanzadas en cada periodo evolutivo a partir de las influencias recibidas del
medio socio cultural en que se desenvuelve. En consecuencia, cada sujeto posee
una situacién social del desarrollo unica e irrepetible que es necesario tener en
cuenta en el proceso educativo, precisamente en esto radica la esencia de la
pedagogia de la diversidad.

La individualidad se manifiesta, a través de la diversidad fisica, socioeconémica,
cultural y psicoldgica. Esta ultima permite establecer diferencias individuales que
se pueden expresar a nivel de contenido, tal es el caso de los procesos estados,
cualidades, formaciones psicolégicas que incluso pueden diferir en el grado de
desarrollo; y a nivel de forma, hecho que se manifiesta en la dinamica de la
actividad psicologica.

El analisis vigotskiano de la esencia de los procesos de compensacion permite
comprender el caracter bilateral de las consecuencias del defecto. L. S. Vigotsky
demostré que la salida de la compensacién depende no solo de la gravedad del
defecto, sino también de la eficacia de los métodos aplicados para la formacion de
los procesos de compensacion, en dependencia del éxito de la compensacion y
de la correccién varia la estructura del defecto “[...] el destino de los procesos de
compensacion y de los procesos del desarrollo en general, depende no solo del
caracter y de la gravedad del defecto, sino también de la realidad social del
defecto, es decir, de las dificultades a las que conduce el defecto desde el punto
de vista de la posicion social del nifio. En los niflos con defectos la compensacion
tiene lugar en direcciones totalmente diferentes, en dependencia de qué situaciéon
se ha creado, en qué medio el nifio se educa y qué dificultades surgen para él
debido a esta deficiencia”.

Es de indudable valor tedrico y metodolégico este postulado vigotskiano para los
maestros de educacién especial que estan encargados de realizar el trabajo
correctivo compensatorio en la escuela y promover el desarrollo psiquico de todos

los nifos con necesidades educativas especiales, presenten o no discapacidades.




Por correccion se comprende la posibilidad de rectificar un proceso, propiedad,
funcion, afectado. Por compensacion la posibilidad de sustitucion, de estimular
procesos edificadores y equilibradores en el desarrollo: al hablar de correccion-
compensacién-desarrollo, hay que analizar que cuando el centro de la atencién a
las personas con discapacidades era el defecto y la educacion tenia solo un
caracter rehabilitativo-correctivo, el enfoque era practicamente solo correctivo-
compensatorio; sin embargo, la educacion especial en la actualidad ha ido
adquiriendo un nuevo caracter humanista, que sin desconocer la limitaciéon, se
centra en las potencialidades, capacidades desarrolladas, por tanto, el enfoque no
puede limitarse hoy a lo correctivo-compensatorio, sino lo mas adecuado seria
hablar del caracter correctivo-compensatorio desarrollador en la educacion de la
diversidad de alumnos con necesidades educativas especiales.

Ley Genética del Desarrollo por L. S. Vigotsky, la cual es necesario considerar la
relacion con la pedagogia de la diversidad:

“Cualquier funcion en el desarrollo cultural del nifilo aparece dos veces, o en dos
planos diferentes. En primer lugar aparece en el plano social y después en el
plano psicoldgico. En principio aparece entre las personas como una categoria
interpsicologica. Esto es igualmente cierto con respecto a la atencion voluntaria, la
memoria logica, la formacion de conceptos y el desarrollo de la voluntad”
(Vigotsky, 1995).

Con esta ley el autor establece que s6lo a partir de la interrelacion del sujeto con
las demas personas, “el otro”, el nifio interioriza las funciones psicologicas y
mediatiza sus relaciones con el resto de los miembros de la sociedad. Ademas,
reafirma una vez mas la importancia de ver el desarrollo psiquico como un
proceso que va de lo social a lo individual.

Estas leyes basicas se sintetizan en el concepto en el que constituye la esencia
de toda teoria vigotskiana: la zona de desarrollo proximo, este aporte resultd de
gran valor para el diagnéstico y prondstico del desarrollo psiquico tanto del nifio
normal como con necesidades educativas especiales y se define como: “La
distancia entre el nivel de desarrollo real determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado
a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en

colaboracion con otro compafiero mas capaz” (Vigotsky, 1995).




La zona de desarrollo proximo por L. S. Vigotsky, lleva a considerar que lo que el
nifio hoy puede hacer con ayuda debe llevarlo, a que cuando se apropie de ese
conocimiento, pueda operar con el mismo de forma independiente, sea capaz de
transferir su experiencia a nuevas situaciones. Si siempre que el alumno se
enfrente a un nuevo problema, va a necesitar de la ayuda de un compafiero mejor
preparado o de un adulto, entonces la ensefianza no ha sido verdaderamente
desarrolladora, como para que pueda asumir nuevas tareas y solucionarlas a
partir de la experiencia anterior.

El proceso de ayuda, sobre la base del “otro” se percibe como un proceso en el
que el “otro” promueve, facilita que el sujeto alcance un nivel de realizacion, una
apropiacién y un aprendizaje que permita un nivel de desarrollo de las estructuras
que estan comprendidas o cristalizadas en el conocimiento aprendido.

La ensefianza conduce al desarrollo, lo cual es de gran importancia para la
educacion. Al respecto L. S. Vigotsky afirmoé que el aprendizaje solo puede ser
efectivo en la medida en que tome en cuenta la légica interna del proceso de
desarrollo de lo psiquico en el nifo. Sélo si el aprendizaje se basa en lo adquirido

es capaz de estimular un verdadero desarrollo.

La autora de esta investigacion considera que para lograr un acertado desempefio
profesional que organicen, compulsen y preparen, es imprescindible el disefio de
una serie de acciones que den respuesta a las necesidades reales de la misma,
de manera que responda a una mayor preparacién de los docentes, con vista a
garantizar una mejor direccion pedagdgica y metodolégica que precisa de una
formacion en el modo de actuar de los docentes, conociendo los aspectos que
han demostrado, la falta de preparacion por parte de estos para el
perfeccionamiento de la atencion educativa del escolar con discapacidad

intelectual. Las mismas se basan en los aportes que hace L. S. Vigotsky.

Una vez analizados los fundamentos generales es necesario profundizar en los
principios en que se sustentan la elaboracion y aplicacion del programa de

estimulacion temprana.

Principios que rigen la elaboracion y aplicacién del programa:

El programa de estimulacion tiene como caracteristicas que se erige a partir de

los principios que parten de los aportes de la pedagogia y la psicologia




relacionados con la problematica que nos ocupa; los de la pedagogia especial, los
principios para el trabajo preventivo en la edad temprana y preescolar, asi como
los que fundamentan la ensefianza de la aritmética, los mismos se retoman y
materializan en la elaboracién y concepcién del programa y se concretan de la

siguiente forma:

Principios de la direccion del proceso:

Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador en el proceso
de desarrollo de la personalidad: este principio demanda el uso de métodos que por
el grado de activacion hagan despegar una orientacion transformadora, pensar y
desarrollar habitos, habilidades y capacidades de forma tal que tome ademas
convicciones Yy se desarrolle un pensamiento flexible e independiente.

Principio del caracter colectivo e individual del respeto a la personalidad del
individuo: en esencia en el trabajo que desarrolla el docente con la atencidn
correctiva a cada escolar diagnosticado, el cual es portador de particularidades
unicas que lo distinguen del resto y que por demas tiene el derecho de ser
considerado y respetado.

Principio de la unidad del caracter cientifico e ideoldgico del proceso pedagdgico: se
sustenta y funciona sobre la objetividad de los adelantos de la ciencia, la técnica y la
ideologia de nuestro pais.

Principio de la unidad entre la actividad y la comunicacion y la personalidad: este se
refiere a que la comunicacion es un elemento de gran importancia en la vinculacion
docente-escolares, elemento primordial en el trabajo correctivo - compensatorio, a
través- de él se insertan a las actividades, habitos y habilidades donde la expresion
oral sea lo fundamental para la solucion de las tareas, se desarrolla la relacion con
los adultos.

Principio de la vinculacién de la educacion con la vida, el medio social y el trabajo, en
el proceso de formacion de la personalidad: este principio se basa en dos aspectos
esenciales de nuestra concepcidn sobre la educacion: se trata de la vinculacién con

la vida y el trabajo como actividad que forma al hombre.

El programa esta estructurado de la manera siguiente:
1.-Datos Generales
2.-Objetivos Generales y Especificos

3.- Logros del desarrollo que el educando debe vencer.




4.-Caracterizacion General del Programa
5.-Actividades por areas.

6.-Orientaciones metodoldgicas

Programa de estimulaciéon temprana.

Nombre del nifio: Asiel David Vicente Wilson.

Objetivos Generales:

- Realizar la marcha demostrando independencia en sus movimientos.

- Mostrar un estado de animo establemente positivo y mantenga interrelaciéon
adecuadas con los otros nifios y los adultos que intervienen en su educacion.

- Evidenciar el desarrollo de habilidades relacionadas con la preparacion para la
comprensién y ejecucion de érdenes o encomiendas.

- Mostrar una actitud favorable hacia la estimulacién de su desarrollo.

- Desarrollar habitos correctos: alimentacién, de mesa, vestir.

Explicacion Necesaria

Tomando como base los resultados constatados en la ultima reevaluacion de
edad temprana, concernientes a los logros del desarrollo alcanzados en este
preescolar, se hace necesario trabajar la estimulacién temprana a partir de los
logros no ha adquiridos, los cuales se corresponden con la edad inferior a su edad
cronologica; por tanto se toman los logros de 3 a 4 afios que responden a sus

necesidades y posibilidades.




EVALUACION FINAL 3 A 4 ANOS

Logros

Lo logra

No lo logra

En proceso

1. Busca la relacion con otros nifos.

X

2. Se viste, desviste, aunque a veces
necesita ayuda.

3. Manifiesta habitos higiénicos, se asea y
reconoce sus prendas personales.

4 Manifiesta habitos de cortesia (da las
gracias, brinda los alimentos, entre otros).

5. Utiliza la cuchara, cucharita y servilleta.

6) Atrapa con ambas manos una pelota que
le lanzan.

7. Salta con dos piernas desde una altura y
hacia diferentes direcciones.

8. Escala con coordinacion al subir y bajar.

9. Repta por debajo de obstaculo.

10. Se orienta y expresa algunas relaciones
espaciales de los objetos, con respecto a su
propio cuerpo.

11.. Ama y respeta a su familia y algunas
figuras importantes de la patria (José Marti
y Fidel).

12. Agrupa y reconoce los objetos por su
naturaleza, color, forma, tamano y textura.

13. Ordena tres objetos por su tamanio.

14. Realiza construcciones sencillas,
utilizando modelos objetales y graficos.

15. Le agrada resolver tareas de tipo
cognoscitiva que requieren esfuerzo.

16. Se expresa mediante oraciones
apoyandose en gestos y acciones
expresivas.

17. Disfruta al escuchar y reproducir
cuentos y poesias.

18. Representa y da nombre a imagenes
plasticas que realiza con materiales
variados.

19. Canta canciones solo(a) Yy/o
acompanandolas con movimientos
corporales.




20. En sus juegos, asume el papel del
adulto y utiliza objetos sustitutos.

Caracterizaciéon General del Programa
Area motora

* Escalera

* Pelota

Area perceptiva cognoscitiva

* Lenguaje compresivo.

* Lenguaje expresivo

Area social

* Vestido

Area motora

* Escalera

* Pelota

Objetivos:

Los especialistas trabajaran para que los nifios:
* Bajen y suban escaleras sin ayuda.

* De puntapiés a una pelota.
Contenidos:

* Bajar y subir escalera.

* Patear la pelota.

Orientaciones Metodologicas:

El desarrollo de la marcha con independencia en los movimientos resulta

necesario para lograr su integralidad, como acometer tareas para el logro de

dicho desarrollo es la fase fundamental que propicia su alcance, para ello es

importante mostrar a las familias las siguientes encomiendas:

* Subir y bajar escalera animandole con palabras (ven, sube, baja).

* Dale una patada a una pelota colocada delante del nifio (diciendo dale con el

pie).

Area perceptivo cognoscitiva

-Percepcién de los objetos




-Discriminacion de los objetos por su color, forma y tamaio.

* Lenguaje compresivo.

* Lenguaje expresivo

Objetivos:

Los especialistas trabajaran para que los nifios:

* Realicen ejercicios de construccion con cubos.

* Identifiquen imagenes.

Contenidos:

* Construccion de objetos con cubos.

* Identificacion de imagenes.

Orientaciones Metodoldgicas:

El desarrollo de habilidades relacionada con la preparacion de las 6rdenes
resulta necesario para el logro de la integralidad del nifio, como acometer tareas
para el logro de dicho desarrollo que es la base fundamental para propiciar su
alcance; para ello es importante mostrar a las familias las siguientes
encomiendas:

* Construye una torre con 4 cubos.

* Presentacion de laminas donde se ilustren animales, objetos, invitarlo a
identificar la figura y nombrarla.

Area social

Objetivos:

Los especialistas trabajaran para que el nifio:

* Reconozca sus prendas de vestir.

* Se quite prendas de vestir.

Contenidos:

* Vestir

* Desvestir

Orientaciones Metodoldgicas:

El desarrollo de habitos correctos en el nifio resulta necesario para logro de su
integralidad, acometer tareas para el logro de dicho desarrollo es interesante
porque propicia su alcance, para ello es importante mostrar a las familias las
siguientes encomiendas:

* Estando el nifio de pie o sentado delante de la cama frente a las prendas de

vestir decirle levanta los pies y ponte la camisa, el abrigo, pantalén




* Estando el nifio de pie o sentado decirle quitate el abrigo, pantalén

Valoracion del Programa de Estimulacion temprana a través del método de

Criterio de Usuarios.

Para realizar la evaluacién preliminar de las actividades del Programa de

Estimulacion Temprana propuesto se utilizé el método de Criterio de usuarios,

segun la Escala de Licker, contentiva de los aspectos o indicadores a evaluar y

las categorias que debian marcarse en cada caso.

Como el problema abordado es de gran importancia se tomo la decision de

utilizar los siguientes usuarios los que fueron seleccionados a partir de su

experiencia profesional y la efectividad de su labor como se expresa a

continuacion:

No Funcion Especialidad T'tu.lo o’grado Anog de_
cientifico experiencia
1 | Psicopedagogo Especial Lic. 15
2 | Psicopedagogo Primaria M.Sc. 20
3 | Promotora Especial Lic. 12
4 | Promotora Especial Lic. 10
6 | Ejecutora Especial Lic. 8
7 Logopeda ESpeCIa| L|C 10
8 Especialista Especial M.Sc. 15
(CDO)
Directora(Escuela Especial M.Sc.
9 . 25
Especial)
10 Dlrect_ora(Clrcqu Especial M.Sc. 20
Infantil)

Para organizar las valoraciones realizadas por los usuarios, se elabora la escala

que a continuacion se relaciona:

Excelente 5; Muy Bien 4; Bien 3; Regular 2; Insuficiente 1

Teniendo en cuenta lo anterior se expone el resultado a través de una tabla para

facilitar su comprension.

Usuarios

PREGUNTAS

3 | 4 |




1 5 5 5 5 5 5
2 S S S 4 ) )
3 ) ) ) 5 4 S
4 5 5 5 5 4 5
) ) ) 4 ) ) )
6 4 5 5 5 5 5
7 5 5 4 ) ) )
8 ) ) ) S S} 4
9 4 5 5 4 4 5
10 ) ) ) ) ) )
MODA 5 5 5 5 5 5

Valoracion de los usuarios:

Para la realizacion de las valoraciones por los usuarios se determinaron los
siguientes parametros:

e Correspondencia de las acciones educativas con el diagndstico
psicopedagdgico de los educandos.

e Posibilidad de contribuir a la preparacién de las promotoras y ejecutoras

e Coherencia y estructura légica en la organizacion de las actividades en las
acciones.

e Planificacién de las acciones.

e Alcance correctivo — compensatorio de las acciones.

Los datos obtenidos reflejan la puntuacién siguiente, teniendo en cuenta los

aspectos analizados:




Preguntas Valoracion
I 5
| 5
1 5
A\ 5
\% 5
\ 5
1y2 3 4 5
Se acepta con _
No se acepta la Se acepta con Se acepta sin
modificaciones
propuesta o ligeros cambios cambios
significativas

Los resultados obtenidos a través de esta encuesta fueron los siguientes:

El 90% de los usuarios, estuvieron totalmente de acuerdo, y el 10% parcialmente
de acuerdo, que las acciones educativas que se abordan permiten una mejor
preparacion de las promotoras y ejecutoras para la estimulacién temprana a
educandos con discapacidad intelectual en la primera infancia que asisten al
Programa Educa a Tu Hijo ubicado en el Consejo Popular de San Justo . EI 85 %
de los usuarios consideran que las actividades son totalmente adecuadas al
diagnostico psicopedagdgico y logopédico de cada educando y el 15% que son
adecuadas. El 70% de los usuarios planted que las planificaciones de las
actividades en cada accion son suficientes, y el 30% insuficientes. EI 90%
consideré que si las acciones se ponian en practica los resultados serian
notablemente efectivos y el 10% efectivo. El 90% plante6 estar totalmente de
acuerdo con las acciones, y el 10% de acuerdo.

Teniendo en cuenta los resultados, se puede concluir claramente que las
acciones educativas han sido aceptadas sin cambios por los usuarios
consultados, lo que indica la posibilidad de su utilizacién en el Consejo Popular
escogido para la muestra, ya que los mismos emiten consideraciones favorables
en cuanto a las posibilidades reales que brindan las acciones elaboradas para ser

insertadas en el plan metodolégico del programa.




Conclusiones

Una de las tareas esenciales de la Educacion Especial lo constituye el
proporcionar recursos y apoyos a los demas niveles educacionales, con énfasis
en la primera infancia por ser uno de los periodos mas densos en el desarrollo

de los educandos.

Las acciones del Programa de Estimulacion Temprana constituye una

herramienta para el desarrollo integral de los educandos en la primera infancia

Los estudios realizados sobre la estimulacién del pensamiento en educandos con
discapacidad intelectual leve, permiti6 comprobar que con una adecuada
preparacion de docentes, directivos, familias y miembros de la comunidad, estos
pueden tener una evolucion favorable en su desarrollo integral para su adecuada
inclusion social.

El diagnéstico inicial realizado evidencia que los docentes poseen un insuficiente
seguimiento a las orientaciones del pensamiento en educandos con discapacidad
intelectual leve ya que no desarrollan actividades variadas, teniendo en cuenta las
diferencias individuales de cada individuo, por lo que las acciones educativas que
se llevan a cabo para estimular el pensamiento en los educandos con
discapacidad intelectual leve no siempre se aprovechan en funcion de ampliar los
conocimientos, habitos y habilidades para el proceso de inclusién social.

Las acciones educativas propuestas en el trabajo responden a las necesidades y
potencialidades de los educandos con discapacidad intelectual leve y tienen una
estrecha relacion con las regularidades puestas de manifiesto por los docentes lo
que permitirdan una mejor preparacidon de los mismos para estimular el
pensamiento de estos educandos.

Los resultados de los diferentes instrumentos empleados en la validacion practica
de las acciones demuestran que son efectivas ya que contribuyen a la adecuada
preparacion de los docentes, a partir de la transformacion del estado inicial a un

nivel superior de desarrollo.




Recomendaciones

1.-Incluir los sustentos tedricos metodologicos utilizados para la elaboracion de la
propuesta en otros Programas para educandos con otras discapacidades en la
primera infancia.

2.-Dar continuidad a la investigacion en posteriores estudios de trabajo de
diploma, diplomado, maestria y tesis de doctorado.

3.-Ofrecer el Programa de Estimulacion como ejemplo estructural y de
fundamentacion a ejecutoras y promotoras de otras areas donde radique el

Programa Educa a Tu Hijo.
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Anexos

Anexo-1

Guia de entrevista a especialistas del Centro de Diagnostico y Orientacion
Objetivo: Conocer el criterio que tienen los especialistas del Centro de
Diagndstico y Orientacidn en relacion a la elaboracion y aplicacion de los
programas de estimulacion temprana a nifilos con necesidades educativas
especiales en la primera infancia.

1.- Cuantos afios de experiencia lleva laborando como especialistas del Centro de
Diagnéstico y Orientacion?

2.-Con qué frecuencia realizan los pespecialistas del Centro de Diagndstico y
Orientacion la estimulacion temprana?

3.-Considera usted suficiente la preparacion para elaborar y ejecutar los
programas de estimulacién temprana?

4.- Qué otros especialistas se encargan de realizar la estimulacién temprana en la
primera infancia?

++ Encuesta.

Compariero (a):

Estamos realizando una investigacion relacionada con la atencion educativa que
se brinda al educando con discapacidad intelectual como parte de la atencion la
diversidad , donde sus respuestas nos servirdan de mucha ayuda. Por favor,
responda el siguiente cuestionario de la manera mas sincera posible. No es
necesario que usted firme el cuestionario, o nos deje datos personales.

Tiene como objetivo;conocer el criterio que tienen las promotoras y ejecutoras
sobre la atencion educativa que se brinda al educando con discapacidad
intelectual.

1.- Para la adecuada atencién educativa al educando con discapacidad
intelectual que asiste al Programa Educa a Tu Hijo se necesita conocimiento de
la Psicologia y Pedagogia Especial. ;Usted se considera capacitado con este tipo
de conocimiento?

Sl ___NO. Por qué?

2.- Teniendo en cuenta las particularidades e individualidades para conocerlo
mejor y corregir y/o compensar su discapacidad o patologia de su educando , es
necesario;

-Aplicar un diagnéstico sistematico

-Conocer las particularidades psicopedagdgicas del educando.

-Conocer la familia.

-Conocer las potencialidades de la comunidad para su inclusién social.




Escriba si, al lado de la que concidere adecuada y por qué.

3.-En las planificaciones de sus actividades para un buen manejo, control
adecuado de los posibles niveles de ayuda emplearia la atencion a las
diferencias individuales?

___ Sl ___NO ___Otras variantes.

4.- Considera usted que es imporatante la integracién grupal a partir de las
manifestaciones de apoyo de la comunidad y los coetaneos para el desarrollo de
las actividades que se realizan con los educandos?

__ S ___NO Por qué?
5.-En general, ;como considera usted su influencia educativa hacia el educando?.
___Positiva ___ Negativa __ Débil __Insuficiente.
Gracias!
Anexo 7.

Encuesta aplicada a los usuarios para valorar la efectividad de las acciones
educativas propuestas.

Objetivo: Constatar el criterio de los usuarios en relacién a la pertinencia y
efectividad de las acciones educativas elaboradas una vez puestas en practica.
Compariero (a):

Usted ha sido seleccionado teniendo en cuenta su experiencia y su efectiva labor
profesional para formar parte del grupo de usuarios que enjuiciara el siguiente
trabajo, el cual consiste en la valoracion de la pertinencia y efectividad de la
propuesta de acciones educativas dirigidas a la estimulacion temprana a
educandos con Necesidades Educativas Especiales que asisten al Programa
Educa a Tu Hijo.

Agradecemos toda la cooperacién que puedan ofrecernos para elevar la calidad
del trabajo.

Para emitir su opinién le proporcionamos una serie de preguntas relacionadas con
la propuesta y opciones para indicar sus opiniones sobre diferentes aspectos de
la misma.

En cada uno de los casos se marcara una unica opcion.

Las acciones educativas permitiran una mejor preparacion de las promotoras y
ejecutoras para la estimulacibn temprana a educandos con Necesidades
Educativas Especiales que asisten al Programa Educa a Tu Hijo.

1. _Totalmente de acuerdo __ Parcialmente de acuerdo _Para nada de acuerdo




2. Las actividades propuestas en cada accién educativa son adecuadas al
diagnostico psicopedagogico y logopédico de cada educando.
Totalmente adecuadas
_____ Adecuadas
___ _Paranada
3. La planificacién de las acciones y las actividades contenidas en ellas son:

+»» Suficientes

>

++ Insuficientes

L)

>

s Amplias

L)

+» Operativas
+ Necesarias
4. De ponerse en practica considera que los resultados seran:
+ Notablemente efectivo
% Efectivo
% Neutro
» Inefectivo
+ Notablemente inefectivo
5. Con las acciones educativas propuestas esta:
_______ Totalmente de acuerdo
Muy de acuerdo
___ De acuerdo
_______Mas o menos de acuerdo
Nada de acuerdo

6. ¢ Qué recomendaciones daria para elevar la calidad de la propuesta?




