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Sintesis

La investigacion ‘Una alternativa educativa para potenciar niveles de resiliencia en
escolares primarios hijos de padres y madres reclusos”, se concreta en la
elaboraciéon de actividades de orientacibn a padres, madres y tutores de los

escolares.

Durante el proceso de la presente investigacion se emplearon métodos y técnicas de
caracter investigativo para conocer el estado actual del problema sobre el que se
basaria el contenido de la propuesta, ademas de medir el nivel de preparacion de las

familias, padres, madres reclusos y tutores de los escolares.

Para ello se seleccioné muestra intencional a 9 escolares del grado 4%, 6 varones y
3 hembras con sus padres, y otras familias que tienen la custodia de los escolares,
para un total de 24, 7 de los reclusos con internamiento y 3 sin internamiento. H
resto de los familiares de la muestra escogida, 9 han sido sancionados por diversas

causas.

La investigacion se desarrolld en tres etapas durante las cuales se aplicaron los

métodos tedricos, empiricos y andlisis porcentual

En la primera etapa se aplico un diagnostico para conocer el tipo de necesidades de
orientacion, y disposicion de los padres para recibir ayuda y apoyar a sus hijos. En la
segunda se aplico el procedimiento metodoldgico con el objetivo de transformar las
autovaloraciones y comportamiento de los escolares y familias a través de la
evaluacion y control de las actividades y la observacion participante, en el aula y
demas contexto de actuacidon de los escolares y familias. En la tercera se realiz6
una constatacion final con instrumentos de salida que permitieron constatar la

eficacia de la alternativa.
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INTRODUCCION

El mundo contemporaneo se enfrenta a una crisis de valores con tendencia a la
desaparicion de la especie humana, de ahi que la relacién naturaleza, individuo,
sociedad, exija de la existencia de Modelos Educacionales que dirijan su atencion a
la diversidad; es decir una escuela que brinde igualdad de oportunidades y equidad
social, favorece a la apropiacion de modos de actuar, sentir y pensar acordes con

las ideologias de los pueblos.

En este sentido muchos han sido los autores que han abordado esta problematica;
Pino, J. (1999, 2006), la orientacién educativa, Espinar (1986), Gordillo (1989),
Bizquera (2001, 2005), Repetto (1987, 2006), Gonzalez Bello (2005, 2006, 2007),
Muioz (2004), Molina (2005), la autora de la tesis al coincidir con estos autores,
parte de la visidbn que los mismos tienen para el desarrollo de la orientacion, en la
gue han realizado una reconceptualizacion de este proceso en correspondencia con
las exigencias de la educacion y la demandas de un mundo globalizado. Sin
embargo, en sus fundamentos aun prevalece la tendencia al desarrollo de la
orientacion paralela al proceso formativo y con énfasis en el area vocacional y

profesional

En Cuba son reconocidos los trabajos de Collazo, B y Puentes, M. (1992), Calvifio,
M. (1996), Suéarez C. (1999), Diaz Cantillo, C. (2001), Venet, R. (2003), Moncada, C.
(2005), Cubela, J. (2005), quienes han contribuido al desarrollo de la orientacion en
el campo de la educacion. En las ultimas décadas en el ambito nacional, adquieren
significacion), Recarey, S. (1998, 2006) y en el caso del territorio holguinero los
aportes cientificos de Garcia, A. (2001 - 2006).

Estos autores profundizan en la necesidad de asuncion de la orientacién educativa
en la direccién del proceso formativo de la escuela cubana desde la tendencia
integrativa la cual, a pesar de poseer un incuestionable valor por las exigencias en
la formacion integral de los sujetos, se revela como un proceso carente de un
basamento tedrico que respalde su instrumentacién en la escuela.

El desarrollo de la orientacion desde la tendencia integrativa, a pesar de su validez y
fundamentos, evidencia insuficiencias teo6ricas que repercuten en los métodos y
técnicas que se emplean para su concrecion, se fundamenta en la orientacion

educativa dirigid al crecimiento personal, expuesto por Cubela, J. (2005), el mismo



no abarca la esencia de la orientacion de modo que se integre al proceso y fluya
como parte de este, ademds de las técnicas de orientacion propuesta por Pino, J.y
Recarey, S (2006), las que se consideran vélidas para el desarrollo de la propuesta

de la tesis .

De manera que en la investigacion se coincida con las aportaciones las Garcia,
Yirian (2008), el perfeccionamiento de las escuelas de Educacion Familiar desde las
comunidades donde residen escolares del municipio Manuel Tames y Ramirez,
Katiuska(2008), el cual se basa en una alternativa educativa para la preparacion
pedagdgica de la familia, ambas autoras convergen en ver la orientacién educativa
como factor potenciador en la preparacion de la familia como un indicador necesario

en el cumplimiento de sus funciones familiares.

De ahi que la propuesta de la tesis se dirija a la orientacion educativa a padres y
madres reclusos de escolares de la Educacion Primaria, en funcion de potenciar
niveles de resiliencia a través de las escuelas de educacién familiar y en
correspondencia con la formacién de valores, dado que en la familia, confluyen
diversos factores; -cultural, ideolégico, econdémico, politico, juridico, social y

educacional.

En consecuencia el trabajo educativo de orientar a la familia se constituye en una
premisa fundamental para el proceso de formacién de las nuevas generaciones de
cubanos, de ahi que se deba reforzar las acciones desde la institucion escolar y de
las agencias socializadoras, constituyendo un reto para el magisterio de la
educaciébn en general y en particular del municipio Manuel Tames en
correspondencia con los documentos establecidos en el Proyecto Social Cubano.

A pesar de lo explicitado en los documentos basicos que rigen la vida del pais;
Constitucion de la Republica, Codigo de la Familia, Coédigo de la Nifiez y de la
Juventud los Derechos del Nifio; no existe una correspondencia entre lo instituido
oficialmente y la practica cotidiana de la escuela y la familia de los escolares de la
educacion primaria, en lo relacionado con la preparacion y el cumplimiento de la

gestion educativa.

Estudio realizado por el Centro de Investigaciones Psicolégicas y Socioldgicas

(CIPS) han revelado elementos que ayudan a tener una comprension mas integral y



profunda de lo que sucede en la familia y de como es esta realmente, ausencia de
concrecién en las acciones encaminadas a la familia desde la institucién escolar,
insuficiente preparacion pedagdgica de los profesionales de la educacion para

enfrentar el tema de la orientacion familiar.

El diagnostico inicial realizado por la investigadora, permitié constatar
contradicciones en el contexto educativo en relacion con el cumplimiento de los
principios de la educacion cubana, especificamente, el de la coeducacion, la
escuela abierta a la diversidad y de la atencion diferenciada a la integracion,
reflejadas en la insuficiencias que se presentan en la orientacion a padres y madres
reclusos con hijos en la ensefianza primaria que a pesar de constituir una prioridad y

necesidad en este aspecto, no se han tenido en cuenta para dicho objetivo.

En correspondencia con lo anterior se concuerda con Gonzélez Rey, F.,: 1992:39),
cuando expresa gue “lo cierto es que en este sentido nunca seran suficientes los
esfuerzos que en el plano investigativo se lleven a cabo para perfeccionar el
funcionamiento de la familia y sus relaciones con otras instituciones como la escuela
a la que le corresponde la continuaciéon y el complemento primeramente de la
educacion recibida por el nifio en el medio familiar y en muchos casos debe
compensar déficit importante en la educacion familiar”; por lo que se hayan podido
diagnosticar algunas insuficiencias que unido a b experiencia practica de la autora
de la investigacién y la aplcacion de métodos empiricos le permitieron precisar las
siguientes regularidades.

El maestro de la Educacion Primaria no cuenta con suficientes herramientas tedricas
metodologicas que le permita estructurar el trabajo preventivo con los escolares hijos
de madres y padres reclusos, por lo que resulta insuficiente la integracién de la
influencia de los agentes socializadores en el tratamiento y atencién a la diversidad.
Auln es insuficiente la identificacion e intervencion educativa en los padres y madres
reclusos por parte de los docentes primarios, para evitar las influencias nocivas que

afectan la formacion integral de los educandos.

Existe una tendencia en los docentes a enviar al Centro de Diagnéstico y
Orientacion a los niflos que manifiestan dificultades en su comportamiento, sin antes

indagar las causas y atacar las mismas sin escatimar esfuerzos.



Es insuficiente la interrelacién dialéctica de la familia, la escuela y la comunidad
para potenciar niveles de resiliencia en los educandos hijos de reclusos.
Declardndose como contradiccién la que se establece entre la necesidad de
potenciar la orientacién educativa a padres y madres reclusos en el cumplimiento de
la aspiracién contenida en el Modelo de Escuela Primaria y la concepcion de
orientacion educativa con insuficiente fundamentacion teérico — metodolégica para
su desarrollo en el proceso docente educativo de modo que propicie un equilibrio
en la formacion de la personalidad de los educandos y en la elevaciéon de los
niveles de resiliencia en sus hijos.

A partir de lo anterior surge como problema de investigacion; ¢como contribuir a la
educacion familiar de los escolares primario con padres y madres reclusos?,
manifestdndose como objeto de investigacion; el proceso de orientacion familiar de
la escuela primaria.

Partiendo de la contradiccion, el problema y el objeto, se delimita como campo de la
investigacion; la orientacién educativa a padres y madres reclusos para potenciar la
capacidad de resiliencia.

Determinandose como objetivo, elaborar una alternativa educativa que potencie
niveles de resiliencia en los escolares de la educacion primaria, hijos de padres y
madres reclusos.

Para el desarrollo de la investigacion se elaboré las siguientes preguntas

cientificas.

1. ¢Cual ha sido la evolucién histérica de la orientacion familiar desde la educacion
primaria?

2. ¢Qué referentes tedricos sustentan la orientacion familiar desde la Educacion
Primaria para potenciar niveles de resiliencia?

3. ¢Cual es el estado actual de la orientacién a padres y madres reclusos para
potenciar niveles de resiliencia en sus hijos?

4. ¢Qué alternativa educativa se pudiera elaborar para potenciar niveles de
resiliencia en los escolares primarios hijos de reclusos?

5. ¢Qué nivel de factibilidad tendra la alternativa educativa de orientacion a los
padres y madres reclusos con hijos de la Educacién Primaria para potenciar niveles
de resiliencia en estos?

De las preguntas cientificas presentadas se derivan las siguientes tareas cientificas:



1.-Andlisis de la evolucion historica relacionada con la orientacion familiar desde la
Educacion Primaria.

2.-Fundamentacion de los referentes tedricos que sustentan la comprension de

la orientacion familiar, para potenciar niveles de resiliencia.

3. Diagnéstico del estado actual de la Orientacion Educativa a padres y madres
reclusos con hijos en la Educacién Primaria para potenciar niveles de resiliencia en
los mismos.

4.- Elaboracién de una alternativa educativa de orientacion a padres y madres
recluscs con hijos en la Educacion primaria que potencie niveles de resiliencia en
sus hijos.

5.- Valoracién de la efectividad de la alternativa educativa de orientacion a padres
y madres reclusos con hijos en la Educacion Primaria que propicie el desarrollo de la
resiliencia en los mismos.

Metodologia disefiada.

Se emplearon como métodos del nivel tedrico:

Histérico y logico: en la sistematizacion de los principales aportes, progresos y
contradicciones de la orientacién educativa a las familias objeto de estudio.

Andlisis y sintesis: para todas las fases del proceso investigativo, tanto en la
fundamentacién teorica, como en el diagndstico contextual, asi como en la,
comprension delimitacion e integracion de las particularidades de la orientacion
educativa, las cuales se revelan en el proceso investigativo y se sistematizan en las
alternativas elaboradas.

Sistémico estructural funcional: empleado como herramienta metodoldgica, lo cual
permitio, a través de la l6gica entre las tareas, los métodos y procedimientos
utilizados, determinar la estructura de la alternativa de orientacion educativa desde
el proceso docente educativo.

Métodos del nivel empirico empleados:

La observacion: como método general de investigacion para constatar la dinamica
de la orientacion educativa a las familias a través del proceso docente educativo.
Entrevista grupal: para constatar los conocimientos y vivencias de las familias y
nifios objeto de estudio.

Encuesta: para conocer como se realiza la orientacion educativa a padres y madres
reclusos a través del proceso docente educativo.

Método de experimentacién sobre el terreno: empleado en consecuencia con la

metodologia cualitativa, como método de la investigacion - accidén para la etapa de



valoracién de los resultados desde la propia implicacion de bs padres en la
transformacion de su préactica educativa. Ademés como via para facilitar el desarrollo
de la funcion orientadora.

Estudio de casos: para determinar las particularidades psicologicas y sociales
respecto a la categoria de trastornos de la conducta, que presentan los hijos, de su
entorno familiar y su accionar en la escuela.

Criterio de usuario: Para la validacion cualitativa y cuantitativa de los resultados
obtenidos en la aplicacion de la alternativa propuesta.

Esta tematica no ha sido abordada desde resultados cientificos, pues existe una
carencia desde la teoria, de concepciones teéricas — metodoldgicas, que orienten
desde la labor educativa, a padres y madres recluscs, que permitan concretar
desde la préactica lo antes expuesto.

Desde el punto de vista practico, aporta la alternativa educativa un conjunto de
acciones concretas para potenciar niveles de resiliencia en escolares primarios hijos
de padres y/o madres reclusos.

La novedad cientifica: Esta en el hecho de ofrecer una altemativa de orientacion
educativa a los padres y madres reclusos desde el proceso docente educativo con
caracter integrador, contribuyendo a potenciar niveles de resiliencia en escolares
primarios.

Los resultados aportaran desde el punto de vista social un cambio del saber, saber
hacer, saber ser y saber convivir, en padres y madres reclusos asi como mejores
resultados en el equilibrio emocional y comportamiento resiliente de los escolares..

Poblacion y muestra.

Se escogié como poblacién, 9 padres recluscs de escolares del grado 4°, 6 varones
y 3 hembras con sus padres, y otras familias que tienen la custodia de los
escolares, para un total de 24, 7 de los reclusos con internamiento y 3 sin
internamiento. Del resto de los familiares 9 han sido sancionados por diversas

causas.



Capitulo I: Fundamentos del perfeccionamiento de la orientacion familiar, en la
potenciacion de niveles de resiliencia en los escolares primarios hijos de padres y
madres reclusos.

En este capitulo se abordan elementos relacionados con la evolucién histérica de la
orientacion familiar, los sustentos tedricos que fundamentan la propuesta de la tesis,

asi como la valoracién del diagndstico realizado en la investigacion.

1.1-Valoracion de la evolucion histérica del proceso de orientacién a familia de los
escolares de la Educacién Primaria, hijos de padres y/o madres reclusos.

Para el andlisis de la evolucion histérica del perfeccionamiento de la orientacion
familiar, se parti6 de la situacion del problema en el objeto de investigacion,
realizandose el analisis por etapas ; en la tesis se asume la Periodizacion como “...
una abstraccion, por medio de la cual se separa un momento determinado del flujo
ininterrumpido de la historia, para otorgarle un caracter de ruptura o viraje!, se
asume la periodizacion, para delimitar los momentos que constituyen hitos en el
decursar ininterrumpido de la historia en el proceso de la orientacion educativa a la
familia, caracterizando su desarrollo historico en tres etapas fundamentales y
indicadores fundamentales:

Etapas I: (1959- 1975) Dispersién en el Sistema preventivo cubano.

Etapas Il: (1976 - 1999) Transito hacia un sistema unico de prevencion.

Etapas Ill: (2000 — Hasta la actualidad). Hacia el perfeccionamiento del paradigma
cubano de prevencion.

Indicadores:

-politica implementada en el tratamiento, preparacion, orientacién y capacitacion a

la familia para la atencién educativa de sus hijos.

ITERRAN, H. Periodizacion de la Educacion, la escuela y la Pedagogia en Cuba.



-preparacién que ha tenido el maestro para desarrollar las diferentes formas de
preparacion y capacitacion a la familia.

-tratamiento que ha dado la escuela al proceso de capacitacion familiar.

Etapas I: (1959- 1975) Dispersion en el Sistema preventivo cubano.

Antes del triunfo evolucionario de enero de 1959, no existi6 en Cuba ninguna
preocupacion y ocupacion de los gobiernos de turno por la educacion y mucho
menos una atencion y orientacion adecuada a la familia para la educacién de sus
hijos.

Entre las primeras medidas adoptadas a partir del 59 estuvieron: la disoluciéon de la
policia antinacional, integraciéon de organizaciones sociales de masa (CDR y FMC
entre agosto y septiembre de 1960); y la creacion, en el afio 1961, del Ministerio
de Interior, lo cual fortalecio el trabajo en el campo de la prevencion social y la
reeducacion. Con el objetivo de atender las problematicas sociales mas urgentes y
desarrollar, con una orientacion preventiva, la asistencia y rehabilitacion de los
individuos y grupos mas vulnerables, se puso en vigor el 27 de febrero del propio 59

la Ley No.111y la 459 en contra de la mendicidad.

En ella se le encargaba al servicio social informar al Ministerio de Bienestar social
acerca de la realidad econémica de la familia del menor y de la conducta dudosa o
negligente en el cumplimiento de sus deberes. Se puso en funcionamiento un plan
para erradicar la prostitucion heredada de la anterior sociedad, y rehabilitar a las
exprostitutas insertdndolas a la sociedad mediante el estudio y el trabajo.

Para ello se realiza unas series de seminarios escalonados. Al fnal de esa década
consideran que existen condiciones para que los temas se generaran a nivel
municipal tomando en cuenta las experiencias de las escuelas; pero se mantiene el
criterio de que fueran preparados por el docente y no por los padres de forma

participativa.

Se organiza la atencion primaria de la poblacién, con el Plan conocido por el
nombre de Médico de la Familia.
En 1971, Se inicia una evolucién progresiva en las actividades educativas de la

escuela con la familia. A partir del Congreso Nacional de Educacion y Cultura, las



principales actividades analizadas se realizaban a través de las escuelas de padres
y los medios de difusion, las mismas se institucionalizaron en esa época, en el
Departamento de Psicologia del Ministerio de Educacion con su seccion de
Orientacion a padres.

En esa época se hace un analisis de contenidos sobre los mensajes radiales de
orientacion a padres y maestros, programa radial nacional ¢Qué piensa usted
profesor? Encontrdndose que el modelo de mujer perversa y familia o hijos infelices
era muy reiterado en los espacios dramaticos .Los especialistas hacen una
valoracibn que la problematica familiar le resultaba afin a los realizadores
encargados del mensaje educativo radial, dados sus antecedentes culturales y sus

prejuicios.

En 1975, se celebra el ler Congreso del Partido, donde se traza la politica a seguir
con respecto a la educacién y se dictan principios que favorecen al cambio del
proceso educativo. Se asumen el reto de cambiar la imagen de familia en esos
espacios tanto el rol de madres como el correspondiente al rol de padres (P. L.
Castro, 1975). El enfoque predominante en esa época es preventivo, contribuyendo
a prevenir situaciones nocivas, asociada a la politica de atenciéon primaria. Los
métodos, apelan mas a la modificacion de opiniones y de comportamientos que a la
formacion integral de los padres, asociado estas al paradigma neo conductista,

sobre todo, al conductismo social.

Etapas II: (1976 - 1999) Transito hacia un sistema Unico de Prevencion.

Se caracteriza este periodo por el perfeccionamiento continlo en el Sistema
Nacional de Educacion (SNE), a raiz del Primer Congreso del Partido, momento
crucial en que se establece la politica Educacional cubana, en lo fundamental se
plasman en la Tesis de esta organizacion las exigencias sociales planteadas a la
educacion como institucion encargada de formar la personalidad de las nuevas
generaciones, de ahi que se necesite dar mayor atencién a la familia desde la
escuela para que la misma pueda cumplir su rol social como la primera institucion en
la que vive y participa el escolar.

Las Escuelas de Educacion Familiar, como via de orientacion a los padres, y la
revitalizacion de los Consejos de Escuelas, como pivote de movilizacion vy
participacién comunitaria alrededor de los objetivos de trabajo de la escuela, fueron

los soportes sobre los cuales disefié una nueva estrategia de trabajo. Un hecho de



especial significacién fue el proceso de revitalizacion de los Consejos de Escuela a
partir de una amplia y democratica cultura con los Presidentes de los Consejos de
Escuela de todos los Municipios del pais. Aunque se reconoce que investigaciones
practicas asociadas a asas experiencias eran de corte positivista segun, (P. L.
Castro, 1976).

Se promulgaron en esta década importantes normativas juridicas reguladoras, en
diversas formas, del trabajo de prevencion: Constitucion (1976) Cadigo de la Familia
(1975) y Cadigo de la Nifiez y la Juventud (1978).

En la Constitucion de la Republica de Cuba del 24 de febrero de1976, se reflejan los
principios que fundamentan la politica y proyecto social, que a opinion de los
compiladores del libro Sociologia y Trabajo social, esta puede ser considerada en su
totalidad como un documento donde se establecen principios rectores en materia de
prevencion social y que dicha opinion es compartida por la autora de la presente

investigacion.

1980 La FMC, en busca de otras formas de acercamiento a las necesidades e
inquietudes de las federadas inicia el Plan de Casas de la Familia. La casa de la
Mujer surge entonces”...como un espacio para orientar de manera individual a las
mujeres, sus familias y extender su influencia a nivel de barrios”. Con el trabajo
cientifico- practico de las escuelas de padres de los centros de estudios y la
conduccién de los espacios de orientacion, se elaboré un enfoque especifico sobre
el accionar educativo de las familias, asi como de las vias para la educacién a los
padres y la preparacion de los docentes para esta labor.

De ahi que una parte de las experiencias realizadas a finales de los afios 80, desde
una concepcion diferente del uso de los medios masivos de difusion, inspiraba a
varios estudiosos de las ciencias sociales de la época, acercandose con sus
trabajos préacticos al paradigma participativo, aun sin referirse a la Educacion
Popular. Se produce un salto, dado el interés de las politicas educativas dando
mayor atencion a la familia desde la escuela, creando el Grupo familia en el
Ministerio de educacion y profundizando en la elaboracion teérico metodoldgico del
trabajo de la familia.

Este grupo tuvo una concepcion intersectorial y transdciplinaria; de acuerdo a

algunas instituciones con preparacién en Educacion Popular, desde la Educacion de



Adultos y la actividad de las organizaciones femeninas .Estando asegurada la
extension social de las mismas, mediante la produccion permanente del mensajes
educativos a los padres, espacio como “Minisiquis” en Juventud Rebelde; las

revistas Mujeres y Muchachas de la FMC, y Con la guardia en alto, de los CDR.

Dichas experiencias fueron reflejadas en algunos documentos representativos, como
el informe de Cuba a la Reunion de Ministros de Educacion del campo socialista
(MINED, 1983). Asi como el tema elaborado para Seminario Nacional a dirigentes,
metodologos, e inspectores de educaciéon (MINED, 1985)

Se destaca en las literaturas, como la Escuela de Educacion familiar, como via de
orientacion o los padres, y la revitalizacion de los Consejos de Escuela, como
pivotes de movilizacion y participacion comunitaria alrededor de los objetos de
trabajo de la escuela, fueron los soportes sobre los cuales se disefié una nueva
estrategia de trabajo, destacando como hecho de espacial significacion el proceso

de revitalizacion de los Consejos de Escuelas de todos los municipios del pais.

En relacion a las tendencias de educacién a padres, Pedro Luis Castro y coautores,
hacen referencia a que en Cuba, se ha atravesado por una primera etapa de
discurso moral que resulta algo impositivo, 0 cuando menos es externo a las
necesidades y vivencias de los sujetos de cada comunidad y al citar algunos
ejemplos fundamentan que los temas de escuelas de padres que se indicaban por el
equipo nacional de orientacion a padres tenian un caracter homogenizante. Por lo
que se realizan una serie de seminarios escalonados. Al final de esa década
consideran que existen condiciones para que los temas se generaran a nivel
municipal, tomando en cuenta las experiencias de las escuelas; pero se mantiene el
criterio de que los temas fueran preparados por el docente y no por los padres de

forma participativa.

El tercer enfoque segun opinién de los anteriores cons iderado como una reaccion a
lo moralizante-impositivo y lo preventivo comportamental, generandose como una
alternativa que toma mas en cuenta a la persona, también se identifica en ese
medio un enfoque participativo, pretendiendo destacar el caracter activo de los
sujetos (los padres), asi como dirigir las acciones educativas para satisfacer
necesidades bastas de aprendizaje (SANEBAS).Este enfoque se plantea en la

Conferencia Mundial de Jomtier dedicada a la infancia; pero, se recomienda que no



deba olvidarse que la Educacibn Popular es producto genuinamente

latinoamericano, contestatario a las corrientes occidentales.

Con este paradigma , la necesidades sentidas se indagan mediante métodos
grupales participativos que aseguran el caracter activo de los grupos de sujetos en
los programas y acciones con la familias .No obstante desde un poco antes se venia
transformando el trabajo con la familia a partir de otras dinamicas , surgiendo asi las
Escuelas de Educacion Familiar. A partir del cambio de nombre se refleja una
transformacion del enfoque , que poco apoco se gesta, teniendo los primeros
profesionales cubanos capacitados en Educacion de Adultos y en activismos de
organizaciones femeninas conduciendo esta, de manera muy participativa las
sesiones con padres, debelando asi las realidades y el planteamiento de proyectos
de cambios.

En1989, se organizan capacitaciones practicas a escala nacional fundamentalmente
en La Habana. Al iniciarse la década de los afios 90, se implementa en Cuba el
programa de Educacién para la Vida”, el mismo ha tenido un gran impacto en el
medio social y constituy6 el sustento de muchas acciones locales con las familias.
“Para la vida”, es una iniciativa que impulsa UNICEF a partir de la firma de la
Convencion de los Derechos del Nifio, lanzada en la Cumbre Mundial a Favor de la
Infancia (ONU, 1991), con el fin de estimular a los paises pobres el disefio y
cumplimiento de politicas de supervivencias y proteccion a la infancia, tan
desfavorecida en los mismos y su objetivo fundamental es apoyar a las madres y
comunidades para lograr la supervivencia de sus hijos, asi como su salud y
desarrollo. (Colectivo de Autores, 1998).

A pesar de los diversos avances que se han obtenido en la preparacion de las
familias para el cumplimiento de sus funciones educativas, es necesario hacer
algunas reflexiones, que la autora considera necesaria para una mayor comprension
de la necesidad de atenciény orientacién a los padres y madres reclusos.

Los efectos del periodo especial en la estructura social se traducen en cambios en la
estructura ocupacional, educacional, en la dinamica, estructura y funciones
familiares y, en general se expresa en la vida cotidiana del cubano de hoy.

Etapas Ill: (2000 — Hasta la actualidad). Hacia el perfeccionamiento del paradigma
cubano de prevencion.



Desde el afio 99 se han llevado en Cuba acciones estratégicas para lograr la
formacién de una cultura general integral, se le denomina Batalla de Ideas, dentro de
ella hay caracteristicas que guardan relacion directa con la tematica abordada.
Eliminacion de las desigualdades que puedan haberse generado como
consecuencia del periodo especial.

lgualar de abajo hacia arriba, priorizando a los sectores mas vulnerables.

Lograr una sociedad sin desempleado y sin presos.

Se inicia una etapa de orientacién a las familias a través de la Batalla de Ideas y la
Tercera Revolucion Educacional, con las mesa redondas, los programas
priorizados que se realiza con prestigiosos especialistas un programa donde se
reflejan situaciones en el cual afecta emocionalmente al nifio, asi como un programa
destinado a como se puede cambiar la mente de un nifio, en la que se evidencia una
forma de maltrato infantil por parte de la familia.

Estos elementos conducen a un analisis exhaustivo sobre el tema de la orientacién a
las familias, puesto que se infiere que para lograr éxito en dicha estrategia se debe
tener como prioridad, la atenciéon familiar.

Con la revolucion educacional llevada a cabo en Cuba, se logré elevar
considerablemente el nivel escolar como nunca antes en la historia del pais.
También los padres adquirieron un nivel escolar mucho més alto, dandole mayor
posibilidad de participar en la educacion de los hijos por diferentes vias, Casa de
Orientacion a la Mujer y la familia, Programa Cuando una Mujer , asi como el trabajo
sistematico de las Escuelas de Educacion Familiar entre otros, sin embargo, muchos
de los padres, por sus caracteristicas disfuncionales no han podido experimentar
estos logros, manteniéndose al margen de toda actualizacion con respecto a la
educacién de sus hijos, y desconociendo que son ellos unas de las causas
fundamentales de las problematicas que presentan los mismos, tal es el caso de los
padres y madres reclusos por una u otra razon.

Evidentemente la escuela debe tener disefiadas acciones o estrategias para la
atencién a los padres mencionados, que por demas son vulnerables, para poder
dar respuesta a las necesidades de los escolares que de diversas formas son
afectados y lo manifiestan en diferentes contextos de actuacion, de ahi que a
criterio de la autora se pueda aseverar que existen inconsistencias en el proceso
pedagdgico en relacion a la tematica abordada.

Unido a lo anterior, son diversas las acciones que se han llevado a cabo en Cuba 'y

en para el trabajo con la familia y especialmente las escuelas no llegando estas



acciones hasta los padres y madres reclusos, en busca de una orientacién para
potenciar la resiliencia en los escolares primarios hijos de de estos. A pesar de que
los docentes no estan preparados para trabajar con familias con caracteristicas
como las de los padres mencionados, se hace urgente una reconceptualizacién al
respecto.

José Ramon Fabelo Corzo, en su obra expresa: los cambios en la familia, por
supuesto, se insertan dentro de determinados cambios globales de la sociedad. Y
mas adelante plantea que los fenbmenos globales, de una u otra forma, llegan a la
psicologia de la familia poniendo en entre dicho algunos de sus valores
tradicionales.(Los valores y sus desafios actuales, 2003).

1.2-Fundamentos tedricos que sustentan la educacion familiar para potenciar los
niveles de resiliencia de escolares primarios.

La familia es el grupo o institucion social mas antigua de la civilizacion humana. El
estudio de la misma ha sido tratado por multiples disciplinas: la Filosofia, la
Psicologia, la Pedagogia, el Derecho, la Sociologia, la Criminologia y otras; y cada
una de acuerdo a su objeto especifico de accién e investigacion, ha ido aportando
elementos importantes que ayudan a realizar un estudio mas profundo de la familia,
y a lograr una caracterizacion mas completa de la misma, que permita incidir sobre
ésta en funcion de operar transformaciones en mudltiples investigaciones que se
realizan.

La familia fue tratada por Carlos Marx y F. Engels, donde ambos realizaron un
andlisis enriquecedor sobre las relaciones familia- sociedad, familia — individuo,
segun sus funciones y dejaron establecido, en una época tan temprana para el
desarrollo de las ciencias sociales, que la familia no es una relacion primordialmente
bioldgica, sino que tiene un doble caracter natural y a la vez social; constituyendo las
relaciones de cooperacion entre sus miembros su esencia social. (Engels, F, 1984).
Los especialistas del Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas de la
Academia de Ciencias de Cuba dieron a conocer a mediados de la década del 80,
las concepciones sobre las funciones familiares a partir de la reconceptualizacion
realizada del modelo elaborado por del Instituto de Politica Social y Sociologia de la

antigua RDA; en la cual predominaron los aspectos sociolégicos.

El modelo sociopsicoldgico utilizado integra conceptos analiticos y ordenadores de
las condiciones de vida objetivas y subjetivas de la familia y la categoria modo de

vida. En este modelo queda expresada la relacion existente entre funciones



familiares, condiciones de vida y modo de vida, y permite su aplicacion a otros

estudios, por las siguientes razones:

Demuestran que las formas en que se cumplen las funciones familiares en
correspondencia con las condiciones de vida tanto objetivas como subjetivas es lo
que determina el modo de vida familiar siendo muy peculiar a cada familia.

Revelan la interpretacion subjetiva del modo de vida, con una repercusion especifica
para cada uno de sus miembros, quienes lo reelaboran e incorporan en el proceso
de autodesarrollo de su personalidad.

Para lograr la resiliencia, las actividades y relaciones con los escolares son
significativas en la satisfaccién de las necesidades de apoyo, seguridad y proteccion,
gue condicionan el proceso de identificacion personal y familiar. Constituyen la base
para el aprendizaje de las relaciones interpersonales y la comunicacion en otros
grupos de pertenencia, en los cuales se inserta el individuo durante su ciclo de vida.
Toda influencia educativa estard& matizada por el tipo de comunicacion que
predomine y del vinculo intimo que se establezca. Tiene gran valor en la educacion,
pues constituye la base de las condiciones pedagdgicas necesarias para esta tarea,
Teniendo en cuenta que la funcién cultural — espiritual, comprende todas las
actividades y relaciones familiares a través de las cuales la familia participa en la
reproduccion de la vida cultural espiritual de la sociedad y de sus miembros.
Empleando sus medios y posibilidades, la familia realiza aspectos especificos del
desarrollo de la personalidad de sus miembros, especialmente en la educacién y
socializacion de los mas jovenes.

El aspecto anterior requiere que la escuela en su labor pedagogica tenga presente
que en las familias de los escolares primarios donde esta funcién no se realice de
forma efectiva se deba incidr con métodos y estrategias que propicien dicha
socializacion. La familia, es la que tiene que ver con la relacion afectiva y la llamada
atencion o control familiar asi se sefiala que las deficiencias en la relacién afectiva
con los hijos, puede crearles desajustes emocionales que pueden intervenir de
manera importante en la apariciéon de conductas desviadas.

Las relaciones de mayor incidencia en el proceso de formacion y desarrollo de la
personalidad son las existentes entre la pareja y/o entre padres e hijos. El Dr.
Fernando Gonzalez Rey (1995), presenta algunos de los estilos inadecuados y

deformantes de la relacion entre padres e hijos, segun la manera en que se



satisfagan importantes necesidades psicolégicas de afecto; segun la seguridad,
independencia, autoconfianza, aceptacion y autoridad se clasifican los tipos de
padres (René Vega). Por otra parte A. Mudrik (1983), lo hace atendiendo al clima
psicolégico o tipo de relacibn predominante entre padres e hijos/as. Una de las
cuestiones que mas afectan las relaciones tiene que ver con las expectativas no
cumplidas que los integrantes de la pareja mantienen uno con relacién al otro;
expectativas que por otra parte suelen ser exageradas y poco realistas y conducen a
la desilusion y al desinterés en la relacion (Zaldivar D, 1997).

La tesis sobre el papel decisivo en el desarrollo psiquico de las condiciones de vida
y educacion en las que transcurre la asimilacion de la experiencia social, la que lleva
no soélo a la acumulacion de un determinado conjunto de conocimientos y
habilidades, sino también a la formacion de cualidades y capacidades
especificamente humanas fue planteada por L.S. Vigotsky (1934), S. Rubisntein
(1946) y A. Leontiev (1947), en su contraposicion a concepciones bioldgicas y
mecanicistas ampliam ente difundidos en EE UU y en Europa Occidental. (Citado por
Gonzélez R, 1985).

El pronunciamiento pedagdégico de José Marti revel6 una interpretacion analoga
que sintetiza a demas su comprension del determinismo socio-histérico del
desarrollo humano. “Educar es depositar en cada hombre, toda la obra humana que
le ha antecedido; es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia
en que vive” (Marti, 1990, pag.67).

Con la propuesta de esta tesis se expresa ademas el caracter humanista y optimista
que se asume en la educacion que centra su atenciéon en el reconocimiento de las
potencialidades del hombre para el desarrollo psiquico, aspecto en el que también
se aprecia una coincidencia entre el ideario pedagdgico de Marti y las concepciones
de Vigotsky y sus seguidores.... “Estos nifios nacen muertos y la ensefianza los
revela a la vida, y fructifica en ellos la obra de la paciencia y la bondad” (Marti, 1990,
pag. 132).

A demas de lo anterior se reconoce también la comprension del caracter sistémico
de los procesos psiquicos, expresada en los principios de la Psicologia Histérico
Cultural y la oposicibn a la concepcion atomista que concibe a los procesos
psicologicos como funciones aisladas. Asimismo se reconoce la maxima expresion
de este principio en el planteamiento de la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo,
defendido con fuerza por los psicologos materialistas dialécticos.



S.L. Rubinstein (1967) insisti6 en la busqueda del sentido psicolégico que los
procesos psiquicos tienen para el hombre a través de la unidad que se produce
entre lo afectivo y lo cognitivo.

De forma semejante, el pensamiento pedagodgico de José Marti reveld la
comprension de esta unidad cuando expreso: “Prefiere el alma del corazén a la
mente y a la region de los deseos, pem la hegemonia no ha de ser de un alma sola,
sino de la relacion saludable entre ellas tres”... (Marti, 1990, pag.116).

“Cuando no se ha cuidado del corazén y la mente en los afios jévenes, bien se
puede temer que la ancianidad sea desolada vy triste...” (Marti, 1990, pag.77).

Se reconoce el valor del método genético, empleado por L.S. Vigotsky, en la
comprension de la formacion de las funciones psiquicas (Vigotsky, 1987), lo que
implica:

El andlisis del proceso y no sélo de sus resultados.

El analisis explicativo y no descriptivo, que conduce al descubrimiento del
enlace y la relacion dinamicacausal real y no al que descompone los rasgos
externos del proceso.

El analisis genético que regresa al punto de partida y restablece todos los
procesos de desarrollo y no se queda en su aspecto presente, donde estos
procesos aparecen como una forma fosilizada.

Tal interpretacién condujo a Vigotsky al planteamiento de la Ley genética general del
desarrollo cultural, la ley de la dindmica y de la categoria Zona del Desarrollo
Proximo (ZDP).

“Cualquier funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece en escena dos veces:
primero como algo social, después como algo psicoldgico, primero entre la gente,
como una categoria interpsiquica, después dentro del nifio como una categoria
intrapsiquica” (Vigotsky, 1987, pag.161).

En consonancia con lo anteriormente expresado, se reconoce igualmente el
planteamiento de la Zona del Desarrollo Proximo (ZDP) como el espacio interactivo
gue media entre lo que el nifio es capaz de hacer solb y lo que puede hacer con
ayuda.

Se le concede mayor importancia no a lo que el nifio no hace, sino a lo que puede
hacer con ayuda, y especialmente de su familia y demas factores protectores.

Un importante papel de la familia dentro de su funcién socializadora es el que tiene

gue ver con su “rol de modelo”, es decir de ejemplo, de conducta que se debe imitar



por los hijos, en particular a la figura de los padres, esto condiciona la necesidad del
estudio de lo que se a dado en llamar por diferentes autores “indicadores de
desajuste social’, donde se incluyen: presencia de alcoholismo, drogadiccion,
conducta sexual desorganizada, antecedentes delictivos, escandalos, golpes y
desvinculacion laboral entre otras.

Estas conductas referidas tienen la posibilidad de una doble influencia en los hijos,
ya sea como variante de conducta a imitar en sus vidas, como la via idénea para la
solucién de sus problemas, ocio y delincuencia y como modelador de un estilo de
relacion con las otras personas que se traslada a difere ntes situaciones contextuales
y los distintos grupos humanos (agresiones y conducta sexual desorganizada).
También cuando la conducta moral de los padres resulta inadecuada contribuye a un
distanciamiento de los hijos, muchas veces estos Uultimos victimas de estos
comportamientos, al surgimiento de carencias de lo afectivo y lo moral que le hacen
dificil su relacion y adaptacion a otros grupos e instituciones lo cual va
condicionando a su acercamiento a personas con historia comunes a la suya.

De manera general se ha constatado lo determinante que resulta el proceso de
socializacién en la formacion y desarrollo de la personalidad de familias e hijos y
cuando este proceso no fluye con la efectividad requerida, trae aparejado resultados
nocivos comprobandose estos, en las carceles, donde se encuentran recluidos un
grupo de hombres y mujeres jovenes y menos jévenes que constituyen retrato vivo
de cada una de las problematicas mencionadas anteriormente.

La préactica profesional de la investigadora permite referir que gran parte de los
hogares donde la madre o el padre son reclusos y/o exreclusos y por demés
familias multiproblémica, existe un ambiente de mucha hostilidad, violencia en sus
diferentes manifestaciones; muchas veces por alcoholismo paterno o materno. Unido
a lo anterior, acciones delictivas que en el momento de aprehension de los
comisores de delito, los escolares han sido los espectadores principales de dicha
situacion, correspondiendo estos escolares en la categoria de nifios que no
cumplen con s us deberes escolares. Guardando relacion con los valores trasmitidos
por los padre que tiende a repercutir en las relaciones intrafamiliares.

Lo més importante es destacar la idea de que la familia esté insertada en un mundo
social y que, a pesar de que esta es mas estable en comparacion con otros ambitos
de la sociedad, ella también es dindmica y sus cambios en algunas medidas reflejan
y reproducen las variaciones que tienen lugar en un nivel social general.



El hombre puede considerarse fruto de la interseccion de los diferentes grupos
humanos de la sociedad de los cuales forma parte; en él se cruzan la influencia de
todos y este segun Andreeva tiene dos importante consecuencias: define el lugar del
hombre en el sistema de la actividad social y en segundo lugar se expresa en el
contenido de la conciencia del mismo, es decir en su subjetividad. Siguiendo las
ideas del tipo de familia que se ha descrito en parrafos anteriores, es evidente, por
supuesto que se trata especialmente de una responsabilidad de la sociedad méas
gue de la familia misma.

Aungue las necesidades elementales de subsistencia no se encuentren satisfechas,
a la familia hay que orientarla para que de una forma resiliente puedan mantener un
equilibrio para que no se abra la posibilidad de que se asuma como prioritario otros
tipos de necesidades, aqui caben dos grandes posibilidades. La primera es aquella
gue ve en el lucro, la ostentacion y el tener, el sentido mas profundo de la
convivencia familiar.

En el segundo caso también se hiperboliza la dimensién econdmica, pero ya no en
funcién de la satisfaccion de las necesidades elementales, sino para ostentar, para
tener siempre mas y mejor. El lucro, el poder y el prestigio se asumen como
sinbnimos. El éxito se identifica con los altos niveles de consumo y se busca a
cualquier precio. Corrupcion, individualismo, egoismo son ‘“valores” (méas bien
antivalores) que por lo general se asocian a este tipo de psicologia. Los
fundamentos anteriores infieren claramente cuales son las causas que provocan
desviaciones, inadaptaciones y desajustes conductuales en nifios, adolescentes y
jovenes, que ademés conducen a la automarginacion en los afectados y por qué no,
marginacion por parte de muchos agentes y agencias socializadoras, visto esto en el
hecho de no dar atencion en relacibn con la problematica que los afecta o
simplemente exigir una conducta de manera impositiva sin tener en cuenta su
afectacion psicolégica, que mas que ayudarlos provocan una irritacion mayor y no
contribuye al logro de una personalidad resiliente.

A juicio propio y sobre la base de los resultados de investigaciones que se han
prolongado por muchos afios se puede inferir que por las problematicas que
presentan los padres y madres reclusos y las influencias que sobre sus hijos
ejercen, es de vital importancia su orientacion, tanto para su desarrollo personal
como para potenciar niveles de resiliencia en sus hijos, que a la vez esto responde

a la accion preventiva.



Este término resiliencia fue adaptado a las ciencias sociales para caracterizar a
aquellas personas que, a pesar de nacer y vivir en situaciones de alto riesgo, se
desarrollan psicolégicamente exitosas.

A razén de Jorge Pelaez, en su obra titulada Adolescencia y Juventud, (2003) esto
puede ocurrir ya sea disminuyendo la exposicion a situaciones de vida que provocan
estrés y que atentan contra la salud menta Ej. Alcoholismo paterno/ materno,
sicopatologia de los padres o la separacion o divorcio de éstos), o bien aumentando
o reforzando el nimero de factores protectores que pueden estar presentes en una
situacion dada; por ejemplo, reforzar fuente de apoyo y afecto, favorecer la
comunicacién y las habilidades de resolucion de problemas. Jorge Pelaez (2003).
Referido a las situaciones que atentan contra la salud mental, anteriores planteadas
por el autor, se hace necesario incluir los padres y madres reclusas, ya que en la
mayoria de los escolares hijos de estos, se ha podido comprobar en la practica
educativa que mantienen una marcada situacion de estrés y de desequilibrio en su
comportamiento, y que ademas sus relaciones afectiva son insuficientes.

Migran y Palti, definen a los nifios resiliente como aquellos que enfrentan la vida con
éxito, a pesar de los estresores ambientales a los que se ven sometidos en los afios
mas formativos de ésta. Adolescencia y Juventud, Desafios Actuales (2003).p-9.

El tema abordado en el presente trabajo se hace énfasis en la resiliencia por ser la
capacidad que tienen los seres humanos para hacer frente a las adversidades de la
vida, superarlas y ser transformadas positivamente por ella.

Segun Cristobal Martinez Gémez (2005). Las fuerzas negativas que amenazan
continuamente a las personas expresadas en términos de dafios o riesgos, no
encuentran a una familia inerme, en la cual se produciran dafios. Describe la
existencia de verdaderos escudos protectores que haran que dichas fuerzas no
actlen libremente y, a veces las transforman en factor de superacion de la situacién
dificil y, uno de esos factores protectores debe ser el maestro por sus métodos y el
encargo social que tiene antela sociedad.

Estos fundamentos hacen incuestionable la orientacion a los padres y madres
reclusos, ya que buscando los factores protectores, como son, las condiciones
individuales, familiares, el trabajo eficiente del maestro o de la comunidad, se
favorece el desarrollo de los escolares, y en muchos de los casos se reducen los
efectos de los factores de riesgos, tanto los internos como los externos como son

familia, apoyo de un adulto significativo, integracién socal y otros y dentro de los



internos, la autoestima, seguridad y confianza en si mismo, facilidad para
comunicarse, empatia, etc.

La resiliencia es parte del proceso evolutivo y debe ser promovida desde la nifiez.
De ahi la impostergable mision de fomentar un cambio en la conciencia de los
padres y madres reclusos para el mejoramiento de las relaciones afectivas con sus
hijos a través de una comunicacion que desarrolle en ellos niveles de resiliencia.
Ante esto no se debe parecer activo s6lo a nivel del debate discursivo, es
imprescindible actuar en esta dificil pero necesaria tarea donde la familia tiene un
destacado lugar. La orientacion a estos padres, no es una tarea de unos pocos, es
una responsabilidad colectiva ya que lograr dicho objetivo, es a la vez contribuir a
la formacion y desarrollo de su personalidad e incidir en un problema social.

La resiliencia se ha caracterizado como un conjunto de procesos sociales
intrapsiquico que posibilitan tener una vida sana, viviendo en un medio insano. Estos
procesos tendrian lugar a través del tiempo, dando afortunadas combinaciones entre
atributos del niflo y su ambiente familiar, social y cultural. De este modo, la
resiliencia no puede ser pensada como un atributo con el que los nifios nacen, ni
gue los nifios adquieren mediante su desarrollo, sino que se trataria de un proceso
interactivo entre éstos y su medio.

Un evento de reclusion de los padres es siempre un proceso penoso, doloroso para
los escolares y familias en general. Una reclusion siempre marca, deja huellas que
se manifiestan en cualquier momento de la vida de cada familia y especialmente de
los nifios. Produce falta de estabilidad, inseguridad y se vivencia un trauma.

Se desorganiza la base de la estructura familiar que nutre el desarrollo afectivo.

Para los nifios y escolares, es dificil comprender por que ocurren los eventos y en el
caso gue no ocurra una comunicaciéon afectiva puede aparecer la duda expresada
asi: mi pobre papa o mama esta preso, tengo culpa. Mi mama siempre decia que
luchaban para mi, reforzando sentimientos de culpabilidad.

Unido a lo anterior, la pena por las opiniones de compafieros y vecinos y una
preocupacibn mayor y casi permanente por la opinion de los maestros,
manifestdndose angustiados, agresivos o deprimidos y en muchos de los casos

irritables (Ver anexo—6).



1.3 Valoracion del estado actual de la orientacion a padres y madres reclusos de

escolares primarios para potenciar niveles de resiliencia en los escolares primarios.

Toda actuacién sobre un sujeto o fenédmeno debe estar precedida de un diagnéstico,
cuyos datos arrojen las evidencias sobre el estado actual del mismo, para su
comprobacion sobre el estado ideal que se pretende. Solo asi, se puede determinar
el camino a seguir para provocar el cambio esperado.
A partir del estudio de los aspectos teéricos conceptuales se inicio un diagnéstico
con el objetivo de comprobar el problema en la orientacion a padres y madres
reclusos para la resiliencia.

Se selecciond una muestra de de 9 padres reclusos, 6 varones y tres hembras asi
como los tutores de los escolares hijos de los reclusos, de la escuela primaria
Coronel Silverio Guerra Téllez, ubicada en el municipio Manuel Tames.

En una primera etapa del diagndstico se realizé estudio de caso a los nueves
escolares hijos de reclusos, entrevista grupal a los padres, encuestas de opinién
sobre la escuela. (Ver anexo del 1 al 5).

Con los mismos se pudo constatar que entre las principales insuficiencias y/o
necesidades identificados estan: la carencia de afecto, la agresividad, baja
autoestima, la sobrevaloracion y la subvaloracion en algunos, dificultades en las
relaciones interpersonales, muy pocas actividades dirigidas por los padres a
satisfacer curiosidades cognoscitivas, a como proceder para lograr enfrentar
problemas personales, limitacion de la independencia, falta de estudio, pobre
motivacion por la escuela, abandono familiar (un caso), problema de timidez (un
caso).

La preparacion recibida por los padres para cumplir su funcién educativa es
insuficiente tanto por maestros primarios como por los deméas agentes
socializadores.
A demas de lo anterior, se ha corroborado, que existe una regularidad en las
familias de los escolares con padres reclusos con respecto a la no participaciéon en
las actividades de la escuela, antes de encontrarse cumpliendo prisién, de forma
similar las familias que tienen bajo su custodia 0 amparo a los escolares con padres
presos, entre ellas reuniones, talleres, visitas para dialogar con los maestros y
directivos y al apoyo que como tal deben brindar a sus hijos. En sintesis, es evidente
la nula relacion que existe entre ellos y los maestros de sus hijos.

Un elemento significativo, es que el 64%, de los encuestados refieren que los

responsables de la educacion de los escolares son los maestros.



De forma similar el 98%, muestran insuficiencias en el reconocimiento de las
causales de las problematicas que manifiestan sus hijos aunque es de considerarse
|6gica dicha duda si se tiene en cuenta la respuesta anterior.

Unido a lo anterior se constata que dentro de las manifestaciones mas frecuentes
en los hogares estan: la violencia, insuficiencias en el cumplimiento de las
obligaciones, no respeto por la tranquilidad ciudadana, entre otras.

De lo anteriormente se precisa como regularidades:

Insuficiente conocimiento de la familia para el manejo de la situacion que tienen los
escolares, las familias posee un insuficiente conocimiento sobre las caracteristicas
psicolégicas de los escolares.

Falta de preparacion de las familias para compensar el déficit afectivo que
presentan los escolares, pobreza de alternativas para solucionar las insuficiencias
académicas, baja autoestima para irradiar confianza y optimismo en los escolares.
Especialmente los docentes refieren de forma general que no tienen comunicacién
con los padres y, que no cuentan con preparacion para trabajar con los padres

reclusos; pero consideran necesaria la misma



Conclusiones parciales capitulo 1

En el presente capitulo se han analizado una serie de aspectos tanto filoséfico,
psicologicos, pedagoégicos, sociolégico gue resultan medulares para la
investigacion que se desarrolla. Entre estos aspectos se encuentran el evolucionar
histérico de la preparacion a las familias de los escolares. Se resalta, ademas, los
postulados de la Escuela Histérico — Cultural de L.S. Vigotski y sus seguidores en
los cuales ha sido sustentada la propuesta de la Alternativa educativa para
desarrollar esta labor tan importante.

A partir del analisis del estado actual de la orientacion a padres y madres reclusos y
familias de escolares primarios, se constatdé que es insuficiente su preparacion para
enfrentar el trabajo educativo con sus hijos, que potencie niveles de resiliencia en
los escolares, donde estos Ultimos presentan situaciones desfavorables para la
formacion de su personalidad y especificamente para un desarrollo en la capacidad
de resiliencia a través de un equilibrio emocional y psiquico acorde con la etapa de
desarrollo en que se encuentran; lo que limita el adecuado tratamiento de forma
oportuna a los escolares.

Entre los principales problemas y/o necesidades identificados en los escolares del
grupo estan: la carencia de afecto, la agresividad, inadecuada autoestima, la
sobrevaloracién y la subvaloracion en algunos, dificultades en las relaciones
interpersonales, muy pocas actividades dirigidas a satisfacer necesidades afectivas.
Coémo proceder para lograr enfrentar problemas personales, limitacion de la
independencia, unido a esto, falta de estudio, pobre motivacién por la escuela,
abandono familiar (un caso), problemas de salud.

Por lo que se corrobora la necesidad de orientacion a los padres y madres reclusos

para potenciar en sus hijos la capacidad de resiliencia.



Capitulo 2. Alternativa educativa para la orientacion a la familias de escolares a
partir de la capacidad de resiliencia en los escolares de la educacién primaria hijos

de padres y madres reclusos.

2.1 Fundamentos psicopedagogicos de las actividades de orientacion familiar que

potencie niveles de resiliencia de los escolares de la educacién primaria.

En el presente capitulo se presenta los elementos metodolégicos que guiaron el
accionar de la investigadora en la solucidon del problema cientifico declarado. Se
partio de un estudio diagnoéstico inicial de la situacion actual de la orientacion
educativa a familias de escolares primarios con padres o madres reclusos, a partir
de lo cual se proyect6 la alternativa de orientacion familiar con actividades a
desarrollar con estas familias y que responde a los fundamentos psicopedagdgicos
declarados.

La sintesis de los fundamentos psicopedagogicos de las actividades a desarrollar
con las familias de escolares primarios hijos de padres o madres reclusos
elaborada se concreta en el enfoque personologico de la orientacion educativa, en
este caso en el area familiar. En tal sentido, se asumen los criterios acerca de la
personalidad y su formacién aportados por la escuela historico cultural, concebida
como un producto del desarrollo histérico social en que se integran de forma mas
elevada y consciente todas las actitudes del hombre hacia la realidad (Bozhovich,
1976).

Se asumen, ademas, las concepciones tedricos metodoldgicas para el estudio de la
personalidad de Gonzélez Rey, F (1985, 1987); Mitjans, A (1995); Brito y Pérez
(1992), Gonzalez Maura, V (1989, 1994), quienes consideran la personalidad como
categoria y como principio en que se sintetizan los niveles mas complejos de la
regulacion psiquica y a través de la que se expresa la especificidad de sus diversos

contenidos y funciones.



La Teoria Historico—Cultural del desarrollo psiquico de Vigotsky y seguidores se
tiene en cuenta, en la propuesta a partir de asumir el criterio de que las condiciones
biolégicas estdn mediatizadas por toda la experiencia historico-cultural, pero en cada
nifia o niflo es refractada desde su experiencia particular y sobre la base de su
desarrollo psicologico. En tal sentido, se sigue la conceptualizacion de situacion
social del desarrollo, ofrecida por Bozhovich (1976) como: “...aquella combinacion
especial de los procesos internos del desarrollo y de las condiciones externas, que
es tipica en cada etapa y que condiciona también la dinamica del desarrollo psiquico
durante el correspondiente periodo evolutivo y las nuevas formaciones psicoldgicas,

cualitativamente peculiares, que surgen hacia el final de dicho periodo”.

Se convierte en soporte esencial de la concepcién la asuncion de orientacion, como
relacion de ayuda, en el marco de la teoria vigotskiana de zona de desarrollo
proximo, es decir la accion orientadora del maestro primario en la activacion de las
potencialidades de las familias para elevar la capacidad de resiliencia de los
escolares primarios para insertarse activa y transformadoramente en los contextos
familia, escuela y comunidad. Unido a este concepto adquiere valor el concepto de
niveles de ayuda con el cual Vigotski procura probar y evaluar las potencialidades de
los sujetos sobre la base en el diagnoéstico, desde el contexto social en el que se

desarrolla el sujeto.

La estructuracion de la propuesta de acciones se concibe en la concepcién general
del proceso docente educativo en la Educacion Primaria. De este modo, se integran
dialécticamente los fundamentos psicologicos, sociologicos y didacticos de la
propuesta de las actividades de orientacion, utilizando los mas avanzados principios
de la escuela Histérico cultural. Desde estos referentes se integran las
consideraciones mas positivas del movimiento humanista, sintetizadas por Gonzalez
Rey en su teoria de la personalidad, asi como en las concepciones de orientacion
educativa de Torroella, G; Collazo Delgado y Puentes Alba; Suérez Rodriguez,

Recarey Fernandez, Cubela Gonzalez y Calvifio.

Se convierten en soporte basico de las actividades de orientacién familiar las
funciones del profesional de la educacién, que segun A. Blanco Pérez y S. Recarey
Fernandez (1999) son: “... actividades (que incluyen acciones y operaciones)
encaminadas a asegurar el cumplimiento exitoso de las tareas basicas asignadas al



maestro en su condicion (rol) de educador profesional.”. Ellas son la docente

metodoldgica, la investigativa y la orientadora.

Desde tal concepcion se proyectan las acciones de la metodologia sobre la base de
la funcién orientadora que les corresponde a los maestros de la Educacion
Primaria. Ello se realiza desde las ideas de A. Blanco Pérez y S. Recarey Fernandez
(1999), quienes definen esta funcion como “...actividades encaminadas a la ayuda
para el autoconocimiento y el crecimiento personal mediante € diagnéstico y la
intervencion psicopedagodgica con interés en la formacion integral del individuo.
Por su contenido la funcién orientadora incide directamente en el cumplimiento de la
tarea educativa, aunque también se manifiesta durante el ejercicio de la

instruccion.”.

Es por ello que se convierten en premisas basicas de las actividades de orientacion
familiar desde la funcidn orientadora del maestro primario, las caracteristicas que
distinguen esta funcion del docente, declaradas por Recarey Fernandez vy
sintetizadas en:

= Tomar en consideracion la relacion educacion — desarrollo: La funcion
orientadora parte del presupuesto que la educacién es la que conduce al
desarrollo, lo precede y lo guia, pero siempre teniendo en cuenta el nivel
alcanzado por el mismo, precisando las posibilidades reales que tienen los
sujetos para desarrollarse. Este hecho es de especial importancia en tanto
gue permite que la intervencion psicopedagodgica que puede realizar el
docente se dirija hacia las funciones que estan en proceso de maduracion, o
sea, las que tienen carencias o dificultades, pero es necesario apoyarse en

aquellos aspectos ya consolidados.

= El diagnéstico permanente de la situacion social del desarrollo de los
estudiantes: El diagnéstico se realiza de la situacién natural, de la situacion
social y de la situacion personal del desarrollo, o sea de lo innato, de lo
adquirido por medio del aprendizaje y de lo construido de manera muy
particular por el sujeto, lo que significa diagnosticar las condiciones internas y
externas que participan en el desarrollo y su dialéctica, en correspondencia
con las tareas de la edad.

= La determinacién de diferentes niveles de ayuda: A partir de los resultados del

diagnéstico permanente se precisa qué ayuda necesita cada familia y el grupo



en general, lo que implica que las actividades educativas individual y grupal
se dirijan hacia la zona de desarrollo proximo. En este caso no se puede
perder de vista la dinAmica que se establece entre lo remediar y lo consultivo,
en tanto que el maestro dirige el proceso de orientacion en la relacién de lo
grupal y lo individual, de forma que para algunos el trabajo sera remediar o

consultivo, pero para otros resultard desarrollador o preventivo.

= Si bien M. A. Calvifio Valdés — Fauly (2000) precisé que en el proceso de
orientacion psicoldgica se dan relaciones profesionales de ayuda personal
psicoldgica, caracterizadas por atender problemas personales o grupales de
orden psicologico, dirigidas a promover un cambio psicolégico, cuyas
relaciones pueden ser eventuales o contractuales y en las que participa un
psicélogo como profesional y un demandante, en el proceso de ensefianza
aprendizaje, dirigido por el docente. en el que participan como elementos
dindmicos los estudiantes, el grupo, la familia y el propio docente, en el
desemperio de la funcion orientadora se establecen relaciones profesionales

de ayuda pedagdgica.

En la propuesta de orientacion familiar se toma como referente, los principios

basicos de orientacion educativa propuestos por Garcia Gutiérrez (2001):

Pero la autora de la presente investigacion propone cuatro etapas a la que

denomino:
Conocimiento y estimulacion del desarrollo de la personalidad

Toda forma o nivel de orientacion debe contribuir al desarrollo de la personalidad en
sus contextos grupales, beneficiando las funciones de los mismos, para enriquecer
sus potencialidades educativas. Parte del reconocimiento de la personalidad como
sistema, con enfoque holistico y ecoldgico en proceso de socializacién, con

significacién de los grupos primarios por su significacion psicologica y social.
Integridad de la orientacién:

Expresa la principal exigencia al proceso de orientacion: su coherencia y objetividad,
constituye una condicion béasica para el desarrollo de este proceso. Se entiende la
integridad en su definicibn mas general, abarcando la integracion, la sistematicidad,
lo sistémico y lo holistico. Confiere objetividad al proceso de orientacién

De la participacion:



El proceso de orientacion debe tener al sujeto como centro dinamizador,
protagonico, partiendo de sus necesidades, demandas, saberes y potencialidades,
de sus significados; entendiendo la participacion en sus tres acepciones: Ser parte,
Tener parte y Tomar parte, asumiendo la heterogeneidad de posiciones de los

educandos, familia y los educadores y la diversidad entre sus grupos y su entorno.

Enriguecimiento de la comunicacion:

La orientacién debe propiciar y favorecer el mutuo conocimiento entre las personas,
sus intercambios, identificar y superar barreras, de modo que permita el desarrollo
de sus sentimientos de aceptacion y convivencia, el desarrollo de habilidades para el
manejo o evitacion de factores sostenedores de climas conflictuados, asi como
promover vivencias afectivas positivas y experiencias de rico ntercambio para la
atencion y satisfaccion de sus miembros: sirviendo de modos de aprendizajes para
las relaciones interpersonales con otros grupos de pertenencia. Abarca también las
caracteristicas de la comunicacioén durante el proceso de orientacion para la cual
resulta esencial y sirve de modo de actuacion a los participantes.

» Capacitacion de los orientadores:

Se centra en la preparacion de los especialistas que deben realizar la orientacion,
considerados como coordinadores, facilitadores o conductores de posiciones éticas,

como requerimiento inicial para el éxito del proceso de orientacion.



2.2. Estructura de la alternativa educativa para la orientacion a padres y madres
reclusos.

Segun la Biblioteca de consulta Encarta 2007 el término alternativa significa:
Accién o derecho que tiene cualquier persona o comunidad para ejecutar algo gozar

de ello alternando con otra.

Opciodn entre dos o mas cosas.
Cada una de las cosas entre las cuales se opta.

Efecto de alternar (sucederse unas cosas a otras repetidamente, hacer o decir algo
por turno).

Respecto a los contextos de alternativa educativa son varios los autores que han
incursionado en este tema, basta decir que la autora de la tesis toma como
referente el concepto dado por la Master en Ciencias Valentna Sanchez por
considerar su pertinencia acorde con los intereses de la presente obra. La cual
propone: opcién que se adopta partiendo de etapas con acciones bien definidas
planificadas y disefiadas en un orden educativo que facilita el cumplimiento del

objetivo que se propone la autora.

Momento de relajacion. Cada actividad debe tener el nombre que la identifique,

expresando de forma breve y amena su esencia sin caer en vulgarismos y

simplicidad. El mismo transmitira la idea del asunto.

Al comienzo de la reunion el orientador ayuda al participante a concentrarse en la

tarea, establece el nexo del tema abordado con el anterior.

Se puede organizar una rueda de comentarios breves en equipos, utilizando la
relatoria sobre los temas tratados y la valoracidbn de los participantes sobre su
efectividad y las experiencias ya acumuladas al respecto. Intercambian de qué se
tratd, qué hicieron, qué pensaron, qué les llamé mas la atencion, si tiene alguna
pregunta, duda o preocupacion. Para ello desde el inicio seleccionan a un miembro

del grupo que presenta esta relatoria al resto.



Este momento permitira al orientador comprobar el estado del grupo y hacer una
breve explicacion generalizadora a partir de lo emergente que haya salido, la misma
reafirma los aspectos de interés para dar continuidad a las actividades y bajar las

ansiedades.

Se considera emergentes aquellos planteamientos, conductas, expresiones no

verbales y actitudes por medio de las cuales se proyectan las ansiedades de los

participantes ante la tarea y en cualquier momento de la reunion.

Se requiere contar con el banco de caldeamiento conforme a las caracteristicas del
grupo y el asunto a tratar. La propia rueda de comentarios puede servir para esto.

Los ejercicios deben cumplir los siguientes objetivos:
Crear el clima psicolégico para comenzar el trabajo grupal.
Desconectar para poderse concentrar en la tarea, relajarse, aflojar tensiones.
Perder el temor a expresarse en grupo. Perder el miedo escénico.

Aprender a interactuar con otras persona sobre tematicas relacionadas con la
educacion de los hijos.

Crear lazos afectivos entre los miembros del grupo.

Momento motivante: momentos intermedios para presentar el tema a trabajar. Se
requiere usar algunos recursos que ofrezcan a este momento animacién y frescura,

sin perder seriedad, ganar la confianza de los participantes.

Creando las condiciones se puede crear el psicodrama con estudiantes, los de otros
padres, que no se conozcan para que no resulte muy comprometedor. Esto se
puede utilizar con los propios padres, dependiendo de sus caracteristicas y del nivel

de preparacion del orientador o coordinador del grupo.

Momento protagonico: Es la parte central de la actividad cuando se produce el desarrollo
del tema mediante la ejecucion de diferentes ejercicios previstos, los cuales permiten
a los participantes expresar sus sentimientos, dudas, temores, realizar reflexiones,
intercambiar experiencias. Es el momento de la mayor adquisicion de conocimiento y

movilizacion de actitudes a favor de los nifios y nifias.

Las actividades constituyen un sistema conforme a lo légico creada por el orientador,
la misma se tendra en cuenta para estructurar cada acividad. El orientador debe
estructurar su secuencia de acciones: mensajes, ejercicios, tareas y orientaciones

para realizar en el hogar conjuntamente con los hijos; debe seleccionar los métodos



que empleard, las preguntas para la reflexion, también debe prever las posibles
reacciones o emergentes del grupo y hacerse de mecanismos que le permitan
conducir al gupo en cada momento. Hay que tener presente que esto debe ser

breve y preciso.

Momento reflexivo: es el momento de reflexion final que permite integrar lo trabajado y
situar un punto de conclusiébn, como resultado del trabajo grupal, de manera
sintetizada sin imponer criterios, solo reforzando las ideas centrales y estimulando
las actitudes que se han trabajado durante la sesién, es un momento oportuno para
llegar a un consenso sobre algunos aspectos de preocupacion, se debe motivar el

tema de la proxima sesion, repartir los materiales elaborados a tales fines.

A partir de los elementos analizados el desarrollo de las actividades responde a la
l6gica de etapas proyectadas de manera que guiardan la accion orientadora en
funcién de obtener los resultados esperados.

Para la puesta en practica de las actividades se disefiaron en las sesiones, la
utilizacién de técnicas participativas de diversos tipo, con una duracion aproximada
de una hora y de hasta tres, segun la complejidad de las actividades, las frecuencias
estaban en correspondencia con las condiciones de transporte u otros factores en el
caso de los recluidos. El objetivo general de la alternativa fue definido como:
“Proponer una alternativa educativa de orientacion a familiar, padres y madres
recluscs para potenciar niveles de resiliencia en los escolares primarios
Se consultd con los grupos de familia trabajar temas que abarcaran diferentes
aspectos. La propuesta inicial fue enriquecida y perfeccionada segun los resultados
del diagnostico sistematico de necesidades y las demandas de los participantes.
Las teméticas de las actividades giraron sobre:

Castigos, reflexionar sobre el mismo y los que constituyen nocivos para los

nifios y nifias. Y la blusqueda de alternativas positivas para propiciar un cambio

Y no una situacion traumatica.

Roles de madres, padres y familias en general.

La comunicacién entre madres, padres e hijos

Rol de apoyo a las tareas escolares y su importancia para un equilibrio

psicolégico en los escolares. Como estimular para el triunfo.

La comunicacion con sus semejantes. y mensajes positivos.

La escucha en el proceso comunicativo

Derechos y necesidades de los hijos, satisfaccion por parte de los adultos.



Como elevar la autoestima.
Como poder ayudar desde su condicion de reclusos para la resiliencia.
Como descubrir nuestras potencialidades.

Causas de la aparicién de la automarginacion en los escolares

2.3. Actividades de orientacion familiar para potenciar niveles de resiliencia de

escolares hijos de reclusos.

. Se convierte en una via concreta que perfecciona las relaciones escuela —familia,
implica personalmente a la familia en el proceso de educacion de la personalidad de

sus hijos.

Actividad 1

Titulo: Jugando a papay mama.

Momento de relajacion: propiciar un clima socio- psicolégico entre padres e hijos y
obtener un diagnéstico de los métodos utilizados por los padres y madres para
corregir a sus hijos.

Se inicia la actividad con las siguientes preguntas.

¢, Quiénes recuerdan su nifiez?

¢Qué eslo que mas recuerdan de esa etapa?

¢A qué jugaban?

Momento motivante En esta actividad vamos a jugar, se producird un cambio de roles,
se pondra cada nifio frente a los padres y madre, segun sea el caso donde cada
nifio o nifia va a hacer el papel de madre o padre e imaginara que su hijo o hija ha
cometido una indisciplina e ira regafidndolo por el motivo que entiendan. Los padres

deben comportarse como nifios a medida que se efectle el regafio.



Momento protagonica:se da inicio a la actividad, donde el orientador explica a los
participantes que las acciones de cada pareja tendra un orden de derecha a
izquierda y que los restantes en espera de su turno se mantendran en silencio y
atento a lo que va ocurriendo.

Terminada cada una de las dramatizaciones se aprovecha el clima motivacional
para dar una felicitacion y aplausos a los niflos y nifias por su actuacion
.Seguidamente se procede a conducir el debate.

¢, Qué creen de la actividad?

¢, Cudl fue la parte que le resulté mas interesante?

¢ Quiénes de ustedes podrian dar su opinién o vabracién sobre lo que acaban de
escenificar sus hijos?

Momento reflexivo: a partir de las reacciones, interviene la orientadora para hacer
aclaraciones o apoyar los planteamientos que se generen, solicitando que expresen
lo positivo, lo negativo y algunas recomendaciones que al respecto desean hacer.

Se propiciara las conclusiones de forma sencilla y se estimula la actuacion y
participacion de cada participante activo o pasivo. Se orienta la continuidad del tema
para la préxima sesion, orientando que deben analizar la siguiente interrogante. ¢ De
sus funciones como padres cuales consideran mas importantes?

Actividad 2

Titulo:” Lo mio primero”

Momento de relajacion: promover la conversacion sobre las actividades que se han
realizado y recordar la anterior, pemitiendo la orientadora a los familiares con
expresiones libres. Luego la orientadora explica que el aspecto negativo sefialado
en la actividad anterior estaba basado en algunos padres que se quedaron sin dar
sus opiniones, por lo que los invitd a hacer de esta actividad un momento agradable
donde todos expresen sus ideas y sugerencias.

Hoy se traemos una técnica que le llamaremos sorpresa. Sepan ustedes que sus
hijos esperan que ustedes participen en el debate.

Se reparte unos papelitos enumerados, cada nifio 0 nifia tomara uno y el nimero
gue tenga el papelito escogido sera el orden que le tocara al padre o madre del
mismo su intervencion. La orientadora repetira la pregunta dejada en la sesion
anterior, abriendo asi el debate por el nimero 1, continuando cada participante

segun el orden. En esta actividad el registrador ir4 anotando las respuestas.



Momento motivante: se explica que a partir de sus respuestas estaran en condiciones
de identificar cual funcién se necesita perfeccionar en la dramatizacion que en la
mafiana de hoy interpretaran sus hijos.

Momento protagonico: para iniciar la actividad se ubicardn los participantes en una
posicién que les permita a todos visualizar la escena, explicandole que deben
mantenerse atento para que puedan coger el mensaje y que los nifios y nifias no se
desconcentren.

Un nifio sera el presentador de la actividad.

Llega Lili, desesperada con sus libros para realizar sus tareas, dirigiéndose a la
madre.

Lili: _ Mami, Necesito que me ayudes a realizar la tarea.

Madre: _ Ahora no puedo, ¢ No ves que estoy cocinando?

Lili: _ Pero mami, solo escuchame un momento.

Madre. _ Tu eres caprichosa, jno fastidies mas!

Narrador. _ Muy angustiada la nifia, se dirige al padre el cual se encuentra en el
portal, jugando domin6 con unos amigos.

Lili. _ Papi, le pedi ayuda a mami con la tarea y dice que no puede, ayudame tu que
mafiana la maestra la revisara para evaluarme

Padre. _ Espera, que tengo que darle un zapatero a estos dos.

Narrador: _ Fue evidente que lo mas importante para el padre era ganarle el juego a
sus contrincantes. La nifia comiod y le entré suefio.

Debate:

¢, Qué creen de la actitud de esta familia?

¢, Qué consecuencias trae para los nifios actitudes como estas?

¢, Como creen ustedes que se sintio la nifia el dia siguiente en la clase?

¢ Qué recomendarian ustedes a ese padre 0 a los padres que actian de esa forma?
Hagan su valoracion sobre la importancia que tiene el cumplir con esta funcion.
Momento reflexivo: se da paso al debate sobre la escena, permitiendo la participacion
espontanea. Haciendo énfasis en la importancia del cambio de actitud y los
resultados que trae para los escolares.

La orientadora realiza las precisiones correspondientes, pide sus opiniones sobre
los aspectos positivos, negativos, las sugerencias, explicando que esta segura que
comprenden la necesidad de un cambio por el bien de los educandos y que son
muchas las personas que tienen optimismo sobre dicho cambio y que incluso y

especificamente ustedes.



La orientadora explica que son varias las acciones que s e vienen desarrollando con
los reclusos para demostrar la posibilidad del cambio y que entre ellos con una
actuacion muy destacada estan musicos cubanos. Al respecto pregunta ¢pueden
ustedes poner ejemplo de algunos de ellos?

Después de escuchar sus respuestas interviene diciendo:

Precisamente en la proxima sesion estaremos analizando una obra de Silvio
Rodriguez escrita para los padres y su titulo es” Quién tiene un hijo.”

Se les entrega una hoja con el texto de la misma para su lectura y analisis y
analizaran el significado de la palabra subrayada. Pide a los participantes sus
opiniones sobre la activad y felicita a padres y escolares por la participacion y
entusiasmo demostrado.

Actividad 3

Titulo:"Quién tiene un hijo”

Momento de relajacion: se comienza la sesion entregandole unas postales a los que
cumplieron y cumplen afios en el mes, seguidamente se recuerda la actividad
anterior y se les pide que estén atentos para escuchar la cancién acogiéndola como
un regalo de cumpleafios y que segun van escuchando seguiran la lectura de la
misma con la vista.

Plan tematico:

Después de escuchada la cancion se pregunta si necesitan que se repita
nuevamente y se procede a su lectura, explicandole que van a interpretar las ideas
del autor, y que para eso deben prestar atencion segun se valla leyendo.

Momento motivante: se debe tener presente repetir la lectura si fuera necesario para
gue todos los participantes puedan dar sus criterios.

Se analiza el texto hasta la estrofa numero 3. La orientadora esta atenta a cada
confusién o duda para su esclarecimiento cumplido el tiempo prudencial, se procede
a iniciar el debate.

Ahora analizaremos la primera estrofa. ¢A qué se refiere? ¢ Qué opinan del padre?
A su juicio qué situacion puede crear esa actitud del padre.

¢, Comparten ustedes la opinion de que los hombres no lloran?

¢Por qué se llora?

Levanten las manos lo que un dia han llorado, ¢ Qué han sentido después?
¢,Cuantos dolores o sentimientos quedarian guardados en el interior de un nifio que
tenga esa situaciéon? Se da paso al debate.



¢A quienes de ustedes les gusta la pintura o el dibujo? ¢Qué pasaria si no se les
permitiera pintar dibujar?

¢ Tiene algo que ver la hombria con las aptitudes de cada persona?

Momento protagénico: seguidamente se orienta volver a analizar la pendltima estrofa y
continuar el debate de la misma.

En esta parte se les da un margen de tiempo y de flexibilidad para los comentarios y
los didlogos entre los participantes. Esta es la oportunidad de observar las
reacciones o emergencias del grupo. Y por ser un tema tan polémico, la orientadora
debe estar muy atenta para realizar las precisiones necesarias.
Se guia el debate a través de las siguientes interrogantes.

¢Estan de acuerdo con las mujeres que mantienen una actitud como la descrita en
esta estrofa?

¢ Tienen ustedes ideas de las posibles causas por la que una mujer asume esa
conducta?

¢, Qué recomendarian ustedes para por lo meno disminuir esas actitudes?

Momento reflexivo: seguidamente se da paso a las conclusiones y se pide las opiniones
sobre el tema tratado de que identifiquen la violencia, el abuso infantil y la falta de
afecto del personaje del psicodrama.

Luego se da pas6 a los padres o madres a sefialar lo positivo, negativo del
encuentro y den sugerencias, explicAndole que las mismas son de indispensables
para la efectividad del desarrollo de las actividades. De ahi orienta que sobre este
mismo tema se continuara reflexionando en el proximo encuentro, esperando que
les guste y puedan continuar haciendo reflexiones y sacando sus propias
conclusiones.
Se les entrega las hojas con el texto de la cancion copiada para que las lean las
veces que deseen y estén preparados.
Se efectia la despedida dando las gracias en agradecimiento a la actitud
mantenida.
Actividad 4
Titulo: Necesito mi papa
Cancion: Historia 1 de Aventura

Momento de relajacion se inicia la actividad distinta a las anteriores, preguntando sobre
como se sintieron con las cartas enviadas por los docentes y padres de la escuela 'y
explicAndole que son ellos los que daran inicio a la actividad recordando lo orientado

en el encuentro anterior.



.De acuerdo al protagonismo demostrado la orientadora intervendra.

Realiza las siguientes preguntas.

¢ Quiénes leyeron el texto de la cancion?

¢, Qué opinan de la misma?

Momento motivante: invita a los participantes a cantar la cancion. Como pueden apreciar
hoy continuaremos el tema iniciado en la sesion anterior lo que con una diferencia.
¢, Quién puede decir cual?

Precisamente hoy continuaremos el tema anterior analizando el texto de la cancién
gue se les entreg6 copiada, ahora escucharan atentamente la musica para luego
abrir el debate.

¢, Qué relacion tiene con el tema anterior?

Entonces estan en mejores condiciones para responder la interrogante dejada en el
encuentro anterior.

Momento protagonico: ahora vamos a escuchar la melodia de la cancién y luego daran
su criterio general sobre la misma, y seguidamente debatiremos, pero antes
responderan la pregunta dejada en el encuentro anterior.

¢Alguien la recuerda? ¢Qué o cuales palabras les resultan desconocidas o0 no
entendieron el mensaje?

Se analiza el texto y se da paso al debate, donde la orientadora hace precisiones en
relacion a las causas de dicho flagelo.

Pide criterio sobre el mensaje que trasmite el autor en el texto de la cancién.

¢, Qué le falté al nifio? ¢ Qué era lo mas anhelaba el nifio?

¢ Qué recomendarian a los padres y madres sobre esta problematica?

¢, Qué efectos desde el punto de vista sentimental ha tenido este tema para ustedes?
¢, Consideran importante el mensaje o mensajes del texto de la cancién?

La orientadora aprovecha la ocasion para hacer sus reflexiones al respecto en apoyo
0 esclarecimiento necesario.

¢Alguien tiene alguna preocupacion al respecto, que en el desarrollo del debate no
haya quedado aclarada?

Momento reflexivo: después de escuchado las opiniones se procede a el momento de
las conclusiones. De forma libre incitara a los participantes a hacer sus valoraciones,
teniendo en cuenta lo positivo, negativo e interesante. Seguidamente se pide
sugerencias sdire cuales acciones o alternativas consideran necesarias para

mejorar el trabajo en las sesiones siguientes.



Se explica que es necesario prepararse para la proxima sesion, donde se
continuara reflexionando sobre el tema con la cancion Historia dos del mismo autor.
Entrega en una hoja de papel la cancion seleccionada, con los significados de las
palabras que pudieran prestarles dificultad para su interpretacion y se les indicara
que deben leerla de forma individual y colectiva para debatirla en préximo
encuentro. Se felicita a los participantes y se realiza la despedida.
Actividad 5
Titulo:” Historia 2
Momento de relajacion: primeramente estara el momento del recibimiento y los dialogos
sobre la situacién de los hijos, los mensajes enviados por ellos, el Consejo de
Direccion de la escuela y otros padres se procede a dar inicio a la sesiones, le
comunica que como estaba previsto, se continuara con las reflexiones.
¢ Quiénes recuerdan la actividad anterior, y cual fue la activad dejada?. Se
escuchan las respuestas y se explica que como en sesiones anteriores se hace
necesario prestar la atencién debida para que puedan interpretar el texto y que se
puedan lograr los objetivos esperados.
Momento motivante: como la sesion anterior gusto tanto y se descubrieron algunos
talentos en el canto, propongo a su consideracion que alguien interprete la cancién
que se dejo para su estudio.
Después de obtener las respuestas sean negativas 0 positivas, se invitardn a
escucharla, recordando la necesaria atencion.
Ejecucion: Se inicia con otra tonica, escucharan la cancién y cada uno de ustedes
expresaran los sentimientos que le provoca la misma, respondiendo por la guia:

algo que desean cambiar.

algo deseado.

algo logrado

algo temido

algo desagradable

algo incompleto

algo frustrante

algo que se desea abandonar

algo que produce inquietud

algo que produce tranquilidad

algo que produce satisfaccion.



Momento protagdnico: imaginense por un momento que son el padre del joven y
quisieran ayudarlo aun y en la situacion que se encuentra. ¢Qué les aconsejarian
para que pueda aliviar su dolor y pensar en un cambio para su equilibrio personal?
Se da paso al debate propiciando el la espontaneidad .segun las intervenciones la
orientadora realiza las precisiones sin imponer criterios.

Que proponer para que nuestros hijos no lleguen a esa situacion.

El resultado obtenido posibilitara interpretar el dialogo en termino de conciencia de
cada uno, asi como en término de imaginacion. También ofrece la oportunidad de
conocer los transitos entre los sentimientos, las acciones y las consecuencias. En
sintesis es una accién de sensibilizacion.

Momento reflexivo: momento de valoracion de la actividad positivo, negativo y de
sugerencias para implementar nuevas actividades segun necesidades.
Seguidamente la orientadora hace sus reflexiones sobre los aspectos negativos y
pide a las participantes sugerencias para mejorar al respecto.

Orienta la actividad de la préoxima sesion, comunicandole que tenemos una sorpresa
y como algunos tienen el poder de adivinar o imaginar, responderan. ¢Cual es?
Bueno tendran el placer de observar una pelicula que se titula “Los Caballeros de
sur de Brown. Si algunos la vieron, cuéntenle a sus compafieros y después
completaran susconocimientos sobre la misma, recogida de los mensajes para los
hijos y familiares y despedida.

Actividad 6

Titulo:"Que no muera el optimismo”

Pelicula:” Los Caballeros del sur de Brown”

Momento de relajacion: se inicia con el saludo y la entrega de los mensajes de los
diferentes factores. Luego indagar si alguien conoce el flme y si comentaron sobre
el mismo.

Momento motivante: comunicar que debido al tiempo se hace necesario iniciar la
actividad explicando los datos del filme que visualizaran. Se orienta que como hay
que leer, si en algdn momento no entienden algo levantar las manos para no
molestar a los demas y se le correra para esclarecer la duda.

Momento protagonico: Se procede a correr el firme y se tendra en cuenta la aceptacion
de la misma por los participantes, asi como los gestos emocionales segun las

escenas.



Momento protagénico: después de observado el firme, la orientadora pedira que de
forma general daran sus criterios la impresiones que les causé la misma, ya que en
la proxima sesion se podra realizar un analisis més detallado de la misma.

Hace énfasis en que deben estar atentos de las reflexiones de los demas para que
puedan percatarse de las diferentes maneras en que los otros razonan o sienten las
cosas; comprender las preocupaciones, y asumir posiciones para descubrir el yo en
el td, en los otros y en el nosotros.

Momento reflexivo: pide opiniones sobre la actividad, centra la atencién en para que le
ha servido. ¢ Tiene algin mensaje que merezca un analisis profundo en la proxima
sesion?

Entonces, es necesario que valoren la actividad hasta aqui. ¢Tienen alguna
propuestas para mejorar los debates? ¢ Consideran que la forma en que se realizan
los debates puede ser mejorada? pueden debatir entre ustedes para que estén en
mejores condiciones.

Da los agradecimientos por continuar con el mismo espiritu y felicitaciones a los que

se han decidido a participar, despedida.



Actividad 7
Titulo:"Por el futuro”

Momento de relajacion: se inicia con el saludo e intercambio para comunicar los
mensajes de los agentes de la comunidad y docentes de la escuela. Recuerda la
actividad de la sesion anterior, Explicarle la alegria que demostraron sus hijos
cuando se les comunicé que habian visto la pelicula que a ellos gustaba tanto. Y
también cuando lei la carta enviada por los reeducadores por el aporte dado por
ustedes a la Tarea Confianza.

Bueno, después de dar la informacion entraremos al tema que nos ocupa en el dia
de hoy, y para eso inicien con el nombre de la pelicula. ¢Quiénes conversaron o
debatieron sobre la misma?

Momento motivante;En el dia de hoy, como se habia anunciado, continuaremos con
el mismo tema pero como principio fundamental se necesita que los que van a
intervenir lo hagan pidiendo la palabra a través de las manos arriba, y los demas
escucharan atentamente para poder interpretar las ideas de los demas. Con esto
estaran poniendo en practica la habilidad de escuchar.

Momento protagonico: el debate los realizaran por un orden de preguntas a las
cuales haran los que deseen no se impone la participacion aunque seria mucha
utilidad escuchar ideas diversas sobre el tema.
¢ Qué Situacion presentaban los nifios y nifias?
¢ Por qué creen ustedes que presentaban dicha situacién?
¢ Quién Ayudo a los nifios?
¢ Que tuvo Que hacer para que pudieran ganar?
¢, Quiénes mas contribuyeron a lo s resultados obtenidos?
¢, Qué hizo el padre desde la carcel, Fue efectiva su actuacién con el hijo?
¢Creen que el profesor sin la ayuda de esas personas hubiera logrado el éxito?
segun se produzcan las intervenciones el registrador ira anotando las ideas.

En este momento la orientadora debera dar rienda suelta a las intervenciones, para
el disfrute de los reclusos y reclusas de una espiritualidad grupal, un aumento de los
compromisos morales y la interiorizacién de modelos de solucién de problemas. Al
final del debate, se solicitara dar respuesta a la siguiente interrogante o dejarla para
su reflexion, ¢Como creen que pudieran ustedes ayudar a sus hijos desde su
condicién de reclusos o reclusas, ademas de las acciones que hasta la fecha han

realizado?



Ejemplo: los padres que confeccionaron forros, los que confeccionaron los mufiecos
para el aula de preescolar y el aula de sus hijos, los que cuando el CERCE
mandaron cartas y mensajes alentadores para que sus hijos pudieran tener un mejor
comportamiento y resultados académicos.

Contestada la pregunta o no, se le explica que con las acciones desarrollada por
ellos y el visionaje de la pelicula y las demas actividades que se desarrolladas, se
percataran que existen disimiles formas para que sus hijos se sientan ayudados y
eleven su autoestima.

Momento reflexivo: ha llegado el momento de concluir y como siempre, algo
importante que no puede faltar, es la valoracion por parte de ustedes de la actividad,
los aspectos negativos, los positivos y las sugerencias para las proximas sesiones.
Se dan las orientaciones para la proxima sesion, invitandolos a pensar en acciones
gue puedan proponer para apoyar a sus hijos y familias para lograr el cambio
deseado.

Actividad 8

Titulo: “El yo, el tu y el nosotros”.

Momento de elajacion: Inicia con el momento de comunicacion afectiva, saludo
anécdotas positivas de los hijos y la comunicacién, los saludos enviados por | los
hijos y demas personas de la comunidad y los directivos del centro. Desarrollar la
pericia para que los padres expresen sus razonamientos y preocupaciones en
relacién con su situacion vy el futuro de sus hijos. Se recuerda la actividad anterior
haciendo énfasis en la interrogante dejada para su analisis y reflexion.

Momento motivante: en este momento se comunica que la actividad anterior es la
continuacion de las anteriores, lo que en esta ocasidbn no tenemos medios
audiovisuales porque el objetivo basico de la misma es un dialogo franco donde
cada uno dard sus opiniones o impresiones de su papel como padre antesy
después de la puesta en practica del programa de orientacion.

Momento protagonico: se solicita a los participantes que sobre la interrogante
dejada en la sesion anterior queda abierto el debate y como siempre, debe
prevalecer la disciplina, que para dar sus opiniones deben levantar las manos y
poner en practica lo analizado sobre la habilidad de escuchar y el respeto a las
opiniones de los demas.

La orientadora se mantendrd atenta a todas las opiniones o reflexiones y el
registrador realizard las anotaciones.



En un segundo momento se le entregard una tarjeta a cada padre o madre sin
nombre para que escriban alguna reflexion en relacion con sus hijos, desde su
situacion.

En un tercer momento el facilitador da lectura a cada reflexién y se analizan una
por una, se analiza cuales son las reflexiones que coinciden, el coordinador solicitara
propuestas para cada caso, segun las posibilidades.

Momento reflexiva: la orientadora concede unos minutos para el intercambio entre
los participantes y aprovechara para leer las reflexiones.

Seguidamente da sus criterios sobre las mismas, manifestando que se siente
complacida con las respuestas, que los resultados obtenidos estan por encima de lo
esperado, por lo que tiene la certeza de que este grupo se puede obtener un apoyo
incondicional para los objetivos que se desean alcanzar por el bien de sus hijos y de
ella también porque se siente madre y padre de todos.

Luego pide las opiniones de los participantes sobre la actividad, y como siempre lo
negativo positivo o interesante de la misma.

Actividad 9

Titulo: “Quiero ganar”.

Momento de relajacién: se solicita a los padres y demas familiares un comentario
sobre los juegos que mas le gustan y el que mas haya practicado en su nifiez o
como adulto. Se da paso a las intervenciones sin interrupciones. Concienciar a los
padres y madres sobre la necesidad de ayuda que presentan los nifios.

Momento motivante: se le presenta a los padres una situacion de un juego de pelota
donde ha perdido Cuba, luego se les pide que den sus opiniones sobre las posibles
causas que dieron lugar a la derrota.

Momento protagdnico: se les invita a que realicen un andlisis de la préxima
situacién. En un aula compiten los alumnos entre si, unos ganan pues han obtenido
buenas notas y otros han perdido por obtener bajas notas.
¢A su criterio cuales son las posibles causas de la derrota?
¢, Qué harian ustedes para que sus hijos o hijas pudieran ganar?

Después de escuchado cada criterio, se les pide sugerencias para que desde su
situacion propongan acciones para incentivar a sus hijos por el estudio y un mejor
comportamiento.

Se anotan cada propuesta y se analizan, luego se les ayuda a ponerlas en practica
segun las posibilidades reales.



Momento reflexivo: se deja abierto el debate para que propongan otras actividades
qgue puedan desarrollar con los hijos para incentivarlos por un mejor comportamiento
y desarrollo de sus habilidades. Finalmente se realizan las conclusiones, donde cada
participante expondra sus criterios sobre la actividad desarrollada.

Actividad 10

Titulo: “Por el amor y la esperanza”

Momento de relajacién: ahora necesito que escojan un papelito, cada uno tiene
escrito el nombre de un oficio, después de leerlo demostraran con mimica como se
realiza el mismo y seguidamente expresaran la utilidad o importancia que para
ustedes tiene.

Piensen cuales son las potencialidades que a su modo de ver les permiten ayudar a
sus hijos en sus estudios, en su formacion y desarrollo.

Momento motivante: los padres participantes mostraran los materiales confeccionado
por ellos en apoyo a la escuela, seguidamente explicardn el uso e importancia de
cada uno y se guiara el debate con preguntas tales como:

¢ Qué importancia le conceden ustedes a cada uno de los objetos o medios
confeccionados?

¢, Como creen qué se sentirdn sus hijos con el aporte brindado por ustedes?

¢Por qué?

Terminado el debate, el coordinador explicard las reacciones de los nifios cuando
han recibido un forro de libreta, un bolso para la merienda y demas objetos
construidos por los padres.

También guiara la conversacion hasta el final, para que lleguen a la conclusiéon de
gue todo tiene un valor, porque lo mas importante en esto radica en el impacto que
produce en sus hijos.

Ellos no los ven a ustedes en los hogares pero saben que sus padres se preocupan
y los tienen presente, lo que permite una mejor relacion afectiva y desarrolla en
ellos un mayor interés por el estudio y por las restantes tareas que deben cumplir
tanto en la escuela como en el hogar asi como su opinion positiva en relacion a la
actitud de su padre o madre.

Actividad 11

Titulo: “Yo también soy util”

Momento de relajacion: valorar la utilidad de sus roles para el fortalecimiento de su

autoestima y demostrarse asi mismo que pueden apoyar a sus hijos en los estudios.



Desarrollo: después de tener el diagnostico de los padres y madres respecto a su
ocupacion laboral o los oficios que ejercen, se procede a dialogar al respecto para
gue establezcan diferencias y semejanzas con otras profesiones.

Cada padre explicara el oficio que realiza

Ejemplo:

¢ Cudles operaciones realiza un carpintero en la construccion de un articulo?

¢, Son necesarias u opcionales?

Para construir un juego de mueble se tiene que realizar diversas operaciones que
son indispensables.

¢Pudieran representar en mimicas algunas de ella?

¢, Pueden nombrarlas?

¢, Consideran que por sus conocimientos pueden ayudar o apoyar a sus hijos en los
estudios?

Después de realizadas las actividades anteriores, se les demuestra con algunos
ejercicios.

Ejemplo: en Mate matica las magnitudes.

Medir utilizando diferentes unidades, mm, cm., m, entre otras y realizar
conversiones.

¢, Conocen ustedes que este es uno de los contenidos que reciben sus hijos y que le
prestan mayor dificultad?

Para finalizar, el coordinador explca o recuerda como en los afios de Periodo
Especial en las familias cubanas se llevaron a cabo diversas creatividades para
enfrentar la crisis, y como muchos hombres y mujeres se convirtieron en
innovadores y racionalizadores, posibilitando esto una mejoria para la economia del
pais en lo general y de la familia en lo individual.

Actividad 12

Titulo: “Reflexionemos por sus derechos”

Momento de relajacion: concientizar a las familias acerca de los deberes y derechos de
los nifios y nifas, en la sociedad cubana.

Se realiza la motivacion para la actividad presentando resultados de modo que se
logre que los padres y madres sientan la necesidad de exponer sus criterios e ideas
acerca del tema sobre el cual se discutira en esta sesion.

Momento motivante: las propias ideas expuesta por lo padres en el momento inicial se
aprovechan para presentarles el tema. Se trata de que después de analizado los

resultados del diagnostico sobre los conocimientos que poseen los padres y madres



de los derechos y deberes de los nifios y nifias, se procede al desarrollo de los
talleres de reflexion.

Se da lectura al Cadigo de la Nifiez y la Juventud.

Momento protagénico: seguidamente se da paso al debate guiado por las siguientes
preguntas:



¢ Quiénes son los responsables de hacer cumplir dichos derechos?

¢ Como hacemos cumplir dichos derechos?

¢, Qué importancia le conceden al cumplimiento de los mismos?

¢Cuales acciones consideran que se deben efectuar para  erradicar las
insuficiencias que al respecto se presentan?

Finalmente se les orienta que en el proximo taller se trataran los temas:

Cadigo de la Familia y El nifio con trastorno de conducta, en la familia la escuela y la
comunidad. Concientizar a las familias acerca de los deberes y derechos de los
nifnos y nifias, en la sociedad cubana.

Momento reflexivo: se da paso a las intervenciones de las familias para valorar lo
positivo, negativo e interesante de la actividad y proponer otras que a su
consideracion sean necesarias para el mejoramiento del comportamiento de sus

hijos sus hijos.

2.4 La efectividad de la alternativa de orientacion educativa a la familia se
comprueba mediante el método de criterio de usuario. (Ver anexo 5y 6) Para llegar
a una validacion por el criterio de usuario, fueron seleccionados 22 usuarios, con

experiencia en la problemética que se investiga.

Con los diferentes temas se contribuyd al mejoramiento de la comunicacion
intrafamiliar, expresada en la apertura a temas sobre orientacion. Mediante la
aplicacion de procedimiento de evaluacion formativa creados, los temas
desarrollados responden a las necesidades y solicitudes de la familia.

Los resultados son verdaderamente alentadores, pero existen temas muy
importantes que es necesario continuar trabajando con la familia, como la
autoestima y toma de decisiones, ya que los padres consideran que en estos temas

presentan desconocimientos para su ejecucion.

Ademas de ampliar los temas de orientacion, las actividades de orientacion
incidieron en una mayor confianza para la comunicacion padres- hijo(a) y madres-
hijo(a) aunque sigue siendo superior, como revelan investigaciones nacionales, la

comunicacion madres- hijo(a).
La aplicacion de las actividades de orientacion familiar, contribuyé a demas a:

evacuar los temores, dudas y preocupaciones de los padres, madres y tutores

referentes a la orientacion de sus hijos.



se motivaran por los temas tratados, poniendo un fuerte matiz emocional en las
actividades desarrolladas.

liberaran los estados emocionales que tensionaban el desempefio de la funcion
educativa.

los padres mejoraron  su autoafirmacion como padres, favoreciendo el

desempefio de la comunicacion con sus hijos.

Unido a todo lo anterior, se logré potenciar niveles de resiliencia en los escolares

con padres y madres reclusos, a través de la transferencia de influencia educativa.

Las principales potencialidades descubiertas en los escolares se relacionan con: las
facilidades para establecer relaciones con los demas, la movilidad, el entusiasmo, el
dinamismo en sus actuaciones, la tendencia a la alegria y el buen humor, la facilidad
para emprender actividades (en algunos disposicién para el deporte, en otros para
dibujar, escribir, leer y muy significativo es lo referido a la asistencia a las diferentes

actividades y la participacion en concursos.

Los principales éxitos alcanzados se mostraron en las relaciones personales que
establecieron. Se logré6 mayor confianza de los estudiantes para plantear sus
problemas, elemento que permiti6 atender a tiempo las preocupaciones de los
mismos que influian en el rendimiento académico y en el desempefio exitoso de
manera general. Demostrando la teoria asumida y con la que se fue consecuente:

tendencia interactiva de la orientacion.

Conclusiones.

1. El proceso de orientacion de la familia de los escolares primarios hijos de
padres y madres reclusos es un aspecto de suma importancia en la formacion
de la personalidad de dichos escolares, tal preparacién ha sido vista teniendo
en cuenta las diversas tendencias por las que tal proceso ha transcurrido y los
cambios que se han realizado en el trabajo preventivo que con este tipo de

familia se desarrolla.



2. La preparacion de las familias de los escolares ha sido asumida a partir de
los criterios emitidos por numerosos investigadores, quienes enfatizan en
cuestiones relacionadas con los conocimientos que ha de poseer la escuela
para desarrollar su labor preventiva, a partir de las transformaciones que en
tal sentido se realicen.

3. La preparacion de las familias para asumir su rol presenta deficiencias, lo que
se une a las insuficiencias que también presentan los docentes para orientar
a los padres reclusos, en aras de que potencien niveles de resiliencia en sus
hijos a través de sus funciones, no existiendo las vias idéneas para garantizar

gue tal preparacion se desarrolle de manera efectiva.

4. La alternativa aplicada contribuy6 a elevar la preparacion de las familias para
potenciar niveles de resiliencia en los escolares hijos de reclusos que
presentan dificultades en la conducta, lograndose una mayor participacion en
la de educacién familiar, mayor preparacién para darle tratamiento educativo
a sus hijos, se elevd la capacidad orientadora de los docentes, directivos y
otros agentes socializadores para transformar positivamente a las familias con
temas de interés para estas y la escuela, existe un conocimiento adecuado
por parte de los directivos y docentes sobre las caracteristicas y
conceptualizaciones de las familias de escolares hubo un salto de calidad en
la escuela de educacion familiar relacionadas con la preparacion de los

padres objeto de estudio.

5. A partir de las experiencias del trabajo para preparar a las familias de
escolares primarios con padres y madres reclusos , los resultados obtenidos
a través de algunos métodos como entrevista, encuesta y criterios de usuario,
se comprob6 que la alternativa educativa es factible de insertar como parte
del proceso de preparacion de las familias mencionadas, por lo que responde
a una necesidad objetiva de la escuela a partir de su Consejo de Escuela y
otras vias. Su implementacion practica ha facilitado una mayor preparacion
de los padres, de ahi, la posibilidad real de insertar la alternativa educativa al
proceso educativo de las familias de escolares con padres y madres reclusos



y que a la vez permitid inferir que puede considerarse como una solucion

al problema cientifico formulado.



Recomendaciones.

1. Que se continue trabajando sobre este tema ya que resulta insuficiente las
investigaciones realizadas sobre la orientacion familiar para potenciar niveles
de resiliencia en los escolares primarios considerando el tema como

necesario para el la efectividad del trabajo educativo.

2. Enlos centros penitenciarios a partir de las actividades demostradas
continden socializando las acciones elaboradas y proponiendo nuevas

alternativas que propicien un trabajo preventivo efectivo.
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ANEXO 1

Algunos criterios personales de padres y madres reclusos.

v

AN N NN

AN

Hay quienes se aferran a no cambiar, pero creo que cuando se trata de lo
mejor para los hijos hay que abrir el coraz6n para que no estalle.

A veces pensamos en la maldad de muchas personas y no pensamos en la
maldad que sin intencion les hacemos a nuestros hijos, cuando no los
orientamos ni los protegemos a tiempo.

Nadie lo quiere mas que yo, pero nadie lo hace sufrir mas que yo.

Hoy el depende de mi y mafana yo dependo de el.

Es penoso para un padre ver que otra familia avanza y no poder avanzar.

Los errores que cometi no los puedo olvidar pero si lo puedo rectificar

Nunca he llorado en este lugar, pero si viera a mi hijo aqui me moriria de
tristeza.

Es deshonesto comportarse mal con los hijos pero no rectificar es crimen.

Yo sufri porque mi padre nunca me dio carifio, pero ahora sufro mas, porque
a mi hijito le pasa lo mismo.

Sino lo ayudo ahora quién me ayudara después.

A mi hijo, le pido de corazén que si no puede ser el primero que luche por no
ser el dltimo.

Cuando me imagino a mi hijo llorando porque no lo represento en las
reuniones o en la escuela, recuerdo lo que sufri cuando mi padre no me
acompafiaba a la escuela y mi mama, muchas veces no me preparaba ni
merienda. Tengo que rectificar r4pido para romper la cadena

El dia que me celebraron en juicio vi a mi hija con un ataque por que me
llevaban presa. Luego me enteré que no queria ir a la escuela y cuando iba,
no mostraba interés por el estudio. Eso me dolia mucho y me pregunté

¢ Como pude hacerle tanto dafio a mi nené?



(Continuacién Anexo 1)

v" Cuando cai preso, sufri mucho. Mi mujer me dejo solo. En las visitas veia a
los demas reclusos salir y se me apretaba el corazon. En mi momento de
soledad pensaba mucho, y recorri mi mente hasta mis
hijos, fue entonces que reflexioné y me dije fulano, se fuerte que tus hijos te
reclamaban por no ir como los demas padres a la escuela y una sola vez

cumpliste. Siento pena de mi mismo.

v' Si usted tiene mucha razén. Cuando estan perdiendo los peloteros y otros
deportistas siempre opinamos que los entrenadores no han realizado
correctamente sus funciones. Ahora comprendo su pregunta, es cierto que las
dificultades que presentan nuestros hijos son por falta de ayuda y
comprension

v Le tenia tanto odio a mi papa porque hacia sufrir a mi mama y me pregunto.
¢,Cuanto odio no sentira mi hijo?

v' Aqui se sufre doble, en una visita mi hijita me dijo — papa mi tia me dice
portate bien, que mira dnde esta tu papa. — TU no me decias que aqui

trabajabas y estudiabas.

v' Si de sufrir se trata, hay algo que me pasé y que llevo dentro, es una cartica
gue me mandd mi hija que es alumna suya. Le voy a leer un pedacito. Maméa
te mando esta carta para que veas que estoy aprendiendo, no se la ensefié a
la maestra para que no sepas donde tu estas. Rdpidamente comprendi que

mi hija sentia pena por el lugar donde me encuentro.

v' Siempre he tenido el criterio que los maestros son los responsables de la
educacion de los nifios, pero ahora con lo que conozco digo,- quién que sufre
por sus seres queridos y se siente solo o sin proteccion de sus familiares,

puede aprender lo que le diga la maestra o cumplir igual que los demas nifios.



(Continuacion Anexo 1)

v El castigo de mi hijo es doble, primero el error que cometi, luego la situacién
desagradable de ver como me condujeron esposado y ahora no poderlo
ayudar y acompafiar como lo hacen los demas padres.- jAh, j si, no son dos,
son tres, es verdad, porque los problemas que presenta en el aprendizaje y
en el caracter puede que tenga que ver con eso. Ella antes era muy alegre.

v' La vida es contradictoria, me decidi a luchar la vida porque siempre era una
tragedia para que la nifia se pusiera los zapatos que tenia, porque decia, que
Su amiguita tenia zapato de marca. Ahora sigo ahora el sufrimiento es mayor,
ni tiene los zapatos de marca ni tiene a su mama para que la atienda



Anexo # 2

Entrevista grupal alos padres (guia abierta de preguntas)

Objetivo: Conocer a través de los padres informaciones importantes de los alumnos
para hacer mas eficiente labor educativa.

¢ Qué esperamos de la educacién de nuestros hijos?

¢, Qué esperamos de la escuela en cuanto a la educacion de nuestros hijos?

¢, Qué nos pide la escuela sobre la educacion de los hijos en el hogar?

¢, Cuando acuden a la escuela y por qué?

¢ Como lo reciben los maestros o especialistas?

¢, Como son las reuniones de padres?

¢, Quiénes se ocupan en la familia de revisarles y ayudarles a realizar las tareas al
nifno?

¢, Consideran que le dedican suficiente tiempo a sus hijos?

¢ Qué puede afectar?

¢ Qué conflictos o dificultades de las familias pueden afectar a los hijos, a su
educacién? _En particular, problemas de divorcio: repercusion en los hijos.

¢,Que otras dificultades pueden afectarlos?

¢, Como logran controlar la disciplina de sus hijos?

Ademas de la escuela, ¢quiénes en la comunidad pueden ayudar en la educacién de
los hijos?

¢ En qué necesitan ayuda para la educacion de sus hijos?

Anexo# 3

Encuesta de opinion sobre la escuela.



Estimado padre o madre, con el objetivo de mejorar el trabajo educativo en &
escuela, proponemos a usted responder la siguiente encuesta agradeciéndole de

forma anticipada su aceptacion y sinceridad al responder la misma.

Escuela Grado

Nombre del menor:

Parentesco: Edad Sexo

Ocupacion Escolaridad

1.- ¢ Con qué frecuencia usted asiste a la escuela?
Todos losdias_
Algunavez alasemana
Cuando lo citan
Cuando quiere aclarar algo con el maestro
Cuando le piden ayuda__
No puede asistir
¢ Suele asistir otro familiar? _ Cuando?
¢En cuéantas reuniones de padres ha participado usted u otro familiar el pasado

curso? ¢ A cuantas ha asistido en este curso?

El curso pasado En este curso

¢, Qué informacion recibe en las reuniones?
¢ Las consideradas utiles, necesarias?
Si No ¢Por qué?

¢Le gustaria que lo hicieran de otra forma?

Si No ¢Porqué?

¢ Como es el trato que recibe de los maestros?

Bueno Regular Malo

¢, Se le ha solicitado algun tipo de participacion o colaboracion?

Si: No: JENnqué?

¢ Considera usted que pudiera brindar otro tipo de ayuda o colaboracion?

Si: No: ¢En quéy como?

¢, Conoce qué es el Consejo de Escuela? Si No

¢, Qué actividades ha realizado el Consejo?




¢ En cudles ha participado usted o algan miembro de su familia?

¢ Ha participado en algunas” Escuelas de Educacion Familiar?”

Si No Siresponde si, ¢en cuantas?

¢, Qué temas se han tratado en la Escuela de Educacion Familiar?
¢, Puede la escuela ayudarlo en la crianza o educacion del menor?
Si No ¢, Cémo?

¢, Qué es lo que mas le gusta de la escuela?

¢, Qué es lo que menos le gusta de la escuela?

¢, Cuales de estos problemas se dan en la escuela de su hijo?



Anexo #4

Guia de encuesta alos maestros.

Estimado compafiero(a): Se estad realizando una investigacion acerca de su
preparacion para la orientacion a padres y madres reclusos con hijos en la
Educacion Primaria que contribuya a potenciar niveles de resiliencia en los

escolares.

1. ¢Se comunica usted con los padres y madres reclusos ?

Si__ no__ algunasveces__

2. ¢Saben qué actividades realizar para mejorar las conductas de los hijos?
Menciones algunas.

3. ¢Como usted considera la relacion - hogar escuela? Adecuada
Inadecuada Fundamente.

4. ¢Participa usted en la escuela de educacion familiar?

Siempre ------------ A veces---------—----- Nunca---------------

5. ¢Consideras efectivo el funcionamiento de la escuela de educacion familiar?

Si no por qué

6. ¢Cree efectivo la labor social que se realiza entre la escuela y las familias? ¢ Por
qué?

7. Consideras necesaria la orientacién a las familias de escolares hijos de reclusos



Anexo 5
Cuestionario para la valoracion del criterio de usuario.

Se est4 realizando una investigacion sobre la orientacion a padres y madres
reclusos de escolares primarios. Por la labor que usted realiza ha sido seleccionado
para contestar el siguiente cuestionario, agradeciéndole de forma anticipada su
colaboracion.

1- Datos personales
A) Ocupacion
B) Afios de experiencia laboral------------====mmmmmmmomeeeen
C) Afios de experiencia en la Ensefianza Primaria
D) Afos de experiencia en el trabajo de prevencién
E) Cargo que desempeiia---

F) Disposicion para llenar el instrumento: Si - No

2- Siguiendo la escala numérica que se presenta a continuacion, emita sus
consideraciones sobre los indicadores de la estructuraciéon de la alternativa
propuesta.

Escala:

(5 puntos). Muy de acuerdo, si esta totalmente de acuerdo con lo que se
propone.

(4 puntos). De acuerdo, si esta conforme pero considera que existen
elementos que pueden ser mejorados.

(3 puntos). Ni de acuerdo, ni en desacuerdo. Se considera que lo mismo
puede aceptar o no los indicadores que se miden.

(2puntos). En desacuerdo, si no aprueba los indicadores.

(1punto). Muy en desacuerdo, si esta totalmente inconforme con el indicador
que se est4 evaluando.

2.1- Correspondencia de los temas con la problematica investigada.

No [ Indicadores 1 2 3 4 5
a Los temas propuestos se
corresponden con las
necesidades e intereses de la
familia.

b Son propicios para potenciar
niveles de resiliencia.

C Se corresponden con los
principios que rigen la relacion
entre maestros y familia.

d Las actividades que se
proponen son orientadoras.
Continuacion




Anexo-5
3- Siguiendo la misma escala exprese su consideracion sobre la posibilidad
real de insertar la alternativa educativa para potencial niveles de resiliencia

en los escolares primarios.

No Conveniencia de la 1
alternativa
3.1 Para la formacion integral de
los escolares.
3.2 Para que los maestros
puedan realizar un efectivo
trabajo preventivo
3.3 Para contribuir a la sducion
de un problema social.
4- Implicaciones préacticas de la alternativa.
No Implicaciones précticas. 1
4.1 Una mayor efectividad en la
atencion a la diversidad
4.2 Mayor efectividad en el trabajo
preventivo
4.3 Activa participacion de los
padres en la labor educativa
4.4 Logra la concientizacién en los
padres para potenciar niveles
de resiliencia en los escolares.
0 Implicacién metodolégica 1

5.1 | Laestructura guarda

correspondencia con los talleres

52 Los

pasos metodologicos se

corresponden con las
caracteristicas y necesidades de las
Familias.

5.3 | Es asequible para su aplicacién en

otros contextos con similares
caracteristicas.

5.4 | Propicia la comprension de los

Resultados del cuestionario aplicado a los usuarios, para la validacion de la

alternativa.

temas y la participacion activa de
las familias implicadas.




Preg-2  Relacion de los temas con la problemética investigada.

No | Juicios Criterios
1(2|3 (4|5 %
Muy de acuerdo 18 | 81
De acuerdo 4 18,1

Ni de acuerdo , ni en desacuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Preg 3- Conveniencia de la alternativa

No | Juicios Criterios
1123 [4]|5 %
Muy de acuerdo 22 [ 100
De acuerdo

Ni de acuerdo , ni en desacuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Preg-4 Implicaciones préactica de la alternativa.

No | Juicios Criterios
1123 |4 5%
Muy de acuerdo 8 136,3
De acuerdo 13 59,0
Ni de acuerdo , ni en desacuerdo 3 13,6
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
Preg 5 -Utilidad metodoldgica
No | Juicios Criterios
1123 |4 5 | %
Muy de acuerdo 17 | 77,2
De acuerdo 5 22,7

Ni de acuerdo , ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Anexo- 6 Caracterizacion general de los usuarios a quienes fue aplicado el
cuestionario.



No | Indicadores Actividad gue | Cantidad
desempeiia

1 | Estructura ocupacional Director 3
Subdirector 3
Jefe de ciclo 4
Maestro 12

2 | Experiencia laboral rangos Cantidad
1 - 8aiios 5
9 - 18aifios 10
19 - 29 aifos 7

3 | Experiencia en la Rangos Cantidad

actividad

1 - 3 8
3 - 5 5
5 - omas 9




Anexo—-7 Niveles de resiliencia

Evento vital Reclusion

Miveles deresiliencia.

s |mpacto delriesgo.
* NMansgjo del estrés.
» Bolsquedadesoluciones.

L
Capacidad de Resiliencia

-

Factores de Rissgos.
Cuslidades o caracteristicas
que como probabilidad de
dano afecta & la salud.

Factores Protectores.
Condiciones individuales o
caracteristicas familiarzs o
de la comunidad capaces
de favorecar =l desamolio
de las parsonas o grupos.

i h

Fescociones intemas Estado Psicoldgico FReaccionas intzmas v
yeaxternas negativas. P axternas postivas.
> Impacto del riesgo: tener control ante la hiperactividad,

reaccion agresiva o temores.

> Manejo del estrés: manejo que hace la familia u otro agente
socializador de los acontecimientos vitales.

> Busqueda de soluciones: Manifestar sus sentimientos,
emociones y necesidades. Se logra la recuperacion o
compensacion.



Anexo - 8

Esquema # 3: Histograma comparativo del diagnostico inicial y el diagnostico final,
relacionado con los aspectos mas vulnerables en los educandos objetos de estudio.

100 99.2 100

83.2 g2.

39.

AC RT PC PACD EP PE

Leyenda

. Diagnostico Inicial

. Diagnostico Final

AC -> Asistencia a clases
RT -> Realizacion de tareas
PC -> Patrticipacion en concursos

PACD -> Participacion en actividades culturales y deportivas
EP -> Emulacion pioneril

PE ->Protagonismo estudiantil






