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Exordio

“Lo que un nifio pueda hacer hoy con ayuda, sera capaz de hacerlo por si

mismo mafana. ”

Vigotsky (1960)
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Resumen

En la tesis se aborda la tematica sobre la estimulacién de la actividad cognoscitiva
en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia, realizando un estudio
de los referentes tedrico-metodolégicos del proceso de estimulacion temprana y su
relacion con la actividad cognoscitiva, por lo cual se propuso elaborar una
Alternativa metodoldgica para el desarrollo de la actividad cognoscitiva en nifios/as

con Sindrome de Down.

Para el desarrollo de la investigacion se aplicaron como métodos principales del
nivel teorico: histdrico légico, analitico - sintético, inductivo-deductivo, sistémico
estructural, modelacion y como métodos empiricos: la observacion, la entrevista,
la encuesta, el analisis de documentos, criterios de especialistas ademas de
estadistico - mateméticos lo que permitieron solucionar la problemética a través de

la propuesta de una Alternativa metodoldgica.

La propuesta permitié conocer las brechas que demuestran las necesidades para
una correcta estimulacion de la actividad cognoscitiva de los nifios con Sindrome
de Down a través de las actividades propuestas, y de la valoracion emitida por
los especialistas lo que va a permitir a los docentes utilizar otras variantes
logrando un mayor alcance y extendiendo la experiencia al colectivo docente de

la escuela especial Desembarco del Granma.



Summary

The thesis addresses the issue of stimulation of cognitive activity in children with
Down syndrome in early childhood, carrying out a study of the theoretical-
methodological references of the early stimulation process and its relationship with
cognitive activity, for which It was proposed to develop a methodological
alternative for the development of cognitive activity in children with Down

syndrome.

For the development of the research, the main methods of the theoretical level
were applied: logical historical, analytical - synthetic, inductive-deductive,
structural systemic, modeling, and as empirical methods: observation, interview,
survey, document analysis, and criterion of specialists as well as statistician -
mathematicians which allowed to solve the problem through the proposal of a
Methodological Alternative.

The proposal allowed to know the gaps that demonstrate the needs for a correct
stimulation of the cognitive activity of children with Down syndrome through the
proposed activities, and the assessment issued by the specialists, which will allow
teachers to use other variants achieving a greater scope and extending the

experience to the teaching staff of the Disembark del Granma Special School.



Introduccién

El estudio de la estimulacion temprana en nifilos de 0-6 afios no es un tema
reciente, aunque sigue siendo muy polémico entre médicos, psicologos,
psiquiatras, pedagogos en pleno siglo XXI. Es esencial que, para el desarrollo
humano optimo el cerebro del nifio reciba las influencias adecuadas de estimulos
externos que influyen en su formacion y desarrollo, ya que el cerebro en esta
etapa se determina por su marcada plasticidad. Para Vigotsky “... es el periodo
mas saturado y rico en contenido, mas denso y lleno de valor del desarrollo en

general’. (Vigotsky, 1995).

De ahi que la estimulacion temprana en todos los nifios en la primera infancia, en
especial en los que presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE),
especificamente los que presentan Sindrome de Down debe ir enfocada a la
adquisiciéon y desarrollo de sus capacidades, de modo que puedan actuar con
madurez, responsabilidad, desarrollar su autovalidismo, adquirir conocimientos y
destrezas que les permitan integrarse al maximo en el medio familiar y social, todo
cuanto el nifio hace o deja de hacer durante sus seis primeros afos de vida influye

en su futuro desarrollo intelectual.

La Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que estimulacion
temprana comprende un conjunto de acciones que, en calidad y oportunidad
adecuadas, tienden a proporcionarle al nifio las experiencias necesarias para
desarrollar su capacidad potencial, esta debe realizarse como un juego, primero
provocar en el nifio el deseo de hacer aquello que debe realizar. Saber escuchar
al nifo en vez de dirigirlo, estar alerta a sus estados internos, deseos y demandas.
Durante la estimulacion, es mas importante la forma como se hace y se le habla al

nifo/a.

En la actual Constitucion de la Republica de Cuba desde diferentes articulos como
(46,73 y el 89) el Estado cuida y vigila por la sociedad y las familias que tienen la
obligacion de proteger, promover y asegurar el pleno ejercicio de los derechos de

las personas en situacion de discapacidad. Ha creado las condiciones requeridas



para su rehabilitacion o el mejoramiento de su calidad de vida, su autonomia

personal, su inclusion y participacion social.

En los ultimos 50 afios, el desarrollo del nifio en la primera infancia ha sido una
prioridad en Cuba, a partir del lll Perfeccionamiento desarrollan importantes
cambios con el establecimiento y el fortalecimiento de los servicios, para lograr
con eficiencia la estimulacién temprana, trabajdndose de manera conjunta entre
especialistas de diferentes agencias y ministerios; a través de las vias

institucionalizadas y no institucionalizadas.

Todo cuanto se haga por ayudarle a mejorar su capacidad de atencion,
observacion y percepcion ocupa un lugar de privilegio, esta regla general se aplica
con mayor interés en las personas con NEE. En este grupo se encuentran los
nifios con discapacidad intelectual entre ellos el Sindrome de Down los cuales
presentan caracteristicas en el area cognitiva, afectiva y motriz propiciando un

desarrollo mas tardio, lo que hace indispensable la estimulacion temprana.

El Sindrome de Down (SD) es una condicidon genética que se da en los seres
humanos, determinada por una alteracion en el nimero de cromosomas, teniendo
un total de 47 cromosomas siendo 46 el numero normal de cromosomas,
concluyendo que este sindrome se da por la presencia copia extra del cromosoma
21. Ha sido la discapacidad Intelectual mas estudiadas en el mundo descubierta

por John Langdon Haydon Down en 1866.

La revisiobn bibliografica especializada relacionada con el tema, constata
referencias importantes en los trabajos de autores nacionales y extranjeros que
focalizan en su objeto el estudio de la estimulaciébn temprana en personas con
Sindrome de Down (SD) Entre ellos sedestacan: Vigotsky, 1930; Luria, 1969;
Piaget, J. (1980), Venguer (1982), Mujina (1988), Campell (1994).

En el ambito nacional encontramos los estudios realizados por Calzadilla (2003) y
Zurita (2003) los cuales abordaron desde sus investigaciones la estimulacion
temprana para el desarrollo integral en la infancia temprana, en las investigaciones
realizadas por Pons (2011) y Perdomo (2011) sobre estimulacion temprana hacen

énfasis en los beneficios que esta proporciona permitiéndole un desarrollo



creativo en los nifios desde la primera infancia, Franco (2013), Martinez (2014),
Martin (2016) y Terdn (2016) ven necesario la necesidad de una correcta
preparacion de los promotores del Programa Educa a tu Hijo debido a la

heterogeneidad de especialistas que interactuaba con el nifio.

La profundizacion en los aspectos teoricos sobre estimulacion temprana del
desarrollo de la actividad cognoscitiva desde posiciones pedagdgicas, unido al
conocimiento mas profundo de esta probleméatica en la practica pedagdgica actual,
posibilitan adoptar una posicion teorica que sustente la posibilidad de que el nifio
con Sindrome de Down en la primera infancia transforme su modo de actuacién
bajo una conduccion O6ptima del maestro, lo que propiciaria su desarrollo

intelectual.

La sistematizacion tedrica, la experiencia profesional pedagdgica de la autora,
sobre el tema, en entrevista, encuestas realizadas se pudo constatar que existen
insuficiencias en el proceso de estimulacion tempranapara desarrollar la actividad
cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia,

relacionados con:

Insuficiente preparacion tedrica-metodologica de los docentes que laboran con
nifios Sindrome de Down para la estimulacién de la actividad cognoscitiva en la

primera infancia.

Limitado nivel de desarrollo de habilidades cognoscitivas alcanzado por los nifios

con Sindrome de Down en la primera infancia.

De lo anteriormente sefialado, se determina la siguiente contradiccion dada entre
la necesidad de una correcta estimulaciéon temprana para desarrollar la actividad
cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia, y la
insuficiente preparacion que tienen los docentes para desarrollar la actividad

cognoscitiva en estos nifos.

Partiendo de lo anteriormente dicho se identifica como problema cientifico el
siguiente ¢Cémo contribuir al desarrollo de la actividad cognoscitiva en los nifios
con Sindrome de Down, mediante la estimulacién temprana en la primera

infancia?



Constituyendo el objeto de la investigacion: el proceso de estimulacion temprana

en la primera infancia.

El campo de accion: el desarrollo de la actividad cognoscitiva en los nifios con

Sindrome de Down en la primera infancia.

La investigacion tiene como objetivo: elaborar una Alternativa metodolégica para
el desarrollo de la actividad cognoscitiva en los nifios/as con Sindrome de Down

mediante la estimulacion temprana en la primera infancia.

Con el proposito de dar solucion al problema cientifico y favorecer el cumplimiento

del objetivo, se propusieron las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢ Qué antecedentes histéricos sustentan el estudio del proceso de estimulacion

temprana en la primera infancia?

2- ¢ Cudles referentes tedrico- metodoldgicos sustentan el estudio de la actividad

cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia?

3- ¢ Cudl es la situacion actual del desarrollo de la actividad cognoscitiva de los
nifios con Sindrome de Down mediante la estimulacién temprana en la primera

infancia en la escuela especial Desembarco del Granma?

4- ¢ Qué alternativa elaborar para el desarrollo de la actividad cognoscitiva en los
nifos con Sindrome de Down en la primera infancia de la escuela especial

Desembarco del Granma?

5- ¢Qué valoracion realizar de la Alternativa metodologica elaborada para el
desarrollo de la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la

primera infancia de la escuela especial Desembarco del Granma?
Tareas cientificas:

1- Estudio de los antecedentes historicos que sustentan el proceso de

estimulacion temprana en la primera infancia.

2- Sistematizacion de los referentes tedrico-metodologicos que sustentan el
estudio de la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la

primera infancia.



3- Diagndstico de la situacion actual del desarrollo de la actividad cognoscitiva en
los nifios con Sindrome de Down mediante la estimulacién temprana en la primera

infancia en la escuela especial Desembarco del Granma.

4- Elaboracién de una Alternativa metodologica para el desarrollo de la actividad
cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia de la

escuela especial Desembarco del Granma.

5- Valoracion de la Alternativa metodoldgica elaborada para el desarrollo de la
actividad cognoscitiva de los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia

de la escuela especial Desembarco del Granma.

Los métodos cientificos empleados durante el desarrollo de esta investigacion

fueron los siguientes:
De nivel teorico

Historico y logico: permitié llevar a cabo un estudio de la evolucién histérica,
sistematizacion y concrecion de las actividades del proceso de estimulacion

tempranay la actividad cognoscitiva en la primera infancia en toda la tesis.

Inductivo - deductivo: para arribar a conclusiones y deducciones relacionadas

con el tema.

Andlisis y sintesis: empleados para arribar a juicios y valoraciones derivadas de
todo el proceso de investigacion.

Sistémico estructural funcional: permitié estructurar las actividades en la
Alternativa metodologica encaminadas al desarrollo de la actividad cognoscitiva en
los nifios con Sindrome de Down en el proceso de estimulacién temprana en la

primera infancia.

Modelaciéon: en el disefio de la Alternativa metodologica en funcién de la
preparacion de los docentes para el desarrollo de la actividad cognoscitiva en los
nifos con Sindrome de Down mediante la estimulacion temprana en la primera

infancia.



De nivel Empirico

Encuestas a maestros: para indagar acerca del nivel de conocimientos que
poseen acerca del desarrollo de la actividad cognoscitiva en los nifios con

Sindrome de Down mediante la estimulacion temprana en la primera infancia.

Entrevista a especialistas y directivos: para conocer como se implementan los
programas de estimulacion temprana en el desarrollo de la actividad cognoscitiva
en los nifios con Sindrome de Down desde la primera infancia en las actividades

gue se realizan en la escuela.

Entrevistas a padres: con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento que
poseen los padres sobre los beneficios que tiene la estimulacién temprana para el
desarrollo de la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la

primera infancia.

Observacion: se utilizé con el objetivo de visualizar a través de las clases,
tratamientos logopédicos y otras actividades cdmo se realiza el desarrollo de la
actividad cognoscitiva en el  proceso de estimulacién en la escuela especial

Desembarco del Granma.

Andlisis de documentos: se muestrearon diferentes documentos para corroborar
si desde la planificacion del sistema de trabajo de la escuela se prevé el desarrollo
de actividad cognoscitiva en nifios con Sindrome de Down en el proceso de

estimulacién temprana en la primera infancia.

Criterio de especialistas: facilité en el proceso de disefio inicial, el reajuste de su
contenido y forma de presentacion, asi como obtener informacion de credibilidad y
concordancia a partir de la elaboracion de la Alternativa metodoldgica.

Estadistico- Matematico

Andlisis descriptivo: para el procesamiento de los datos empiricos obtenidos de

los instrumentos aplicados.

Tablas: para recopilar los datos de la investigacion y facilitar su andlisis e

interpretacion.



Gréficos: para representar la informacién cuantitativa recopilada y facilitar su

comprension.

Analisis porcentual: para la cuantificacion de los resultados de los instrumentos
aplicados en el estudio diagnostico a partir de la muestra seleccionada y la

valoracion de los especialistas sobre la factibilidad de la Alternativa metodoldgica.
Poblacién y muestra:

Se seleccion6 un grupo de estudio intencional, formado por 5 nifios con Sindrome
de Down entre 0 a 6 afios y 5 familiares,1 miembro del Consejo de direccion de la
escuela especial Desembarco del Granma, 1 logopeda, 3 maestros y 5
especialistasde la propia escuela especial, 10 profesores de la Universidad de
Guantdnamo del departamento de Educacion Especial — Logopedia.

Aporte

Una Alternativa metodoldgica para la estimulacion de la actividad cognoscitiva en
los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia dirigida especialmente a
favorecer la preparacion teérico - metodoldgica de los docentes, derivado de las

nuevas transformaciones del tercer perfeccionamiento educacional.

Significacién practica

Brinda a los docentes una Alterativa metodolégica que posibilita el
perfeccionamiento de las actividades para la estimulacibn de la actividad
cognoscitiva de los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia, logrando

un mejor autovalidismo e insercién de los mismos en las futuras actividades

docentes en edad escolar.
La novedad cientifica

Se ofrece la aplicacién de la Alternativa metodolégica a las nuevas relaciones
establecidas entre sus componentes, que refleja el caracter integrador desde la
preparacion teodrica- metodolégica de los docentes en aras de perfeccionar el
proceso de estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de
Down en la primera infancia integrdndose a la vida estudiantii en mejores

condiciones.



Pertinencia y actualidad:

Se puede afirmar que la propuesta posibilita y viabiliza el empleo de métodos y
procedimientos en correspondencia con la preparacion tedrica -metodologica que
deben tener los docentes desde su superacion profesional y que a su vez mejoren
el trabajo correctivo -compensatorio en el proceso de estimulacién de la actividad
cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia para su

futura integracién a la vida educacional.
La tesis cuenta ademas con una introduccion y dos capitulos, desglosados en:

Capitulo 1. se ofrece una sintesis de los principales referentes teoricos e
histéricos relacionados con el proceso de estimulacion de la actividad cognoscitiva
en los niflos con Sindrome de Down desde la primera infancia, asi como el

diagnéstico inicial y las conclusiones del capitulo 1.

Capitulo 2: se expone el aporte fundamental de la obra, una Alternativa
metodoldgica con sus correspondientes fundamentos, orientaciones e indicaciones
para la evaluaciobn a realizar, valoracion de los resultados obtenidos en el
diagnéstico final, las conclusiones parciales de ese capitulo 2 , conclusiones
generales que contienen los aspectos nucleares desarrollados, recomendaciones,
las bibliografias consultadas y un cuerpo de anexos que recogen en lo esencial los

instrumentos utilizados para recopilar informaciones.



CAPITULO 1. Fundamentos del proceso de estimulaciéon temprana de la
actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera

infancia

En el presente capitulo se exponen los fundamentos de los antecedentes
historicos que sustentan el proceso de estimulacion temprana en la primera
infancia. Se ofrece ademas algunos referentes tedrico-metodolégicos que
conforman el estudio de la estimulacién de la actividad cognoscitiva en los nifios
con Sindrome de Down en la primera infancia, hasta mostrar los resultados del
diagnéstico que permitieron determinar el estado actual de la estimulacion de la
actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia

de la escuela especial Desembarco del Granma.

1.1 Antecedentes historicos que sustentan el proceso de estimulacion

temprana en la primera infancia

La estimulacion del desarrollo del nifio siempre ha sido un tema de actualidad, su
importancia es reconocida por todos los paises en los cuales se han desarrollado
acciones e investigaciones en este sentido. Este andlisis permite la comprension
de las diferentes denominaciones con que han sido tratado estos términos
tedricos: estimulaciéon temprana, estimulacion precoz, educacién temprana,
educacién precoz, intervencion temprana o estimulacién adecuada, los cuales han
sido abordados por diferentes autores como: Zulueta (1997), Martinez (2002),
Torres (2003), Fernandez (2005), Leyva (2006), Rodriguez (2007),Travieso
(2008), Figueredo (2014), en la provincia de Guantanamo la investigadora Teran
(2016).

Independientemente de la variedad de términos utilizados por estos y otros
autores se coincide con el criterio que asume Betancourt (2003), pues alega que
“La seleccion de una u otra terminologia no es, quizas, lo mas importante” y que:
‘Lo fundamental es la concepcién que la sustente.” asumiendo en nuestra

investigacién el termino estimulacion temprana.



Narvarte y Espino (2005) establecen que la estimulacion temprana es un conjunto
de diferentes procedimientos, actividades y ejercicios que se pueden realizar a
través del conocimiento progresivo de los avances evolutivos del nifio, de forma
constante. No se trabaja Unicamente con los bebés, sino que también con nifios
hasta las edades de seis o siete afios, ya que esto permite el desarrollo de
diferentes habilidades fisicas y cognitivas que logran el desarrollo de las

capacidades mentales y que éstas se desenvuelvan al maximo.

La doctora cubana Fernandez (2008) plantea “La estimulacion temprana y
preescolar constituye un componente o parte esencial del trabajo preventivo, se
define como el sistema de acciones desarrolladoras de caracter integral que se
concretan en un programa o guia de estimulacion para potenciar y promover al
maximo el desarrollo de los nifios desde la primera infancia tomando en cuenta su

historia de vida, necesidades y demandas del desarrollo”.

La autora Travieso (2008) define la estimulacién temprana, como: “el sistema de
influencias educativas planificadas con caracter integral, interdisciplinario,
diferenciado y contextualizado, para satisfacer las necesidades del desarrollo

infantil, a fin de potenciar el proceso evolutivo en los niflos de la primera infancia”.

En las definiciones anteriores se denota que todos los nifios precisan de
estimulos para el correcto desarrollo de sus capacidades motrices, cognitivas,
emocionales y adaptativas. Ademas, entender que el trabajo de pedagogos y
especialistas que laboran en las vias institucionales y no institucionales deben
tener como fin estimular desde la primera infancia a quien lo necesite, esta
comienza desde el hogar con los padres, quienes juegan un papel primordial en
especial para aquellos que presentan alguna Necesidad Educativa Especial entre

ellos los nifios con Sindrome de Down.

Desde un analisis de las diferentes teorias y etapas evolutivas podemos decir que

existentres etapas:

La primera etapa comprende desde el afio 1633 hasta el 1886, y por abarcar un
periodo extenso en la evolucién de las principales concepciones pedagdgicas de

la historia de la humanidad, se denominé: Etapa de gestacién de la estimulacion
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temprana. En la misma sus principales representantes fueron Comenio,
Rousseau, Diderot entre otros donde abordan la teoria de la “Escuela Maternal”, la
cual consideraba el ciclo de ensefianza de O hasta los 6 afios debe impartirse en
la casa y la principal educadora debe ser la madre. Planteaba el principio de la
actividad en la didactica, para estimular las funciones cognoscitivas del nifio por lo
que se revela la importancia de la lengua materna y su importancia para lograr el
desarrollo general del sujeto considerando el desarrollo cognoscitivo como la base

de la experiencia y de las emociones.

Se desarrollan las primeras acciones por brindar una estimulacién intencionada y
consciente al desarrollo infantil en los primeros seis afios de vida, basadas en la
importancia que se le concedio a la colaboracion de las madres en la estimulacion
temprana de sus hijos, aspecto que ha trascendido hasta la actualidad como uno
de los requisitos mas importantes para promover con efectividad el desarrollo
infantil. En este sentido, se manifiesta la necesidad de preparara los docentes
para que brinden una orientacion certera a la familia logrando el desarrollo

deseado para su insercion a la vida estudiantil.

La segunda etapa se extiende desde 1887 a 1950 y por el enfoque con que valora
el proceso de estimulacion temprana se denominé: Etapa clinica o biologizante se
elabora un modelo pedagdégico en el que emerge la estimulacion de los 6rganos y
gueda demostrado que la etapa preescolar se caracteriza por una gran
receptividad sensorial, que sirve de base para los procesos de asimilacion de la

experiencia social y para la adquisicion del lenguaje.

Elabora el método de la formacion de las acciones mentales por etapas, el cual ha
sido aplicado en la practica escolar como método de investigacion psicolégica y ha
servido de principio basico para la estructuracion de programas y sistemas de

actividades para desarrollar el aprendizaje de los nifios desde la primera infancia.

La tercera etapa se extiende desde el afio 1950 hasta la actualidad y en ella se
observa una tendencia a considerar los aspectos positivos de la psicopedagogia,
ademas de conceptualizar la estimulacion temprana con un caracter clinico y

psicopedagdgico. Se asumen como fundamentos los criterios de diferentes
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escuelas psicolégicas y se adoptan posiciones que no absolutizan ninguna de
ellas, a partir de acciones para atender las potencialidades y los déficits
individuales de cada nifia y nifio. Por esa razén se determiné denominarla como:
Etapa clinico-psicopedagodgica, aunque durante su transcurrir se le continda
brindando mayor atencién a los recursos materiales y metodolégicos, lo que
conlleva a que en la préactica pedagogica no se asuma al nifio como centro del

proceso.

Con el triunfo de la Revolucién en Cuba se inicié una labor que permitié atender
progresiva y organizadamente, las necesidades educativas de la poblacion infantil.
Durante las décadas de los afios 60 y 70, se crearon y organizaron por todo el
pais los Centro de Diagnéstico y Orientacion (CDO) se pone de manifiesto la

teoria socio historico — cultural de Vigotsky.

De forma general, la autora de esta investigacion considera que los estudios
realizados por Loépez, Calzadilla, Martinez, Vifials, Fernandez y Wepp han
demostrado que las tres etapas analizadas son relevantes en la consolidacién de

la estimulacion temprana como proceso pedagdgico.

En el caso particular de las personas con Sindrome de Down (SD), surgen los
primeros intentos por ayudarlos, pero no existia un modelo de atencion definido.
La primera etapa estuvo saturada de posiciones segregacionistas y fatalistas
sobre la atencién a este tipo de personas, las cuales eran catalogadas como
“idiotas”, “bobas”, “mongdlicas”. Segun Machin (2005), en esta etapa las personas
que poseian estas discapacidades eran sacrificadas, abandonadas o, en el peor
de los casos, eran presas de animales, socialmente, predominaba la intolerancia,
el rechazo, la subvaloracion, el irrespeto y la idea de contagio y, en el mejor de los
casos, la sobreproteccion. Por ello, las intenciones de estimulacion eran casi
nulas, al igual que el nivel de informacioén de la sociedad, la cual justificaba el

nacimiento de un nifio con Sindrome de Down, como “un castigo de Dios”.

Después del afio 1866, cuando J. Langdon Down describié por primera vez
algunas de las caracteristicas de las personas con Sindrome de Down, se produce

un cambio en el tratamiento a estas personas, pero desde el punto de vista de la
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estimulacién temprana no fue significativo; solo se logré un pequefio acercamiento

desde el punto de vista social, en el hogar fundamentalmente.

La estimulacion temprana, segun Troncoso y Candel (1996), estaba carente de
programas de estimulacion dirigidos especificamente a estos nifios/as; se
trabajaba a partir de los disefiados para los que tenian algunos riesgos bioldgicos,
a partir de los coeficientes de inteligencia que poseian los casos en particular y

con la participacion de un especialista y los padres.

A partir del afio 1985, se inicia un cambio en la atencidén desde la primera infancia
y se crean internacionalmente grupos de especialistas que orientaban desde el
punto de vista psicopedagdgico a las familias de los nifios, utilizando para ello los
programas globales de estimulacién o los propios test de evaluacion, como el
Brunelley otros con un caracter homogéneo. Solo aparecidé el programa de
estimulacién temprana para nifios con Sindrome de Down elaborado por Candel

(1970), dirigido a las areas sensoriomotoras y sociocomunicativas.

De forma general, todos los modelos de estimulacion temprana que se han
elaborado para atender a los nifios/as con Sindrome de Down en la primera
infancia ponen en primer lugar el contexto familiar. Este planteamiento toma mayor
relevancia cuando Cunninghan, en 1995, plantea: “La estimulacién temprana debe
desarrollarse mediante procesos intensivos durante los primeros afios de vida

guiados por los padres”.

La investigadora coincide que para una correcta estimulacion se deben aplicar un
conjunto de técnicas, actividades con una sélida base cientifica y aplicarla de
manera sistematica y secuencial que se lleva a cabo para desarrollar al maximo
las capacidades fisicas, motrices y cognitivas y evitar los estados del desarrollo no
deseados. Por lo que la estimulacion temprana se suele centrar en cuatro areas

fundamentales: motriz, lenguaje, socioemocional y cognitiva.

Tomando como punto de partida que la Ensefianza Especial en Cuba tiene como
experiencia mas de 54 afos de ardua labor en funcién de la prevencion y/o
compensacion de personas con cualquier NEE asociados o no a la discapacidad y

como objetivo de nuestra investigacion los nifios que presentan Sindrome de
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Down, los cuales tienen mejor capacidad visual que auditiva y su capacidad
comprensiva es superior a la de expresion, su lenguaje es escaso y aparece con
cierto retraso, la atonia muscular determina también diferencias en el desarrollo de
la habilidad de caminar o en la motricidad fina”, todos esos aspectos deben ser
contemplados en programas especificos de estimulacién temprana durante los
primeros seis afios de vida para lograr un desarrollo maximo de los mecanismos

adaptativos y de aprendizaje mas apropiados.

Este estudio permitié identificar los logros mas significativos alcanzados en el
desarrollo de este proceso en Cuba, ellos son: igualdad de oportunidades a la
vida, a la educacion y al desarrollo; actitud social mas humana hacia estas
personas: apoyo, solidaridad; condiciones para el diagndstico psicopedagdgico,
multidisciplinario y su positividad; diagnostico cada vez mas temprano y sistema
de estimulacién temprana integral; introduccion del algoritmo de trabajo para la
estimulacién temprana; construccion y desarrollo de un modelo educativo inclusivo

e integrador.

Entre las perspectivas, se presenta la ampliacion de los servicios de estimulacion
temprana integral a estos nifios con un enfoque preventivo, desde las estructuras
de la Educacién Preescolar y de la Educacion Especial, donde esta aporta los
recursos y apoyos necesarios como asesoramiento, intervencion, preparacion de
los docentes brindandole una correcta orientacion a las familias desde la
primera infancia, a fin de promover el desarrollo cognitivo infantil de estos nifios al

maximo de sus posibilidades.

1.2. Referentes tedricos que sustentan la estimulacion de la actividad

cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia

La estimulacién durante la primera infancia debe adoptar un enfoque integrador de
los aportes relevantes de diferentes ciencias y disciplinas este enfoque debe

complementar las necesidades del nifio a estimular.

Gutiérrez (2005) hace referencia a la teoria que habla sobre el desarrollo mental y

cognitivo, que es una construccion continia marcada por el proceso de equilibrio.
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También se puede definir como el conjunto de transformaciones que se dan en el
transcurso de la vida, por el cual se aumentan los conocimientos y habilidades

para percibir, pensar y comprender (citado por Piaget).

Hernandez (2011) considera al desarrollo cognitivo como parte de la teoria del
cognitivismo de Piaget, donde debe existir un equilibrio entre el ambiente como
parte externa y la personalidad como parte interna de un individuo, lo que le
permite lograr un desarrollo en el &rea fisica como intelectual. El nifio construye de
manera activa sus conocimientos, conforme adquiere experiencia, esto le permite
un desarrollo en su inteligencia la cual viene dada desde el nacimiento, con el
paso de los afios mejora su capacidad intelectual como un proceso de asimilaciéon

conforme se le presenta nueva informacion.

Estas variaciones se encuentran precisamente en la parte mas Darwinista, y es
que Piaget, asegura que el hombre nace con ciertas herencias biolégicas que
afectarian directamente a la inteligencia. Asi para Piaget, se tienen dos
inteligencias, una de origen bioldgico y otra de origen légico. La parte légica es la

gue permite adaptarse al medio.

Ademas de dar una vision de la linea cronoldgica del aprendizaje cognitivo de los
humanos, esta teoria ayuda a los docentes, profesionales de la educacién y
psicologia a detectar problemas cognitivos desde la primera infancia, lo que le
permite establecer ejercicios para corregir y/o compensar las NEE que se puedan

presentar.

En la primera década del siglo XX en la Universidad de la Sorbona en Francia, A.
Binet, en colaboracién con Simén, elaboraron pruebas de inteligencia dirigidas al
estudio de la atencién, la memoria, el pensamiento, para estudiar el nivel de
desarrollo intelectual de nifios normales y con deficiencias mentales, y creé,
ademas, la formula para determinar “Coeficiente de Inteligencia”. Esta contribucién
de Binet y sus colaboradores constituy0d otro paso de avance que también es
utilizado hasta hoy, y a partir de ellos, se pudo posteriormente establecer la

esencia del desarrollo intelectual.
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Frias (2008) sugiere algunas actividades para la estimulacion cognitiva, que
favorezcan el desarrollo en los nifios y con ello contribuir en el aprendizaje positivo

de los mismos, por lo que hay que tomar en cuenta los siguientes:

Evaluacion:
» Comprende una actitud critica ante los hechos, puede estar en relacion a

juicios relativos a la evidencia externa e interna.

Sintesis:

» Comprobacion de la union de los elementos que forman un todo.

Comprension:
» Aspecto mas simple del entendimiento que consiste en captar el sentido

directo de una comunicacion o de un fenémeno.

Conocimiento:

» Implica comprension de hechos especificos, conocimientos de formas y
medios, de lo universal y de las abstracciones.

Andlisis:

» Implica la divisiébn de un todo en sus partes y la percepcién del significado de

la misma en relacién con el conjunto.

Aplicacion:
» Concierne a la interrelacion de principios y generalizaciones con casos

particulares o practicos.

En estos ultimos afios en la investigacion una de las categorias mas estudiadas es
el de actividad que ha adquirido una gran connotacién en el marco de las Ciencias
y la Filosofia, por lo que se presenta una gran atencion al principio dialéctico

materialista de la actividad.

La actividad como modo de existencia de la realidad social penetra los campos del
ser y su expresion refleja, a ella se le vinculan de modo consustancial e
indisoluble, aspectos de caracter metodoldgico, gnosolégico, axiologico y practico

del devenir social.
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Desde la Filosofia muchas han sido las investigaciones que dirigen su atencion en
el andlisis de la categoria actividad en el proceso, abarcando los problemas de la
comprension materialista de la historia, los problemas del factor subjetivo, el
sistema de relaciones, accion, mecanismo de leyes sociales. En este sentido son

valiosas las investigaciones de Glezeman, Pientnikov, Chagan, Margulis y otros.

De esta misma manera la palabra cognicién, proviene del latin cognoscere,
‘conocer’ es la facultad de un ser vivo para procesar informacion a partir de la
percepcion, el conocimiento adquirido (experiencia) y caracteristicas subjetivas
que permiten valorar la informacion. Consiste en procesos tales como el
aprendizaje, el razonamiento, la atencion, la memoria, la resolucidon de problemas,
la toma de decisiones, los sentimientos. El ser humano tiene la capacidad de

conocer con todos los procesos mencionados.

Cognicidon es frecuentemente utilizado para significar el acto de conocer, o
conocimiento, y puede ser definido, en un sentido cultural o social, como el
desarrollo emergente de conocimiento dentro de un grupo, que culmina con la

sinergia del pensamiento y la accion.

Por lo que la actividad cognoscitiva es la forma de actividad espiritual del hombre,
que esta condicionada por la préactica, refleja la realidad y la reproduce en forma
de conocimiento. Pupo (1992)

Lirén (2010) en el articulo titulado desarrollo cognitivo hasta los seis afios, explica
gue tanto la nifia como el nifio desde que nacen tienen capacidades cognitivas,
dispuestas a desarrollarse, las cuales dependen del tipo y del modo de interaccion
que se mantengan con el medio ambiente. También analiza cémo los infantes
pasan de una inteligencia practica a tener una inteligencia intuitiva, es decir, como

puede alcanzar la capacidad simbdélica, que es propia del ser humano.

En Cuba la atencion educativa a los nifios y niflas de la primera infancia, se ha
convertido en una cuestion de hechos, mas que de derecho, y se aborda en la
actualidad como una prioridad que desde todos los ambitos sociales se orienta a
ofrecer los recursos, apoyos y servicios especiales a los nifios, nifias y las familias

que asi lo requieran.
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La atencion integral a los niflos y nifias en la primera infancia con SD, ha
constituido prioridad para varios investigadores, los que han abordado diferentes
tematicas: el rol de la familia, de los especialistas y del educador; la formacion de
este ultimo, su desempefio y desarrollo profesional; asi como su preparacion
continua y sistematica, entre estos se destacan: Pefia (2005), Godoy (2011),
Campos (2011), Acosta (2013), De La Cueva (2013), Teradn (2016), y Heredia
(2016) entre otros.

A pesar de ello, todavia persisten dificultades en la estimulacién de la actividad
cognoscitiva, provocadas por el desconocimiento de las particularidades del
desarrollo de los nifios/as con Sindrome de Down, lo que impide trazar estrategias
adecuadas y oportunas con el objetivo de formar habilidades generales desde los

primeros afos.

La experimentacion sobre nuevas formas de trabajo con un estilo de direccion
flexible, democratico, contextualizado y con un enfoque participativo; se expresan
en las modificaciones de la concepcion curricular y otras dimensiones del Proyecto
Educativo. La concepcion curricular en dos modalidades de atencién educativa: la
institucional (circulo infantil y aulas de preescolar) y la no institucional (Programa
Educa a tu Hijo), que se contextualizan en los diferentes niveles de concrecion
(provincias, municipios, instituciones educativas y consejos populares y grupos de
nifios y familias). Considerando que los programas de estimulacion temprana en la
primera infancia tienen una alta prioridad en cada una de sus areas dentro de ellas

la cognitiva.

Por lo que toda intencién de estimulacion de la actividad cognoscitiva que tenga
el educador no debe ser presentada al nifio de manera desorganizada o
improvisada. Se hace necesaria la estructuraciéon de un programa serio que pueda

ser llevado a cabo tanto por maestros como por padres.

Para esquematizar este programa, se debera seguir algunos pasos muy

importantes:

» Conocer al nifio y nifia que va a ser estimulado (o al grupo, en el caso de

los centros educativos)
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» Definir los principios que guiaran nuestra accion.

» Definir las areas del desarrollo a ser estimuladas y las respectivas

dimensiones madurativas.

» Trazar los objetivos generales de nuestra accion, las estrategias, la

metodologia, el tipo de actividades y de evaluacion.

Para garantizar un adecuado desarrollo de la actividad cognoscitiva, se necesita
del trabajo en equipos de maestros, especialistas, auxiliares pedagodgicas y la
correcta orientacion a la familia que constituye quizas, el aspecto mas
importante, en la cual debe existir un ambiente favorable para que se produzca
una participacion “activa” y “colaborativa” por parte del nifio y la familia respetando
cada uno de los logros que deben de ir alcanzando en cada uno de los meses del
desarrollo, de ahi la vital importancia de una adecuada estimulacion de la actividad

cognoscitiva en el nifio/a Sindrome de Down en la primera infancia.

En el caso de las personas con Sindrome de Down, igual que en el resto de la
poblacion, la estimulacién de la actividad cognoscitiva ayuda a mejorar la
memoria, la atencién, las funciones ejecutivas o el lenguaje que se refiere a todo
aguello que se relaciona con el conocimiento de la persona, es una acumulacién
de informacién que se adquiere a través del aprendizaje y de la experiencia, se
analizan los procedimientos que tienen que ver con la mente del individuo; dicho
desarrollo es analizado por medio de la psicologia cognitiva, que tiene como
finalidad el estudio de los factores que se involucran en el proceso de creacion de

conocimientos desde lo simple a lo complejo.
1.2.1. Descripcion de Sindrome de Down

Es un trastorno genético causado por la copia extra del cromosoma 21 o una parte
del mismo en vez de los dos habituales, caracterizado por la presencia de un
grado variable de discapacidad intelectual y unos rasgos fisicos peculiares que le
dan un aspecto reconocible. John Langdon Haydon Down que fue el primero en
describir esta alteracién genética en 1866”, y no se conocen con exactitud las
causas que provocan el exceso cromosémico, aunque se relaciona
estadisticamente con una edad materna superior a los 35 afios.
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Las células del ser humano poseen cada una en su nucleo 23 pares de
cromosomas. Cada progenitor aporta a su descendencia la mitad de la
informacion genética, en forma de un cromosoma de cada par. 22 de esos pares
se denominan autosomas y el ultimo corresponde a los cromosomas sexuales (X o
Y).

Tradicionalmente los pares de cromosomas se describen y nombran en funcion de
su tamafo, del par 1 al 22 (de mayor a menor), mas el par de cromosomas
sexuales antes mencionado. El cromosoma 21 es el mas pequefio, en realidad,
por lo que deberia ocupar el lugar 22, pero un error en la convencién de Denver
del afio 1960, que asigno el Sindrome de Down al par 21 ha perdurado hasta

nuestros dias, manteniéndose por razones practicas esta nomenclatura.

El cromosoma 21 contiene aproximadamente el 1% de la informacion genética de
un individuo en algo mas de 400 genes, aunque hoy en dia s6lo se conoce con

precision la funcion de unos pocos.

Se suele detectar al nacer, pero la presencia del Sindrome de Down puede

detectarse durante el embarazo mediante:

» Andlisis de sangre, que predice la probabilidad de que el bebé tenga
Sindrome de Down. Este andlisis no detecta todos los casos de Sindrome
de Down, y cuando indica riesgo no es infalible (s6lo 1 de cada 44

predicciones).

» Amniocentesis: es la forma mas precisa de determinar si hay un
cromosoma adicional. Consiste en extraer una muestra de liquido amniético
con una jeringuilla, a través de la pared abdominal de la madre. Después,
se analiza si las células fetales que se depositan en el liquido presentan
trisomia 21. Puede hacerse a partir de las 15 semanas de embarazo y

reviste un minimo riesgo de aborto (1%).

» Ecografia prenatal es un procedimiento absolutamente seguro para el feto y
la madre. Se observan signos como anormalidades cardiacas, un area

inusual en la parte posterior del cuello (pliegue en la nuca).
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El Sindrome de Down puede manifestarse en tres tipos principales de estructura

cromosomica:
1. Trisomia Libre:

El Sindrome de Down se produce por la aparicion de un cromosoma mas en el par
21 original (tres cromosomas: “trisomia” del par 21) en las células del organismo.
La nomenclatura cientifica para ese exceso cromosémico es 47, XX, +21 o 47,
XY+21; segun se trate de una mujer o de un varon, respectivamente. La mayor
parte de las personas con este sindrome (95%), deben el exceso cromosémico a
un error durante la primera division meiética (aquella por la que los gametos,
ovulos o espermatozoides, pierden la mitad de sus cromosomas) llamandose a
esta variante, “trisomia libre” o regular. El error se debe en este caso a una
disyuncién incompleta del material genético de uno de los progenitores. (En la
formacion habitual de los gametos el par de cromosomas se separa, de modo que
cada progenitor solo transmite la informacion de uno de los cromosomas de cada

par.

Cuando no se produce la disyuncién se transmiten ambos cromosomas. No se
conocen con exactitud las causas que originan la disyuncién errébnea. Como en
otros procesos similares se han propuesto hipotesis multifactoriales (exposicion
ambiental, envejecimiento celular) sin que se haya conseguido establecer ninguna
relacion directa entre ningln agente causante y la aparicion de la trisomia. El
anico factor que presenta una asociacion estadistica estable con el sindrome es la
edad materna, lo que parece apoyar las teorias que hacen hincapié en el deterioro
del material genético con el paso del tiempo. En aproximadamente un 15% de los
casos el cromosoma extra es transmitido por el espermatozoide y en el 85%

restante por el évulo.
2. Translocacion.

Después de la trisomia libre, la causa mas frecuente de aparicion del exceso de
material genético es la Translocacion. En esta variante el cromosoma 21 extra (o
un fragmento del mismo) se encuentra “pegado” a otro cromosoma

(frecuentemente a uno de los dos cromosomas del par 14), por lo cual el recuento
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genético arroja una cifra de 46 cromosomas en cada célula. En este caso no
existe un problema con la disyuncién cromosémica, pero uno de ellos porta un
fragmento “extra” con los genes del cromosoma “translocado”. A efectos de
informacion genética sigue tratandose de una trisomia 21 ya que se duplica la

dotacion genética de ese cromosoma.

La frecuencia de esta variante es aproximadamente de un 3% de todos los SD y
su importancia estriba en la necesidad de hacer un estudio genético a los
progenitores para comprobar si uno de ellos era portador sin saberlo de la
translocacion, o si ésta se produjo por primera vez en el embrién. (Existen
portadores “sanos” de translocaciones, en los que se recuentan 45 cromosomas,

estando uno de ellos translocado, o pegado, a otro).
3. Mosaicismo.

La forma menos frecuente de trisomia 21 es la denominada “mosaico” (en torno al
2% de los casos). Esta mutacion se produce tras la concepcion, por lo que la
trisomia no esta presente en todas las células del individuo con SD, sino s6lo en
aguellas cuya estirpe procede de la primera célula mutada. El porcentaje de
células afectadas puede abarcar desde unas pocas a casi todas, segun el
momento en que se haya producido la segregacion anémala de los cromosomas

homélogos.

Se desconoce la causa del Sindrome de Down, qué es lo que provoca esta
alteracion cromosémica. En la mayoria de los casos se produce
espontdneamente, sin que exista un problema en ninguno de los progenitores. No
obstante, existe una relacion entre la edad de la madre y las probabilidades de
tener un hijo con Sindrome de Down, riesgo que aumenta con la edad: a los 20
afios 1/1500-2000 niflos nacidos vivos; a los 45 afios 1/45 niflos nacidos vivos.
Ademas, existe un minimo porcentaje de factor hereditario: esto ocurre cuando
uno de los padres, siendo sano, es portador pasivo de un cromosoma extra que
traspasa a su hijo. No depende de la raza o nivel sociocultural de las familias

cualquiera puede tener un hijo con Sindrome de Down.
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Las caracteristicas de los nifios con Sindrome de Down

Labios: a menudo tiene la boca abierta y la protusion habitual en la lengua hace
que los labios estén bafiados por la saliva y méas tarde pueden tornarse secos y

fisurados.

Boca se mantiene abierta porque tiene la nasofaringe estrecha y las amigdalas

muy, grandes.

Lengua: tiene surcos profundos e irregulares, a partir de los dos afos tiene su
aspecto caracteristico con papilas linguales muy desarrolladas. Debido a la falta

de tono muscular tiene tendencia a salirse fuera de la boca.

Dientes: la denticion de leche es algo mas tardia que en el nifio normal; suele ser
irregular e incompleta, la forma de los dientes es a veces andémala y tiene

alteraciones en el esmalte.

Voz: la mucosa es engrosada y fibrotica; la laringe parece estar situada mas alla

de lo habitual; la voz es gutural y su articulacién dificil.

Nariz: suele ser ancha y rectangular; el dorso se presenta aplanado debido a una

escasa formacioén de los huesos nasales.

Ojos: presentan un pliegue de la piel en la esquina interna de los ojos (llamado

epicanto)

Orejas: tienen una configuracién extrafia, estdn poco desarrolladas, a veces son
pequefias y su borde superior se encuentra con frecuencia plegado, los conductos

auditivos son estrechos.
Cuello: suele ser corto y ancho.

Estatura y desarrollo 6seo: sigue un ritmo normal hasta la pubertad y
posteriormente la estatura permanece detenida a unos centimetros por debajo de
la normalidad. Su pecho tiene una forma peculiar: el esterndén puede sobresalir o
presentar una depresion, en el nifilo con dilatacion de corazon, el pecho puede

aparecer mas lleno en ese lugar.
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Craneo: es pequefio, su parte posterior esta ligeramente achatada, las zonas
blandas del craneo son mas amplias y tardan mas en cerrarse. En la linea media,
donde confluyen los huesos hay frecuentemente una zona blanda adicional,

algunos presentan areas e que falta el cabello.

Extremidades: tiene por lo general un aspecto normal, sus brazos y piernas son

cortos en relacion con el resto del cuerpo: su crecimiento general estd atrofiado.

Manos: en las palmas de las manos muestran un Unico pliegue transversal, con

dedos cortos que se curvan hacia adentro.

Pies: las plantas de los pies presentan un pliegue desde el talon hasta los dos
primeros dedos, la separacion entre el primer y el segundo dedo es superior a lo

normal.
Piel: generalmente se seca y se agrieta con facilidad.
Los problemas de salud mas frecuentes en los nifios con Sindrome de Down

Las cardiopatias se presentan en el 40% de los casos. Tras el nacimiento se les
practica una ecocardiografia y se les somete a controles periodicos. En algunas
ocasiones estas alteraciones requieren de una intervencion quirdrgica durante el

primer afio de vida; en otras, el problema mejora con el paso del tiempo.

Pueden existir trastornos y malformaciones del aparato digestivo y obstrucciones

intestinales, que requieren una operacion poco después de nacer.

El sistema inmunoldgico suele ser deficiente, lo que provoca infecciones diversas,

con facilidad para contraer enfermedades de tipo respiratorio.

» Baja tonicidad muscular.
» Hipotiroidismo.
» Pérdida auditiva conductiva.

» Trastornos visuales: defectos de refraccion, agudeza visual, percepcion

profunda, estrabismo, cataratas.
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» Tendencia a sufrir sobrepeso.
» Leucemia durante los 5 primeros afios, en porcentaje mayor que lo habitual.
» Demencia tipo Alzheimer a partir de los 40 afios en algunos casos.

Después del nacimiento, las alteraciones del Sistema Nervioso Central que
ocurren en la evoluciéon cerebral con SD se hacen mucho mas evidentes que los
observados en la vida fetal y son especialmente acentuados durante las primeras
épocas del desarrollo infantil. Asi, desde el primer dia, y especialmente después
de la época media de lactancia, el peso del cerebro suele ser un 30%-50% menor
en los nifios con Sindrome de Down que en los nifios con desarrollo normalizado
(Florez, 1995).

En las areas de asociacion de la corteza cerebral, el hipocampo y el cerebelo;
zonas cuya funcion principal es almacenar, recapitular, integrar y cohesionar la
informacion para organizar la memoria, la abstraccién, la deduccion y el célculo.
Como consecuencia de ello las 6rdenes que recibe el cerebro de la persona con
Sindrome de Down son captadas mas lentamente, mas lentamente procesadas,

lentamente interpretadas e incompletamente elaboradas.

Presentan menor actividad en el area de Broca, que es una parte del cerebro
directamente relacionada con el lenguaje. En definitiva, tienen dificultad para
elaborar y emitir el lenguaje oral, no asi el gestual. Otra parte que se ve afectada
por la cromosomopatia es el Hipocampo. La afectacion en esta parte de cerebro
se traduce en graves problemas de memoria, tanto a corto como a largo plazo, y
también dificultades en la asociacion e interpretacion de estimulos externos, en
una hipotonia generalizada cuya afectacion mas evidente en dificultades de
coordinacién motriz tanto gruesa como fina, y en problemas del sistema vestibular
y mas concretamente en el equilibrio, la coordinacion dinamica general o

segmentada, son buena prueba de ello.

La alteracion neuroldgica mas significativa de las nombradas hasta el momento es
la que afecta a la cantidad total de neuronas que es sensiblemente inferior a la del

resto de las personas con desarrollo normalizado, pero también su impacto se
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traduce en la organizacion estructural que afecta a las diferentes areas del sistema
nervioso y las sinapsis y redes neuronales y a la activacion de sus redes durante
el desarrollo prenatal y postnatal. En otro orden de cuestiones, pero intimamente
relacionado con la ejecucién cerebral, se encuentra la duracion. Por otra parte, en
estas personas existe un mayor desgaste precoz del cerebro, por eso un buen

namero de Down, desarrollan ademas la enfermedad de Alzheimer.
Algunos datos relevantes que puede ilustrar esta secuencia son los siguientes:
» Presentan una reduccion global del cerebro en torno al 18-20 %.
» Los lébulos frontales, temporales, occipitales y parietales son mas

pequefios, con que las funciones corticales superiores que se llevan a cabo

en estas zonas se ven afectadas.

» Menor volumen de la sustancia blanca en la circunvolucion temporal

superior.
» Reduccion de la anchura del cuerpo calloso.
» Volumen del cerebelo méas pequefio.
» Reduccion del hipocampo y del tronco cerebral.

» Sus neuronas tienen a demas problemas para retener los

neurotransmisores.

Caracteristicas cognitivas

El SD siempre estd acompafiado de discapacidad intelectual, en diferentes
niveles, de grado leve a moderado. Esta discapacidad es consecuencia de las
alteraciones cerebrales producidas como consecuencia de la trisomia neuronal.
Esta es la caracteristica que define esta alteracion genética. Sin embargo, no es
posible relacionar la inteligencia con un rasgo fisico del sindrome, es decir, no hay

una relacion directa entre la discapacidad mental y un rasgo fisico (Ruiz, 2001).
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En relacion con el funcionamiento cognitivo en el marco del SD, diversas areas o
dominios deben ser distinguidos, pues se pueden ver afectados por el Sindrome,
aunque pueden manifestarse en diferente grado en un mismo individuo (Fl6rez,
2015). Para Flérez, dominios tales como el vocabulario comprensivo y ciertas
habilidades adaptativas se suelen desarrollar a mayor velocidad que la memoria o
que la funcion ejecutiva. Sin embargo, la velocidad de aprendizaje en su conjunto

es mas lenta que la del resto de la poblacion.

Las personas con SD tienen una capacidad de atencion y concentracion
deficitaria, lo que perjudica la recepcion de informacion (input) y la asimilacion y la
respuesta (output) (Toro y Zarco, 1998), requiriendo por lo tanto de mas tiempo
para la creacion del habito de dirigir la atencidn hacia aspectos concretos.

Segun Florez (2001) la memoria es un proceso que NoOS permite registrar,
codificar, consolidar y almacenar la informacibn de modo que, cuando la
necesitemos, podamos acceder a ella y evocarla. La memoria a corto plazo es la
que nos permite mantener o manejar la informacién durante un breve periodo de

tiempo, aproximadamente un maximo de treinta segundos.

En relacién con la memoria, los nifios con SD se orientan por imagenes (concreto)
y no por conceptos (abstracto). Ellos presentan un déficit de atencion, pues
necesitan de mas tiempo para poner atencién, asi como dificultad para inhibir o

retener las respuestas (Sampedro et al., 1993).

Hay un consenso generalizado sobre la existencia de un déficit en la memoria de
las personas con Sindrome de Down. Por una parte, siguiendo la terminologia
asumida por Jiménez (2012), quien distingue dos sistemas de memoria (implicita y
explicita), las personas con Sindrome de Down mantienen intactas las funciones
de la memoria implicita o episédica (inconsciente y relacionada con habilidades y
habitos de caracter metddico y cognitivo; por tanto de naturaleza procedimental)
mientras tienen empobrecidas las funciones de la memoria explicita (relacionada
con episodios, eventos y hechos relacionados con la vida, el mundo o cualquier

acontecimiento del pasado; por tanto de naturaleza mas bien declarativa.
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La memoria a corto plazo desempefia un papel fundamental en la actividad
cognitiva consciente estableciendo los limites sobre los sistemas de
procesamiento de orden superior: procesos cognitivos, lenguaje, lectura y calculo.
Pero el aspecto mas interesante de la memoria a corto plazo de los nifios con
Sindrome de Down es que este déficit es mayor en la modalidad auditiva que en la
visual, hasta el punto de poder asociar este déficit verbal al Sindrome de Down en
el sentido de que estos nifios se muestran empobrecidos en estas tareas con

relacion a otros nifios de igual edad mental.

Las caracteristicas de la memoria a largo plazo segun Flérez (2005) en las

personas con Sindrome de Down se pueden concretar en:

» Escasa capacidad para indicar con precision hechos y fechas.

> Dificultad para generalizar una experiencia de modo que les sirva para

situaciones familiares.

> Problemas para recordar conceptos que parecian comprendidos y
aprendidos.

» Lentitud para captar la informacion y responder a ella.

» Necesitan mas tiempo para programar actos futuros.

Segun Piaget (1973), el pensamiento dirige al lenguaje, siendo este una
manifestacion mas de la funcién simbdlica, un producto mas de nuestra accion
sobre el ambiente. Asi el lenguaje, es un instrumento al servicio del desarrollo
intelectual y posterior a él. Reconoce, no obstante, el papel potenciador del
pensamiento desempefiado por el lenguaje una vez que se ha desarrollado la

funcién simbdlica.

El lenguaje es el area en la que estos nifios parecen sufrir el retraso mas
importante y la mayor dificultad de desarrollo por lo que se presentan estas

dificultades:
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> Dificultades en la percepcion y produccion de sonidos y de secuencias
canonicas de sonidos del habla, que constituyen las palabras (los fonemas del
lenguaje). Por ejemplo, hay problemas muy pertinaces con los conjuntos de
consonantes, la deteccion de las consonantes finales de palabra, la
vocalizacion del final de la palabra y otras dificultades que reducen la
inteligibilidad del habla.

> Limitaciones en la memoria a corto plazo, con lo que resulta mas dificil la

tarea de asociar o la forma con el significado.

> Dificultades para identificar los referentes de las palabras y, por tanto, para

construir el significado.

La percepcién de los nifios con Sindrome de Down sigue las pautas de desarrollo

de las personas sin discapacidad, pero con un cierto retraso. Lo mismo ocurre con

el lenguaje, en lineas generales, ya que hay otros déficits mas especificos o

individuales que obstaculizan su desatrrollo.

Tal dificultad también tiene que ver con las operaciones mentales de nivel

abstracto lo que permitira al nifio comprender, relacionar, adaptarse a nuevas

situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con los objetos

y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area, el nifio necesita de

experiencias, asi podra desarrollar sus niveles de pensamiento, su capacidad de

razonar, poner atencién, seguir instrucciones y reaccionar de forma rapida ante

diversas situaciones que se le presenten.

» Retraso en la adquisicion de las diversas etapas de desarrollo.
» Retraso en la adquisicion del concepto de permanencia del objeto.

» La actividad exploratoria y manipulativa presentan semejanzas con nifios/as

de su misma edad mental.

> Los procesos de conceptualizacion, transferencia y generalizacion estan en

desventaja.
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» Dificultad para comprender algunas consignas, crear estrategias, resolver

problemas, integrar varias instrucciones continuas.

> El juego, se presenta muy a menudo, en forma repetitiva y son propensos a

ejecutar estereotipias.
» Dificultades en las etapas finales del juego simbdlico.
» Buen desarrollo de la percepcion y memoria visual.
» Requieren de una atencion directa e individual.

> Alteraciones en la percepcion auditiva: no captan bien todos los sonidos,
procesan con dificultad la informacion auditiva y responde

inadecuadamente a las érdenes que se da.
» Tienen poca memoria auditiva secuencial.

» Dificultades de equilibrio, tono, etc.

1.3. Diagnostico de la situacion actual en la estimulacion de la actividad
cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down de la escuela especial

Desembarco del Granma

Como parte de la investigacion inicial, se realiz6 un diagndéstico que tuvo en

cuenta lo siguiente:

Se selecciond un grupo de estudio intencional, formado por 5 nifios con Sindrome
de Down entre 0 a 6 afios y 5 familiares (mama o papd), 1 miembro del consejo de
direccién de la escuela especial Desembarco del Granma, 1 logopeda, 3 maestros

y 5 especialistas de la propia escuela especial.

Para efectuar el diagnostico se aplicaron varios instrumentos lo que permitio
obtener informacion sobre la situacién real que presentaba el proceso de

estimulacién de la actividad cognitiva en los nifios con SD en la primera infancia, al
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inicio de la investigacion, se profundizé en el conocimiento que tenian padres,
maestros, especialistas y directivos sobre la estimulacion temprana a partir de los
resultados del analisis de estos, proponer objetivamente las acciones que
contribuyan a la solucion del problema cientifico de la investigacion. Los datos
primarios fueron recogidos a través de la revision de documentos, observacion,
entrevistas y las encuestas, para la misma se tuvieron en cuenta los siguientes

indicadores:

- Conocimiento sobre el problema a investigar
- Tratamiento metodoldgico a la temética

- Superacion recibida sobre la tematica

La encuesta realizada a los maestros (anexo 1 y 2) permitié conocer como es el
nivel de preparacion que tienen acerca de la estimulacibn de la actividad
cognoscitiva en los nifios con SD en la primera infancia, arrojando que es
insuficiente las preparaciones metodolégicas que se puedan realizar sobre el
tema, representando un 66,66%. El 100% se sienten preparadas para trabajar,
pero un 33,33% es la que conoce de algunos de los programas o guia de
estimulacién que le orientan sobre la estimulacion de la actividad cognoscitiva en
los nifios con SD en la primera infancia. EI 100% coincidi6é que la preparacién que
reciben los promotores del programa Educa a tu Hijo y la familia es insuficiente por
lo que el nifio con SD demora los dos primeros afios de vida en recibir la

adecuada estimulacion hasta que logran su ingreso al centro escolar.

Se aplicaron la entrevista a especialistas y 1 miembro del consejo de direccion del
centro (anexo 3), se pudo constatar que no cuenta con todos los instrumentos
necesarios para la estimulacion de la actividad cognoscitiva en la primera infancia
debido al bloqueo econdmico ya que muchos de estos implementos son muy
costosos ejemplo de estos son implementos deportivos, informaticos entre otros.
El 100% considera que los programas disefiados deberian presentar mas
actividades donde los diferentes especialistas puedan desde sus areas del

conocimiento brindarle una correcta labor correctiva-compensatoria a los
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Sindromes de Down desde la estimulacion de la actividad cognoscitiva en la
primera infancia. Esto demuestra una de las carencias que presentan, en su
preparacion tedrico-metodoldgica. Otras de las carencias que se arrojo en el
estudio es que no todos los nifios reciben la correcta atenciéon debido a que
muchos de los padres no son informados de la ayuda que pueden recibir del

centro desde el nacimiento del nifo.

Mas adelante, se procedio a la entrevista de 5 familiares mama o papa (Anexo 4y
5) donde se obtuvieron los resultados siguientes: que la estimulacién temprana la
deben aplicar en el nifio con Sindrome de Down padres y maestros lo que
representd un 40%. De igual manera el 40% de los entrevistados opinan que la
estimulacién temprana abarca todas las areas del desarrollo. Lo cual beneficiara
en un 60% a la familia, a los maestros y al nifio. Donde la relacion entre padres e
hijos se fortalecera en un 100%. Detectando como insuficiencia en un 80% la poca
informacion que reciben los mismos sobre las vias que existen para una

estimulacion desde la primera infancia.

Revision de documentos (Anexo # 6) entre los que destacan los folletos vy
cuadernillos del tercer perfeccionamiento continuo de la educacion, las actas de
los consejos de direccién, programas, orientaciones metodoldgicas y planes de
clases, modelos y dosificaciones que revelaron el estado actual de nuestra
investigacién. Estos documentos aportaron valiosa informacion sobre la situacion

gue presenta la estimulaciéon de la actividad cognoscitiva en el SD.

La autora al revisar la RM/200 del 2014 sobre el sistema de trabajo metodoldgico,
pudo constatar que para la preparacion de los maestros, especialistas y directivos
se hace necesario realizar actividades metodoldgicas (talleres, conferencias,
charla) en plena coordinacién con la Universidad al presentar los mismos
insuficiente preparacion en el proceso de estimulacion de la actividad cognitiva en

la primera infancia.

La observacién (Anexo 7 y 8) se utilizdO para constatar a través de las clases,
tratamientos logopédicos y otras actividades en como se realiza el proceso de

estimulacién de la actividad cognoscitiva en los nifios, en aras de crear una
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Alternativa metodologica que propicie elevar la calidad en el PDE sobre la base de
las insuficiencias y fortalezas detectadas. Se realizaron observaciones a 5
actividades; 2 en el salon de infancia preescolar, 1 en el gabinete logopédico, 1 en

el salén de computaciéon y 1 saldn de ejercicios.

» Las valoraciones realizadas arrojaron como resultado mas importante que
en las preparaciones metodolégicas a los maestros y especialistas, todavia
es limitada en los temas de estimulacion de la actividad cognoscitiva en la

primera infancia en los nifios SD.

» El tratamiento de los temas se realiza haciendo énfasis fundamentalmente
en el cumplimiento de algunas dimensiones a partir del tercer

perfeccionamiento por afios de vida.

» En algunas de las clases visitadas la atencién al aprendizaje de los nifios es
dirigido por los maestros son poco motivadoras, mediante preguntas de
caracter reproductivo, centrdndose las principales dificultades en la
inadecuada realizacion de una valoracién critica del desarrollo alcanzado

por los nifios después de cada actividad.

» En los consejos de direccion, los temas del tercer perfeccionamiento
educacional se evidencian desde el proyecto educativo, el curriculum y
preparaciones metodolédgicas que se realizan por meses evidenciando que
todavia existen insuficientes actividades para que los docentes puedan

desarrollar el tema de nuestra investigacion.

Conclusiones del capitulo 1

» Existen diferentes tendencias y criterios acerca del proceso de estimulacion
temprana en la primera infancia, pero aun es insuficiente lo que se aborda
con respecto a la estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios con

SD en la primera infancia.

» Con el diagnostico realizado en la escuela especial Desembarco del

Granma se corroboré la necesidad que presentan los docentes en su
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preparacion tedrico-metodologica para una correcta labor correctiva-
compensatoria de la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de

Down en la primera infancia.
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Capitulo 2. Propuesta de la Alternativa metodoldgica para la estimulacion de
la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera

infancia que asisten a la escuela especial Desembarco del Granma

En este capitulo se presentan los fundamentos, caracteristicas y componentes de
la Alternativa metodoldgica y se hace referencia a sus acciones para estimular la

actividad cognoscitiva en nifios con SD desde la primera infancia.

Se valida la propuesta de alternativa y se efecttan valoraciones derivadas de los
resultados del diagndstico final. Se ofrecen las conclusiones parciales de este

capitulo, asi como las conclusiones generales y las recomendaciones.

2.1. Fundamentacion desde posiciones tedricas de la Alternativa
metodolégica

Las alternativas en la Pedagogia surgen como fruto de una concepcién
epistemoldgica que se inscribe en las corrientes humanistas cuando se desean
caracterizar los modelos de construccién del conocimiento en el contexto escolar o
cuando las préacticas pedagdgicas interactivas se proponen articular la vida y la

escuela.

La primera cuestion que requiere ser esclarecida para la elaboracion de la
alternativa son las reflexiones conceptuales que sirven de punto de partida,

precisandose la existencia de algunas clasificaciones.

Por ejemplo la que ofrece el diccionario Grijalbo: que sucede o se hace de forma

alterna. Accion y efecto de alternar.

Segun Silverio, en el Compendio de Pedagogia la define de la siguiente manera.
Alternativa: Opcion entre dos o mas variantes con que cuenta el subsistema
dirigente (educador) para trabajar con el sistema dirigido (educando) partiendo de

las caracteristicas, posibilidades de estos y de su contexto de actuacién.

El término alternativa, segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE,
2014) significa:

» Opcion entre dos 0 mas cosas
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» Cada una de las cosas entre las cuales se opta

» Efecto de alternar (sucederse unas cosas a otras repetidamente)

Para las investigadoras Rodriguez y Arteaga (2009), la alternativa se refiere a
opciones tedricas y metodoldgicas que pueden ser elegidas por el maestro,
investigador, encaminadas a solucionar un problema que se presenta en la

practica pedagogica.

Diferentes autores han utilizado en sus investigaciones alternativas metodoldgicas
como variantes para resolver un problema de la realidad educativa y lograr las
transformaciones que necesitan, entre ellos se destacan: Gonzéalez (1996),
Alvarez (1997), Sierra (2002), Bravo (2003), Palacio (2003), Addine (2004),
Calvifio (2005), Ramirez (2005), Valle (2007).

Se reflexiona en los estudios del Doctor Alberto Valle Lima sobre la definicién que

aborda sobre la Alternativa cuando plantea:

“una Alternativa puede ser considerada una metodologia, pero se diferencia de
ella, porque se contrapone a otras posibles soluciones anteriores del problema
analizado, teniendo éste un cardcter especifico, 0 sea, no se presenta
sistematicamente en la practica, por lo que no alcanza un cierto grado de
generalidad™. (Valle, 2007).

Se contextualiza el modelo de elaboracion para la alternativa que ofrece Valle en

su libro "Metamodelos de la investigacion pedagdgica’ de la siguiente forma:
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Anlisis de situaciones tedricas Primera propuesta de la
(Diagnéstico y Fundamentacion
de la Alternativa) (disefio)

— Alternativa metodologica

\ /

Comprobacion en [a practica
(implementacion y evaluacion)

l

Propuesta final de la Alternativa
metodologica (desarrrollo de las
acciones)

Y ademas del libro “La investigacion pedagdgica. Otra mirada”, de este mismo

autor, la estructura para una alternativa que tiene como componente un objetivo,

las recomendaciones, formas de implementacion y forma de evaluacion Valle

(2012) las cuales se tienen presentes en la investigacion.

El doctor Pla (2010) sugiere que en su representacion se explicite:

>

>

para qué objeto de estudio ha sido creada, cual es su objetivo.

para qué variantes de las que posee la ciencia constituye una opcién nueva.
en qué caracteristicas individuales del objeto de estudio y para qué
particularidades de su entorno ha sido creada.

cual es la diferencia cuantitativa y cualitativa con las opciones que ya

existen, qué es lo novedoso en ella.

de qué forma se instrumenta en su aplicacion practica.
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» por qué es mejor como opcion en las condiciones para las que fue creada.

Este autor ademas sugiere: "... que las alternativas como cualquier otro resultado
cientifico requieren ser caracterizada con mas precision por lo que se pueden
calificar de: educativa, pedagdgica, didactica, metodoldgica, de ensefianza, de

aprendizaje, de capacitacion” (Pla, 2010).

Valorando estas reflexiones, la autora asume en la tesis la terminologia de una
Alternativa metodoldgica, al considerarla como una via de orientacion que puede
ser susceptible a enriquecimientos y adecuaciones, esa practica pedagogica esta
dirigida especialmente a orientar a los docentes en como proceder para favorecer
el proceso de estimulacion de la actividad cognoscitiva en nifios con Sindrome de
Down en la primera infancia derivado de las nuevas transformaciones en el tercer

perfeccionamiento educacional.

La diferencia entre los aspectos cualitativos y cuantitativos de la Alternativa se
concretan en la posibilidad de constatar mas detenidamente y por la via directa el
desempeiio de los especialistas, maestros, familiares y directivos en el accionar
de la estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la primera
infancia. Lo novedoso es que brinda orientacién en los contenidos y procederes de
forma particular atendiendo a la estimulacion intencionada de los procesos de la

actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la primera infancia.

Se instrumenta en la aplicacion practica de los talleres metodologicos vy
conferencias para preparar a los especialistas, maestros, directivos y a la familia a
través de las sesiones de orientacién de dicho centro, constituyendo una mejor
opcién porgque permite realizar precisiones en el trabajo correctivo -compensatorio,
teniendo en cuenta las relaciones entre los docentes y las familias a partir del

diagnéstico del nifio.

La Alternativa es metodolégica porgue se concibe como un proceso organizado
que orienta y dirige el accionar de los maestros, especialistas y directivos
ofreciéndole contenidos y procederes metodologicos sobre qué hacer y como
lograr la estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la

primera infancia.
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Se define para este estudio como: la via particular del proceso de orientacion a los
especialistas, maestros y directivos, ofreciendo de forma organizada, coordinada y
diferenciada los contenidos y procederes metodologicos para la estimulacion
intencionada de los procesos de la actividad cognitiva de los nifios con SD en la

primera infancia.

Es organizada por la planificacion, ejecucion y control de la orientacion para la
estimulacién de los procesos de la actividad cognoscitiva que se desarrollan. Es
coordinada porgue integra los contenidos y procederes para la estimulacion de los
procesos de la actividad cognoscitiva entre los niveles de Educacion Preescolar y
Especial, diferenciada en los contenidos y procederes, atendiendo a las
caracteristicas de los nifios con SD de 0-6 afios que intervienen en el proceso de

estimulacién de la actividad cognoscitiva del nifio con SD.

Como parte de la Alternativa metodologica se propone la estimulacion
intencionada en el desarrollo de la actividad cognoscitiva porque permite
sistematizar los contenidos de la primera infancia que guardan estrecha relacién
con estos procesos y a la vez garantiza la correccidon y/o compensacion en el nifio
con SD.

En la misma se reconoce el papel rector del objetivo, el enfoque sistémico de los
componentes, la retroalimentacién que existe entre los especialistas, maestros y
directivos con la familia y el nifio, todos en interrelacion e inmersos en el proceso
de transformacion. Es por ello que el proceso particularizado de orientacion a los
maestros, especialistas y directivos para contribuir a garantizar un proceso de
estimulacién intencionado de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la
primera infancia, el cual se considera un problema educativo, que requiere

también del contenido de otras ciencias para su fundamentacion.
2.2. Sustentos epistemologicos de la Alternativa metodologica

A continuacion se relacionan algunos de los elementos filosoficos,socioldgicos,
psicolégicos, pedagogicos y didacticos que se tuvieron presentes en la

elaboracion dela Alternativa metodoldgica;con ellos no se pretendidé realizar una
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fundamentacion profunda de la misma, sino considerar determinados aspectos

gue sustentaron dicha propuesta, desde una perspectiva integradora.
Fundamento filosofico

Lo filoséfico, se concreta en la vision de formacién integral del ser humano (nifio),
en su interaccion sujeto—objeto y sujeto-sujeto, connotado por el respeto a la
individualidad de su personalidad, sus creencias, costumbres, desarrollo y
experiencia cultural general y profesional, dentro de un clima de democracia y

confianza que permita el fomento pleno de su identidad y desarrollo humano.

Esta perspectiva exige de forma paulatina, la atencion a la diversidad del nifio con
Sindrome de Down, desde que ingresa hasta su egreso, pero con una
comunicacién sistematica que genere un clima de apertura y de ayudas,
adaptadas a ellos y a la complejidad de la dinamica de los contextos escolares,

sociales, familiares donde se forman.
Fundamento psicoldgico — socioldgico

Lo psicoldgico - sociolégico, comprende el entendimiento de la responsabilidad
social y educativa que tiene cada docente, para generar un desarrollo pleno de la
personalidad de los estudiantes, donde lo intelectual —cognitivo y lo motivacional —
afectivo,debe lograrse desde la coherencia entre la actividad y la comunicacion

gue se genera en el proceso de ensefianza —aprendizaje.

Tal exigencia, se favorece al orientar una formacion desde una vision
desarrolladora del aprendizaje, donde los conocimientos, las habilidades, los
habitos, los valores y las cualidades tienen diversos niveles y complejidades en su

aprendizaje individual.

Se presupone de un diagnéstico sisteméatico acerca de las potencialidades de
cada nifio, para brindar niveles de ayudas en funcién de sus necesidades, y con

ello, lograr un autovalidismo, desarrollo personal y calidad de vida.
Fundamento pedagdgico y didactico.

Desde la pedagogia, se pretende que el proceso de formacion se caracterice por

una educacion desarrolladora, que tiene en cuenta el desarrollo actual para
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ampliar continuamente los limites de la zona de desarrollo préximo o potencial, y
por tanto los progresivos niveles de desarrollo del sujeto. Para llevar a sus fines un
proceso con tales caracteristicas, que tiene en su centro el aprendizaje y el
desarrollo integral de la personalidad del nifio,par lo cual concibe al maestro como

guia y dirigente del proceso.

Debe asumirse una didactica, donde se logre ampliar la zona de desarrollo
proximo de cada nifio, mediante el empleo de métodos y estrategias que propicien
un espacio interactivo del aprendizaje, donde cada actividad tenga un sentido y

significado en el nifio.

Lo pedagdgico se concreta ademas, en considerar que cada actividad tenga una
vinculacion, se integral la cual debe ser vista en su articulacion con los contextos
escolares, famliares y comunitarios em eel cual reciban las influencias educativas
gue deban ser conocidas, atendidas y manejadas consecuentemente por los
maestros, especialistas, directivos en el proceso formativo; para lograr la correcta

correcion y compensacion desde la primera infancia.

Se asumen en la investigacion las leyes y principios generales de la Pedagogia,
atendiendo a las posiciones de Addine (2004) y Pla (2010), asi como los principios
de la Educacion Especial para el trabajo preventivo de la infancia temprana y
preescolar (Torres 2009) y de la Educacion Preescolar, que orientan la practica
educativa en las edades de cero a seis afios (Rodriguez 2013), los cuales
permiten elevar la preparacion pedagodgica — metodolégica y cientifica de los
maestros, especialistas y directivos para que realicen el proceso de estimulacién
de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD alcanzando los logros del

desarrollo en la primera infancia.

Se retoman fundamentalmente los siguientes principios que se encuentran

presentes en cada una de las recomendaciones que rigen la propuesta:

» Unidad entre lo afectivo y lo cognitivo.

» Unidad entre la actividad educativa y la comunicacién educativa.
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» Unidad de las influencias de los contextos de interacciones en el proceso

educativo.

La unidad entre lo afectivo y lo cognitivo se expresa en la Alternativa metodolégica
a través de las relaciones que se establecen en el proceso de orientacion a los
docentes en su preparacion y en la orientacion diferenciada a la familia de nifios
con SD, o en la interaccion de todos para la estimulacién intencionada de la

actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la primera infancia.

Cada una de las formas organizativas utilizadas para la preparacion y orientacion
a la familia deben ser portadoras de un contenido emocional positivo que le
permitan alcanzar los conocimientos para poder ayudar a sus hijos, deben lograr
que se sientan motivados por lo que se le orienta y puedan realizar
adecuadamente sus funciones, se impliguen mas en el tema y por las actividades
a desarrollar en correspondencia con sus necesidades e intereses, y asi obtengan
un mayor conocimiento y aprendizaje, lo que permite trazar vias con acciones
novedosas para perfeccionar su accionar y contribuir con el desarrollo integral del
nifio.

La relacion dialéctica entre la actividad educativa y la comunicacion educativa es
un principio basico en la realizacion de las actividades coordinadas y diferenciadas
entre los maestros, especialistas y directivos en la investigacién, tanto en la
preparacion, en la orientacion, ejecutores y las familias, como en la estimulacién
de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la primera infancia, condiciona
la necesidad de la comunicacién entre el maestro, especialista, directivo y la

familia.

Este proceso de interaccion entre los maestros, especialistas y directivos en las
diferentes actividades educativas permitira que se cumplan los objetivos trazados
en ellas, para que se apropien de los conocimientos anteriores sobre el desarrollo
de la actividad cognoscitiva en el proceso de estimulacion y adquieran los nuevos
conocimientos, siempre teniendo en cuenta que las actividades se organizan

respetando la atencion a las diferencias individuales, la vinculacion de la
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educacion del nifio con el medio circundante y la sistematizacion de los diferentes

componentes del proceso educativo.

Se asume también el principio de la unidad de las influencias de los contextos de
interacciones en el proceso educativo teniendo en cuenta que mientras mas
variadas y profundas sean las interacciones del nifio con las influencias externas

mas completa y eficiente serd su educacion.

Se define en la investigacion que entre los docentes y la familia debe existir una
relacion de respeto, de interaccion y ademas de filiacion, porque, aunque cada
uno tiene sus funciones especificas con ideas y criterios, estos pueden estar
sujetos a cambios, siempre realizando la estimulacion de la actividad cognoscitiva
en los nifios con SD en la primera infancia a través del enfoque ludrico en todas

las actividades que se desarrollen.

2.3. Estructuracion de la Alternativa metodolégica del proceso de
estimulacién de la actividad cognoscitiva en los nifilos con Sindrome de

Down en la primera infancia

El objetivo de la Alternativa metodoldgica es: perfeccionar el proceso de
estimulacién de la actividad cognoscitiva de los nifios con SD en la primera
infancia a través del trabajo metodolégico con los maestros especialistas,
directivos y familia, que posibilite atenuar las insuficiencias detectadas en la

caracterizacion de este proceso.

Por estas razones, es necesario ofrecer las recomendaciones de la Alternativa
metodoldgica sobre la base de precisiones tedricas, metodoldgicas y practicas que

permitan alcanzar el objetivo propuesto al implementar la misma.

Para la instrumentacion de esta se conciben cuatro etapas, como se expresa a

continuacion:

» Diagnostico y caracterizacion general.
> Etapa de planificacion y orientacion.
» Etapa de ejecucion.
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» Etapa de evaluacion y control.
Etapa 1: diagnéstico y caracterizacion

Esta etapa tiene como objetivo conocer el dominio que tienen los docentes acerca
de las vias fundamentales para la estimulacién de la actividad cognoscitiva en los

nifios con SD en la primera infancia.

En esta etapa deben participar los maestros, especialistas y directivos, que
interacten con los nifios con Sindrome de Down en el sal6n de primera infancia,
con el propdsito de unificar criterios y debatir los mismos, para la elaboracion de la
Alternativa metodoldgica.

La importancia de esta etapa radica en que se trata de establecer un referencial
comun en cuanto a cuestiones tedrico- metodologicos que se manejaran en el
trabajo curricular para desarrollar la actividad cognoscitiva en el nifio con
Sindrome de Down en la primera infancia.

Tener en cuenta la evaluacién del dominio de los maestros, especialistas y

directivos acerca del tema que se esté investigando.

» Determinacion de las necesidades que tienen los docentes para la
estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la primera

infancia.

» Aplicacion de técnicas para conocer el cumplimiento de las actividades
propuestas para la estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios

con SD en la primera infancia como conversatorios y charlas.

» Determinacién de las potencialidades y limitaciones que tienen los
docentes para desarrollar la estimulacion de la actividad cognoscitiva en

los niflos SD en la primera infancia.

Esta etapa permite determinar las insuficiencias que presentan los docentes desde
la concepcion tedrica-metodolégica para la estimulacion de la actividad
cognoscitiva en los nifios con SD en la primera infancia de igual modo nos permite
conocer el estado actual para proponer vias y poder transformar la realidad. Este

debe de ser lo més integral posible, detallando en cada técnica necesidades,
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perspectivas e intereses, para luego actuar con el objetivo que se quiere lograr,

por lo que la autora la considera fundamental.
Etapa 2: planificacion y orientacién

Objetivo: planificar y orientar las acciones encaminadas a la implementacién de la
Alternativa metodologica para la estimulacion de la actividad cognoscitiva en nifios
con Sindrome de Down en la primera infancia.

Esta etapa estd marcada por las relaciones que deben establecerse entre los
docentes, al propiciar de forma integrada la produccién de ideas, valoraciones,
debates, del trabajo que se va realizando en equipo progresivamente
determinando los objetivos, contenidos, métodos, medios, formas organizativas y
formas de evaluacién para la orientacion a partir de las particularidades
especificas del desarrollo de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la
primera infancia.

Por lo que se considera muy importante presentar actividades de corta duracion,
adaptadas a sus capacidades, que se irdn prolongando progresivamente. Por ello,

es conveniente planificar muchas actividades cortas, que pocas de larga duracion.

Otra cuestion basica en lo referente a este proceso, es que después de las
actividades planificadas que se le exija al nifio cierto grado de atencién y de
concentracion, resulta muy recomendable ofrecer un tiempo de descanso, hacer
otra cosa entre el final de una actividad y el comienzo de la siguiente. Es decir, no
se debe hacer un cambio inmediato de actividad. Para que la intervencion
psicoeducativa tenga la respuesta adecuada, a de adecuarse a su peculiar ritmo

de funcionamiento.

En esta etapa la autora propone la realizacibn de conferencias y talleres
metodolégicos para preparar a los docentes de modo que sean capaces de
orientar de forma educativa a las familias de los nifios con SD. Capacitacion sobre
la definicion de estimulacion temprana, y actividad cognoscitiva en los nifios con

SD en la primera infancia y la necesidad de su correcta estimulacion.

Es importante que el docente implicado en el aprendizaje de estas personas debe

conseguir el mayor grado de atencion cuando se les esta explicando algo,
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prestando especial hincapié en aquellas habilidades que tienen mas afectadas. El
educador debe guiar, instruir y en muchas ocasiones debe disfrazar la tarea,
hacerla interesante y tener la certeza de que la persona esté atendiendo de forma
activa, es decir, que realmente esta procesando la informacion ya que el nifio

puede estar mirando al educador, pero no le esta viendo. (Garcia 2006).

En esta etapa la autora propone la realizacion de conferencias y talleres
metodoldgicos para preparar a los docentes de modo que sean capaces de
orientar de forma educativa a las familias de los nifios con SD sobre la definicion
de estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la primera

infancia y la necesidad de su correcta estimulacion.

La planificacion tiene gran importancia porque es donde el investigador define las
vias mas efectivas para la preparacion de los docentes, de manera que puedan
orientar a la familia a partir de su autopreparacion la cual va a estar controlada y
es la premisa para que resulte efectivo el trabajo metodoldgico que se realiza en
el centro. Teniendo presente los afios de experiencia que tiene el maestro sera la
necesidad de las horas que dediqgue a su preparacion y en los temas que

necesitara mayor capacitacion.

Como parte de la planificacién los temas van en correspondencia con las
necesidades descartadas a través del diagndstico inicial y se encaminan a la
solucion del problema cientifico. Ello indica que guardan una estrecha relacion con
los indicadores establecidos para la evaluacién del objeto que se estudia y

propician la orientacion desde varias perspectivas:

» orientaciones tedricas: se les orienta a los docentes el contenido para la
estimulacién de los procesos de la actividad cognoscitiva segun sus

caracteristicas a través de la participacion, la reflexion y el debate.

» orientaciones metodologicas: se les explica docentes verbalmente a traves
de la conversacion heuristica todo el procedimiento de los ejercicios o
actividad a realizar, el cdmo se realizara la estimulacion de los procesos de

la actividad cognoscitiva segun las caracteristicas del nifio.
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» orientaciones practicas: donde se le demuestran a través de la realizacion
de diferentes actividades vias para la estimulacion de la actividad

cognoscitiva en el nifio SD.
Etapa 3: de ejecucion

Objetivo: demostrar a los docentes las actividades propuestas en la Alternativa
metodoldgica para la estimulacién de la actividad cognoscitiva en nifios con

Sindrome de Down en la primera infancia.

En esta etapa se les demostrara a los docentes las diferentes actividades
(epigrafe 2.4) que pueden realizar teniendo en cuenta diferenciadas individuales
de cada niflo SD, dando una buena base orientadora de la actividad para poder

realizar un correcto trabajo correctivo-compensatorio.

Los docentes deben ir observando a cada nifio tomando como punto de partida las
recomendaciones tedricas, metodoldgicas y practicas para la estimulacion de la
actividad cognoscitiva en el niio SD en la primera infancia de las etapas

anterioresa través de:

> El propdésito que se persigue (el para qué).
» Contenidos educativos (el qué).
» Los procedimientos a emplear (el cémo).

» Medios y materiales educativos a utilizar (el con qué).

El docente debe saber predecir cuando aplicar los diferentes niveles de ayuda
para desarrollar la actividad cognoscitiva y no desmotivar al nifio en un
momento importante de creacion. Explicar contenidos solo en los casos que,
agotados todos los recursos didacticos, los nifios no lleguen a realizar la

actividad por lo que es fundamental:

» Nivel de motivacion para las actividades.

» Tiempo disponible para la ejecucion de la actividad
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3. El establecimiento y desarrollo de las relaciones entre los componentes

personales y personalizados

» Condiciones para el control.
» Realizacion del seguimiento segun la caracterizacion de los nifios.

» Evaluacion y autoevaluacion sistematica y final.
Etapa 4: evaluacion y control

Objetivo: evaluar y controlar la ejecucién de las actividades propuestas para
estimular la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la

primera infancia.

En esta etapa se realiza la evaluacion de la factibilidad de las conferencias,
talleres y charla, constatando los resultados que se van obteniendo con la
propuesta de actividades planificadas para la estimulacion de la actividad

cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia.

Se deben recoger las reflexiones y autoevaluaciones que hacen los docentes para
poder conocer si el método que se esta utilizando permite transformar la situaciéon
existente inicialmente en una nueva actuacion, comparar, arribar a conclusiones,
intercambiar ideas, aplicarlo a las nuevas transformaciones a partir del tercer

perfeccionamiento educacional.

Es importante sefialar que la evaluacion de la Alternativa propuesta se realiza
desde la evaluacion de los resultados de cada conferencia, talleres y charlas.
Adquiere una connotacion importante el seguimiento y control sistematico de la
preparacién tedrico - metodoldgico que los docentes van adquiriendo durante la
ejecucion.

Las tematicas van cerrdndose por consenso Yy colaboracién grupal,
constituyéndose conclusiones parciales. Ser consecuente con la metodologia
orientada, sin descuidar que pueden aparecer, en la actividad, situaciones,
reflexiones inesperadas tipicas y normales en el proceso de construccion del

conocimiento, donde otros aportan y han pensado de otra manera.
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Acciones
» Recopilacion de los resultados cualitativos y cuantitativos alcanzados con la
realizacion de las conferencias, talleres y charla.

» Andlisis de los resultados a partir de su agrupacion y procesamiento.

» Socializacion de los resultados alcanzados con la aplicacion de la

Alternativa.

2.4. Propuesta de actividades como parte de la Alternativa metodoldgica
para la estimulacién de la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome

de Down en la primera infancia

Conferencia 1

Tiempo 90 minutos

Tema: principales retos de la estimulacion en la primera infancia en el siglo XXI.

Objetivo: intercambiar con los docentes acerca de la estimulacién de la actividad

cognoscitiva en nifios con SD en la primera infancia.

Método: Explicativo

Procedimientos: Demostracion y la conversacion Heuristica.
Materiales: tarjetas, computadora, tv, hojas

Bibliografia utilizada para el tema.

Estimulacion temprana para niflos con Sindrome de Down#Rehabile
https://youtu.be/T8kvO5cXIpA

Gonzalez Zufiga Godoy Claudia Inés. Los programas de estimulacion temprana

desde la perspectiva del maestro.
La educacion infantil un derecho. Asociacion de Maestros Rosa Sensat

Libro Blanco de la Atencion Temprana
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https://youtu.be/T8kvO5cXlpA

Perdomo Gonzéalez Edilia La estimulacion temprana en el desarrollo creativo de
los nifios de la primera infancia. VARONA, Revista Cientifico-Metodoldgica, No.
52, pp.29-34, enero-junio, 2011

Desarrollo

¢, Qué docente es el encargado de la estimulacion en la primera infancia? ¢Por

qué?

Orientacién metodoldgica: para el desarrollo de la conferencia se tuvo en cuenta
la dificultad que presentan los docentes en cuanto a la estimulacion y por tanto la
poca preparacion que poseen para enfrentarse a la labor correctiva compensatoria

que deben realizar con los nifios/as Sindrome de Down en la primera infancia.

Se sugiere que en la conferencia se aborden los principales retos de la
estimulaciéon en la primera infancia en el siglo XXI, particularidades de la
estimulacién en los nifios con SD en la primera infancia y las vias que existen para
estimular la actividad cognitiva, dandole salida al tratamiento tedrico -
metodoldgico desde el tercer perfeccionamiento educacional.

Se propone la visualizacion de un Video: Estimulacion temprana para nifios con
Sindrome de Down#Rehabile https://youtu.be/T8kvO5cXIpA

Evaluacion y control: luego de la visualizacion del video se hara un debate que
permitird ir evaluando si los docentes identifican las vias mas efectivas para el
trabajo correctivo - compensatorio en el saléon de la Primera Infancia por lo
podremos realizar la evaluacién de lo aprendido en la conferencia a través de una

técnica participativa la autora sugiere un PNI.
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https://youtu.be/T8kvO5cXlpA

Actividad 2
Seminario.
Tiempo 90 minutos

Tema: los programas de estimulacion como modalidad formal dentro del proyecto

educativo con el tercer perfeccionamiento educacional.

Objetivo: capacitar a los docentes en cuanto a la importancia del proyecto
educativo desde el tercer perfeccionamiento para su vinculacion con la
estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD permitiéndole un

mejor trabajo correctivo compensatorio en la primera infancia.
Método: Explicativo

Procedimientos: Demostracion y la conversacion heuristica.
Materiales: tarjetas, computadora, tv, hojas, documentos normativos

Orientaciones metodoldgicas: en la actualidad con el tercer perfeccionamiento
educativo las escuelas con salones de primera infancia emprenden nuevas formas
en el trabajo docente con un estilo de direccion flexible, democratico,
contextualizado y con un enfoque participativo, que se expresan en las
modificaciones de la concepcion curricular y otras dimensiones del proyecto
educativo, donde se debe considerar la estimulacion temprana como una
modalidad de alta prioridad en su institucibn y en especifico desde la
estructuraciéon de un programa donde se desarrolle la actividad cognoscitiva en los
nifios con SD en la primera infancia llevandose a cabo por diferentes docentes

desde sus perfiles.

Por lo que la autora propone que la preparacion metodologica tenga un papel
rector para que puedan distinguir que esfera es la que se va estimular y con qué
herramientas cuentan, al ser flexibles pueden crear herramientas informaticas
donde se atienda la necesidad educativa especial que presenta el nifio/a con
Sindrome de Down es estas etapas y las distintas vias que se puede dar para el
tratamiento a distancia tras la situacién epidemiol6égica que presenta el mundo, el

pais y la provincia.
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Formar dos equipos de trabajo donde estén interrelacionados por intereses de
superacion analizando los documentos (ver anexo 4) tematicas del trabajo

metodoldgico desde el tercer perfeccionamiento educacional.

¢, Qué insuficiencias encuentran en los programas para estimular el desarrollo de
la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera

infancia?:

¢ Por qué se hace necesario que docentes y directivos de la Educacién Preescolar
y Educacion Especial se conviertan en actores y promotores para estimular el
desarrollo de la actividad cognoscitiva en la primera infancia en los nifios con

Sindrome de Down en la primera infancia?

¢Cuenta el centro con un salén y los materiales apropiado para realizar las

actividades de estimulacion?
Orientar a los docentes realizar la siguiente actividad practica la cual consiste en:

Elaborar un programa de estimulacion que permita la estimulacién del desarrollo
de la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera

infancia.

Evaluacion y control: se realiza durante el debate y se controla en el proximo

taller la realizacion de la actividad.
Taller virtual

Tiempo 90 minutos.

Tema: Método Doman

Objetivo: Explicar a los docentes como estimular el lenguaje a través del Método
Doman para la adecuada labor correctiva compensatoria en su desempefio como

docente.
Método: Explicativo
Procedimientos: demostracion, observacion,

Materiales: tarjetas con palabras e imagenes, maracas, juguetes.
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Orientaciones metodologicas: es necesario que los docentes, conozcan lo
novedoso del método que se propone y las diferentes vias que brinda para
estimular el lenguaje desde el primer afio de vida. Sefalar que las actividades la
pueden realizar todos los docentes no solamente el logopeda. Permite un mejor
vinculo familia-escuela desde la primera infancia permitiendo activar en los
nifos/as ademas otros procesos como la memoria, atencién y percepcion en
especial teniendo presente las caracteristicas de los nifios/as con Sindrome de

Down segun la edad.

Ejemplo de ejercicios que se pueden realizar por edades para los docentes

Se deben realizar toques de instrumentos musicales (maruga, sonajero),
comenzando por tonalidades débiles, con el nifio generalmente boca arriba;

moverle los instrumentos de un lugar a otro (derecha a izquierda y viceversa).
» Acérquele y aléjele el sonido producido por un instrumento musical.
» Parese cerca del nifio, llamelo por su nombre.
» Hablele generalmente de frente, para que el nifio fije la mirada en su rostro.

> Realice cambios de sonido frecuentemente manteniendo en intervalos cada

uno. Ej. Pppp, mmmm, ttttt, dddd, etc.

» Muéstrele sonidos de instrumentos musicales (pueden ser grabados). Se
comenzara la estimulacion con tonalidades desde media intensidad hasta lograr
la recepcion de altas intensidades, primero con repeticiones prolongadas, luego
con la disminucion de la repeticion, hasta que se escuche un solo sonido y

luego hacer combinaciones de sonidos.
» Realice ejercicios de masticacion exagerada para que el nifio observe.
» Desarrdllele ejercicios manuales en forma de agarre.

» Dele juguetes pequefios para que los meta y los saquen de un recipiente,

cajas.
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Evaluacion y control: se formaran 4 equipos integrado por tres miembros donde
confeccionaran un folleto con actividades planificadas para estimular la actividad
cognoscitiva en los niflos con Sindrome de Down en la primera infancia. Los
equipos se conforman de manera homogénea para que cada uno de los docentes
pueda interactuar segun su formacién académica. La presentaran en la siguiente

actividad propuesta.
Equipos

1. Logopeda, maestra y docente en formacion.
2. Computacion y la auxiliar pedagogica, profesor de plastica.
3. Educacién fisica y la jefa de ciclo, danza.

4. Directora, instructor de masica y teatro.
Actividad 4
Actividad teorico- practico.
Tiempo 90 min
Tema: mi material docente.

Objetivo: explicar a los docentes la importancia de la estimulacion de la actividad
cognoscitiva en la primera infancia y los elementos que conforman el trabajo

metodoldgico propuesto en sus folletos para su desempefio profesional.
Método: Demostracion

Procedimientos: Explicacion, observacion, conversacion heuristica.
Materiales: folletos elaborados por los docentes, televisor, computadora.

Orientaciones metodoldgicas: durante el transcurso de la actividad los docentes
irdn presentando los folletos confeccionados por ellos donde proponen actividades
para estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la primera

infancia. Se profundizara en aspectos esenciales donde la investigadora sugiere

54



reforzar ejemplo de esto son las frases ¢ta puedes lograrlo? Vas muy bien, asi se

hace, entre otros estimulos no pueden faltar en las actividades que uno propone.
Actividad 5

Taller

Tiempo 90 min

Tema: Juegos cognitivos.

Objetivo: demostrar a los docentes como estimular el desarrollo de la actividad
cognoscitiva en los nifios con SD a través de diferentes medios de ensefianza

permitiéndole un mejor trabajo correctivo compensatorio en la primera infancia.
Método: Explicacion

Procedimientos: Demostracion, observacion, conversacion heuristica.
Materiales: Crayolas, temperas, plastilinas, televisor, computadora, cartulinas.

Orientaciones metodoldgicas: durante el transcurso de la actividad se les ira
presentando a los docentes como a través de distintos medios de ensefianza
confeccionados por ellos mismos pueden ir estimulando la actividad cognoscitiva a
través del juego y los beneficios que este le brinda a los nifios en la primera

infancia.
Mi rompecabeza
Se le presenta al nifio una foto de él para que se empiece a reconocer.

Se le pregunta ¢,Quién es? ¢ Cdmo se llama? ¢ Cuantos afios tiene? Fijate bien en
la foto, se le pueden dar niveles de ayuda incluso se puede llevar un espejo para
que primero el nifio se observe. Seguido se le orienta al nifio lo que van a realizar.
En un primer momento se le puede dejar el prototipo y con ayuda del docente
hasta que este sea capaz de armarlo por si solo. El tiempo de duracién de la
actividad serd hasta 20 mint dejandolo descansar unos 5 min si lo necesita y
teniendo presente la edad del nifio. Es necesario que el docente motive bien al

nifio cada vez que se decida realizar alguna actividad con ellos.
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Evaluacion y control ¢Qué proceso cognitivo 0 procesos cognoscitivos se ha/

han estimulado con la actividad propuesta? Explique
Actividad 6

Taller

Tiempo 60 min

Tema: Mi juguete preferido.

Objetivo: explicara los docentes como estimular la atencion desde la primera
infancia obteniendo mejores resultados en el nifio en su futura la insercion en la

vida escolar

Materiales para el trabajo: Pelotas de telas con diferentes colores, mufiecos de
peluche, sonajeros, entre otros.

Orientaciones metodoldgicas: es necesario que los docentes sepan que es la
atencion, los diferentes tipos de atencion y los materiales que se pueden utilizar
segun la edad del nifio para ir estimulandolo. La importancia de las actividades
curriculares 'y extracurriculares importantes en el tercer perfeccionamiento
educacional y la relacion con el tema que se va a trabajar. Propuesta de los

ejercicios que se le pueden orientar a la familia para que lo realicen con el nifio.

Para ir respondiendo las interrogantes lo primero que se hara es saber qué es la

atencién y como se estimula.

Presento un cuento con animaciones.

Es importante que el docente a la hora de narrar el cuento utilice su voz de una
manera que motive al nifio, imite sonidos onomatopéyicos, que tenga presente la
edad a la hora de realizar preguntas y los niveles de ayuda que le pueda dar.
Luego de culminado el cuento le presente la imagen de uno de los personajes

para que este lo colore utilizando su imaginacion
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Carlitos era un nifio que vivia con su mama, papa y hermano. Todas las
mafianas se levantaba con el canto de su gallo. Le gustaba mucho imitarlo
antes de salir de su cama. Después que su mama le daba el desayuno y se
lavaba los dientes y su carita iba a verlo y de premio le llevaba granitos de
maiz. Alli se pasaba mucho rato mirandolo. A Carlitos le gustaba mucho
contarle a su hermano todo lo que hacia en el dia y que su hermano le cantara
la cancién de Pollito Pio. Asi Carlitos aprendié a cuidar a su gallito y a querer a

todos los animales junto a su familia.
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Actividad 7

Taller.

Tema Encuentra la imagen.
Tiempo: 15 a 20 mint.

Objetivo: demostrar a los docentes como estimular la actividad cognoscitiva a
través de diferentes juegos didacticos para nifios en la primera infancia mejorando

su trabajo correctivo compensatorio como docentes.

Materiales para el trabajo: Pelotas de telas con diferentes colores, mufiecos de

peluche, sonajeros, entre otros segun la edad del nifio/a.

Orientaciones metodoldgicas: se demuestra a los docentes como pueden
estimular la memoria a través de diferentes juegos segun la edad del nifio. Debido
a gue es una de las mejores herramientas para favorecer su aprendizaje, asi como
para estimular y potenciar toda clase de capacidades y habilidades cognitivas no
solamente la memoria, el pensamiento, la percepcién, la atencion. Mediante estas
actividades de esparcimiento y diversion encontramos una manera no solo de
entretener a los nifios sino también de estimular su intelecto y estrechar lazos

afectivos con ellos.

Ademas, los juegos son la herramienta fundamental en la primera infancia como
medio para estimular las capacidades cognitivas son uno de los mejores recursos
en los casos de nifios con necesidades educativas especiales como puede ser el
caso del Sindrome de Down de ensefarles y motivarlos a realizar las actividades

propuestas por los docentes y la familia.

En el caso de los nifios con Sindrome de Down no suelen presentar esa iniciativa
propia a la hora de iniciar el juego, Debido a las caracteristicas fisicas y
psicologicas propias de este sindrome por lo es recomendable que los juegos

estén adaptados a estos periodos de la infancia.
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Primer juego:
Encuentra la pelota perdida.

Se le van a mostrar al niflo varias tarjetas con pelotas de diferentes formas y
colores. Tendra que escogerla que el docente le muestre en la tarjeta que tiene en
sus manos Yy seleccionar entre las tarjetas que tiene al frente de él cual es la que
se le muestra. El docente en el salén tendr4 escondida una pelota igual a una de
las tarjetas y el nifio tendr4 que encontrarla. Se le pueden hacer preguntas segun

su edad.

¢ Qué haces con la pelota?

¢ Qué colores tiene?

¢ Cual es la que mas te gusta?
¢ En qué deporte se utiliza?

¢ Cuéntas pelotas hay?

vV VvV VYV VY V V

La pelota escondida sera el nimero 2 (es recomendable que la escogida

sea la que méas pueda motivar al nifio)
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Segundo juego
Marcar con un circulo la fruta que se repite en la siguiente serie:

Es recomendable que el maestro le converse al nifio primero sobre las frutas, les
diga como se llaman y le muestre fotos por separadas de cada una de ellas con
sus nombres aqui se combinan con actividades del método Donman. De ser
posible también es recomendable que el nifio pueda probarlas, olerlas y tocarlas
para que sea capaz de reconocerla por cada uno de los aspectos mencionados.

¢, Cual es la fruta que se repite?
¢,Cual es la que mas te gusta?

Para que sirven.

vV Vv VYV V

¢, Cual te gustaria dibujar?

Tarjetas

Limoén
. &‘4
f AN
\
Naranja melon guineo
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Tercer juego reconoce y pinta la figura con el color que se te indica.

Con la realizacién de este juego el docente va logrando que el nifio memorice los
colores, el nombre de las figuras geométricas y que reconozca en la serie que se
le presenta sin color cual es la figura que falta. Combinandolo con el método
Doman el docente también podra llevar escrito en una cartulina el nombre de cada
figura geométrica
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¢ Cuél es la figura geométrica que falta?
¢, Qué color tiene?

¢, Cuantos lados tiene?

¢, Qué color tiene el circulo?

¢, Qué figura es de color rojo?

YV V V¥V V VY VY

¢ Qué color tiene el triangulo?

Es recomendable también llevarle al nifio en una hoja aparte una casa con la

combinacion de un cuadrado y un triAngulo para que pueda dibujarlo.
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Cuarto juego

El docente le mostrar unos emojis formando con ellos una serie y el nifio tendra

que ir poniendo en los espacios las caritas que falten segun la serie principal. Se

le puede hablar sobre la importancia del uso de su nasobuco y apoyandonos en

ellas hacerle un cuento para motivarlos mas.

Qué carita falta
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Evaluacion y control de esta actividad se hara en la realizacion del proximo taller
donde el docente tendra que crear un medio de ensefianza para la estimulacion de

uno de los procesos cognitivos.

Actividad 8

Taller de creacion de medios de ensefianza
Tiempo: 90 min

Objetivo: demostrar a través de la creacion de un medio de ensefianza como se
estimula la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la
primera infancia logrando en los docentes un mejor trabajo metodolégico desde

sus clases.
Materiales para el trabajo: medio de ensefianza.

Orientaciones metodoldgicas. el docente tendra que explicar como confecciono
su medio de ensefianza y que proceso es el que va a estimular con la creacion del

mismo.

Evaluacion y control se escogera el medio mas completo y que mas estimule al

nifio en el desarrollo de la actividad cognoscitiva.
Actividad 9

Charla Educativa

Tiempo: 45 min

Objetivo: Orientar a la familia sobre la estimulacion de la actividad cognoscitiva en
la primera infancia a través de medios de ensefianza permitiéndole una mejor

interaccion con sus hijos.
Método: Conversacion heuristica.
Procedimientos: Demostracion y la Explicacion

Materiales para el trabajo: medio de ensefianza, videos, tarjetas.
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Orientaciones metodoldgicas. Se les dara una explicacion de como orientar a
los padres sobre que es la estimulacion temprana y que es la estimulacion de la
actividad cognoscitiva. Las diferentes actividades que pueden ir realizando con
sus hijos y la importancia que tienen las mismas para su futuro ingreso a la vida
estudiantil. Se utilizara el medio de ensefianza que fue escogido en la actividad
anterior que se realiz6 con los docentes, donde este le orientara a la familia como

puede utilizarlo y que beneficios tiene para el nifio/a.

Se visualizara un video Estimulacion temprana para nifios con Sindrome de
Down#Rehabile https://youtu.be/T8kvO5cXIpA

¢, Qué papel juega la familia en la estimulacion del nifio con Sindrome de Down?
¢ Como se siente la madre tras realizar los ejercicios con su hijo?
¢, Qué es para ustedes la estimulacion de la actividad cognoscitiva?

Se ir4 explicando cémo pueden ir estimulando la actividad cognoscitiva a través
del juego utlizando diferentes medios de ensefianza que pueden ser
confeccionados por ellos mismos y con objetos que tienen en la casa ejemplo de

esto puede ser:

Nifios entre 1y 2 afios

» Cuando se mantenga en pie colocar juguetes u objetos llamativos que les

motiven para desplazarse pueden ser los preferidos de ellos.

» Andar cogidos de la mano colocando pelotas de colores en cajas, cestas u

otro lugar que el adulto escoja.
» Construccion de torres y juegos manipulativos.

» Juegos creativos con pinturas y crayolas aptas para su edad. (utilizar

cartulinas, hojas grandes dejando que el nifio cree y estimularlo)
» Juegos para agrupar colores, animales u objetos.

» Lectura de cuentos infantiles con ilustraciones y dibujos. Preguntar por los

dibujos al nifilo imitando sonidos omatopellicos
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https://youtu.be/T8kvO5cXlpA

» Pedir al nifio que utilice el habla y las palabras para pedir las cosas.
Nifios entre 2 y 3 afos.
» Juegos manipulativos como crear figuras con plastilina.
» Escuchar y nombrar sonidos del ambiente.
» Juegos de adivinanzas
Nifios de 3 afios en adelante.
» Pasar la pelota por el aro.
» Adivinar la forma.
» Actividades de teatro y representacion.
» Cuentacuentos
Evaluacion y control: se ira haciendo a medida que se desarrolle la charla.

2.5. Valoracion de la Alternativa metodoldgica en el proceso de estimulacién
de la actividad cognoscitiva en los nifios Sindrome de Down en la primera

infancia que asisten a la escuela especial Desembarco del Granma

Para la valoracién de la Alternativa metodolégica en la preparacion que deben
poseer los docentes para una correcta labor correctiva - compensatoria en el
proceso de estimulacién de la actividad cognoscitiva en nifios con Sindrome de
Down en la primera infancia se recogieron los criterios dados por los especialistas
respondiendo a las preguntas plasmadas en los Anexos 9 y 10 los cuales

permitieron tener una valoracion de la pertinencia de la propuesta.

Para ello se seleccionaron 10 especialistas del departamento de Ensefianza
Especial y Logopedia de los cuales durante su trayectoria laboral se han
desempeiiado como directoras de escuela especial, formaron parte del equipo del
CDO, maestras, jefa de las carreras de Especial y de Logopedia, responsable de
disciplinas, ademas de ser Master y contar con la categoria docente de profesores

auxiliares con mas de 20 afios de experiencia en la Educacion Especial.
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Para valorar la propuesta de manera general, los especialistas escogidos
opinaron sobre la importancia de la Alternativa metodoldgica en la preparacion
tedrico - metodolégica que deben poseer los docentes para una correcta
estimulacién temprana logrando el desarrollo de la actividad cognoscitiva en los
nifios con Sindrome de Down en la primera infancia, lo que les permitird fortalecer
los conocimientos como profesionales con todos los cambios que se estan
sucediendo en el tercer perfeccionamiento educacional y las diferentes vias que

hay para lograr un mejor trabajo correctivo- compensatorio en los nifios.

Ademas, los temas que se presentan en el programa resuelven las insuficiencias
encontradas anteriormente y permiten desarrollar un mejor trabajo metodoldgico,
eficiente y eficaz en la preparacion a los docentes, y estos a su vez en la

orientacion a las familias desde la labor que desempefian en el centro.

Para realizar la valoracion se elaboré una encuesta en forma de escala valorativa,
donde se incluyeron los principales criterios sobre los que especialistas realizaran

su valoracién (Anexo 9)

Los resultados generales obtenidos en la aplicacion del método Criterio de

Especialistas (Anexo 10) evidencian:

Sobre la Alternativa metodolégica mas del 80% de los especialistas encuestados
consideran muy buena la propuesta pues favorece en la solucion del problema
planteado en la investigacion lo cual va a permitir el cumplimiento del objetivo
propuesto. El 50% opino que la estructura didactica de la alternativa posibilita una
mejor planificacion de las acciones correctivas compensatorias para la
estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la primera
infancia. Considerando que la estructura de la propuesta tiene la efectividad

requerida en un 70%.

En los objetivos por temas y el tratamiento que se propone los especialistas
reconocieron en un 60% que es de gran importancia elevar la preparacion teorica -
metodoldgica de los docentes debido a que los programas existentes hoy en los
centros educacionales no le brindan herramientas para realizar un trabajo

correctivo- compensatorio en el desarrollo del &rea cognoscitiva en los nifios con
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Sindrome de Down en la primera infancia. Ademas, consideran que con la
Alternativa metodologica propuesta a los docentes le permitird dar una mejor
orientacion a la familia asi podran contribuir a la estimulacién de la actividad
cognoscitiva en los nifios con SD en la primera infancia donde un 70 % consideré

que es efectivo.

Por otra parte, un 70% de los especialistas evallan de excelente la Alternativa
metodoldgica propuesta para estimular de la actividad cognoscitiva en los nifios
con SD en la primera infancia porque es de gran utilidad y beneficio brindar
herramientas novedosas sobre las diferentes vias que existen desde las diferentes

especialidades para el trabajo en la primera infancia.

Por todo lo anteriormente planteado se corroboré la factibilidad de la Alternativa
metodoldgica propuesta a partir de los indicadores, determindndose en la
preparacion de la muestra seleccionada siendo producto de un mejor accionar de
los docentes, por lo que se afirma que la propuesta es factible para perfeccionar la
preparacion de los docentes, a partir de la estimulacion de la actividad cognoscitiva

en los nifios Sindrome de Down en la primera infancia.
Conclusiones del capitulo 2

La aplicacion dela Alternativa metodolégica en el proceso de estimulacién de la
actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia
constituye la célula central en la preparacion teérico - metodoldgica de los
docentes de la escuela especial Desembarco del Granma, lo que sin dudas

incrementara su preparacion y desempefio profesional con el nifio y la familia.

Con la valoracion expresada por especialistas sobre la factibilidad de la Alternativa
metodoldgica, se corrobord que la misma posee los pardmetros requeridos para
contribuir a elevar la calidad del proceso docente educativo en la estimulacion de

la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down.
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Conclusiones

1. El estudio de los antecedentes histéricos que sustentan el estudio del proceso
de estimulacién temprana en la primera infancia nos permitié conocer las brechas
existentes en el proceso de estimulacion temprana, el cual no puede considerarse

como un aspecto aislado en el trabajo metodologico del centro.

2. La sistematizacién de los referentes tedrico-metodoldgicos asumidos desde el
punto de vista filosoéfico, psicologico, pedagdgico y metodoldgico, demuestran la
relacion sistémica entre las necesidades planteadas para el desarrollo de la

actividad cognoscitiva de los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia.

3. De acuerdo a los resultados del diagnostico inicial, se evidenciaron
insuficiencias en la preparacion tedérico-metodolégica de los docentes, lo que
permiti6 profundizar en nuevos procedimientos para la estimulacion de la

actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia.

4. La Alternativa metodoldgica posibilita una mayor preparacion del colectivo
docente para la estimulacién de la actividad cognoscitiva de los nifios con
Sindrome de Down en la primera infancia, y una mejor orientacion a la familia de

los nifios con Sindrome de Down para su futura insercidn escolar.

5. La valoracibn emitida por los especialistas concernientes a la Alternativa
metodoldgica elaborada ratifican la eficacia de la propuesta para la estimulaciéon de

la actividad cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia.
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Recomendaciones

» Utilizar otras variantes de preparacion postgraduada para aplicar la
Alternativa metodoldgica.

» Continuar investigando acerca de la estimulacion en otras areas como la
afectiva y motriz en los niflos con Sindrome de Down en la primera

infancia.

» Generalizar el trabajo en eventos cientificos o académicos para que pueda
ser aplicado de ser posible en otras instituciones en dependencia al

diagnéstico y caracterizacion de los nifios.

72



Bibliografia

1.

10.

11.

12.

Addine F, F. y otros (2004): Didactica: teoria y practica. Ciudad de La Habana:
Editorial: Pueblo y Educacion,

Alvarez de Z, Carlos M.(1996) Hacia una didactica de excelencia. La Habana,

Academia.

Alvarez, V. Consejos a la familia para la estimulacién temprana del desarrollo
de sus hijos. Grupo Nacional de Puericultura.

American-Academy-of-Pediatrics.(2013). Health information for families with

children with Down syndrome. lllinois.

Bertol, L. (2015). El Sindrome de Down y la importancia de la atencién
temprana. Valladolid, Espafia.

BRATEN, |. (1991) Vigotsky as precursor to Metacognitive Theory: |l
VigotskyasMetacognitivist. Scandinavian Journal of Educational Research.Vol.
35, No 4,1991. p. 305-320.

Bravo, S. (2003) Alternativa metodoldgica para concebir el proceso de
ensefianza—aprendizaje de la lectura, en la educacién de escolares sordos del
segundo ciclo. Tesis presentada en opcion al grado cientifico de Doctor en

Ciencias Pedagogicas. Ciudad de la Habana.

Brito F, H; Castellanos, M. Cérdova et al. (1987)Psicologia General para

Institutos Superior Pedagogicos. Tomo II, 1987. 180p

Bell, R. (1996) Educacion Especial. Sublime profesion de amor. Editorial
Pueblo y Educacién Cuba. P 12

Candel, I. (2003): Atencion Temprana. Nifios con Sindrome de Down y otros

problemas del desarrollo, Federacién Espafiola de Sindrome de Down, Madrid

Colectivo de autores. Teoria de la educacion. En Pedagogia. Editorial Pueblo y
Educacion. La Habana, 1989. _ 73-98p

Colectivo de autores Instituto Central de Ciencias Pedagoégicas (2000)

Categorias fundamentales de la pedagogia como ciencia sus relaciones



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

mutuas. Soporte electronico. Instituto central de Ciencias pedagdgicas, Ciudad

de la Habana.

Declaracion de Salamanca (1994) marco de accion para las Necesidades

Educativas Especiales, Espafa.

De La Torre. (1995) Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje Creativos. En
Pensar y Crear: Estrategia, métodos y programas. p. 10-18, La Habana:
Editorial Academia.

De La Torre, C. y Calviiio, M (1985): Historia de la psicologia, Lecturas

Escogidas, Editorial Pueblo y Educacién, La Habana,

De la Pefia N (2002) Propuesta metodoldgica para el salon especial del circulo
infantil. Tesis de Maestria en Educacion Especial. CELAEE. Ciudad de La

Habana. Cuba.

Diaz O, E (2001) Estimulacién temprana a los nifios de riesgo biolégico en el
primer afio de vida. Tesis de Maestria en Educacion Especial. ISPEJV. Ciudad
de La Habana. Cuba.

Diccionario de Filosofia. (1984) Editorial Progreso. Moscu
Diccionario de la Real Academia Espafiola (2014)

Diaz,B. (2009) Alternativa metodoldgica para potenciar la preparacion de los
docentes primarios del segundo ciclo en funcién de la orientacién familiar como
parte del trabajo preventivo. Tesis en opcion al Titulo Académico de Master en

Ciencias de la Educacion.

Ferndndez P, G. (2006) Bases tedricas y metodologicas de la estimulacion
temprana y preescolar para los niflos con NEE. Monografia. Resultado del
Proyecto Ramal 1: “Prevencién y atencién integral a los nifios con NEE en la
edad temprana y preescolar’. La Habana: CITMA

(2005) Estimulacion Temprana. Impresion ligera. La Habana: Ed.

Pueblo y Educacion.



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

(2008) Estimulacion Temprana. Folleto. La Habana: Ed. Pueblo y

Educacion.

Figueredo R, N (2003) Alternativas de prevencion y estimulacién de las esferas
cognoscitiva y afectivo volitiva de los nifios del quinto afio de vida de las vias

no formales, Pedagogia. Ciudad de La Habana

Figueredo R N, Pla L, R(2015) La orientacion a los agentes educativos para la
estimulaciéon de los procesos de la actividad psiquica de los nifios de la infancia

preescolar del sector rural.

Flérez, J. (2004). Bases neurobiolédgicas de la atencion temprana. IV Congreso
Andaluz Sindrome de Down “De la atencion temprana a la escuela”. Sevilla,

19-21 de noviembre.

(2005). La atencion temprana en el sindrome de Down: Bases

neurobiolégicas. Revista Sindrome de Down, 22, 132-142

Florez, J.; Troncoso, M2 V. (2001). Sindrome de Down y educacion.

Barcelona: Masson.

Flérez y Cabezas (2010). Funciones ejecutivas en las personas con sindrome
de Down: dificultades y posibilidades de entrenamiento. Revista Digital de La
Fundacién |beroamericana Down2l1l. N.6. doi:http://www.down21.org/revista

Adultos/revista6/funciones-ejecutivas.asp

Gagné E, D. (1991) La Psicologia Cognitiva del Aprendizaje Escolar.
SA.Madrid: Visor Distribuciones.

Galperin P, Y (1963) Sobre La formacion de los conceptos y de las
accionesmentales. En lecturas de Psicologia Pedagdgica. Universidad de la

Habana

Garcia-Alba, J. (2006). Atencion y motivacién en personas con sindrome de

Down. Relevancia de ambas funciones en el aprendizaje.

Grupode Atencion Temprana (2000): Libro Blanco de la Atencidbn Temprana,

Real Patronato sobre Discapacidad, Madrid



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Hernandez L, M.(2014) Desarrollo social de la nifiez con Sindrome de Down
del centro educativo experimental las margaritas luego del programa de

inclusion.
Jaramillo, L. (2007). Concepcion de Infancia. Zona Préxima.

Jiménez, G. (2012) Evaluacion e intervencion morfosintactica en adolescentes
y jovenes con Sindrome de Down. Tesis Doctoral. Universidad de

Extremadura.

Labarrere, A. F. (2000) Aprendizaje para el desarrollo. Revista cubana de
Psicologia No.1. Vol.17. 2000.

(1997) Interaccién en Zona de Desarrollo Proximo: Qué

parabien y qué para mal. Ponencia presentada a pedagogia 97. La Habana

Leontiev A, N. (1989) El problema de la actividad en la psicologia. Temas
sobre la actividad y la comunicacion P (259-298). Editorial Ciencias Sociales.
Ciudad de la Habana

(1981) Actividad, conciencia y personalidad. Editorial Pueblo y

Educacioén. Ciudad de la Habana

Lias Y, Estupifidn, Y& Rodriguez, R. (2010). La estimulacién temprana en
nifios con Sindrome de Down en el contexto familiar desde una perspectiva

sociocultural en Moa.

Lépez H, J. (2001). Un nuevo concepto de Educacién Infantil. Editorial Pueblo

y Educacién. La Habana

Lépez M, R. (2000). Desarrollo del lenguaje en el nifio cubano menor de 18

meses. Revista Cubana de Pediatria. Volumen 72. No. 1, enero—marzo

(2000) Educacién de alumnos con necesidades educativas

especiales. Fundamentos y actualidad. Editorial Pueblo y Educacién. Cuba.

(2002) Educacion de alumnos con necesidades educativas
especiales. Fundamentos y actualidad. La Habana: Editorial Pueblo y

Educaciéon



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Lépez, R. (2000) Educaciéon de alumnos con Necesidades Educativas
Especiales.Fundamentos y actualidad. Editorial Pueblo y Educacién. Ciudad de
la Habana. P31

Lowe, A. (1987). Estimulacion Temprana del bebé sordo. Editorial Médica

panamericana. Buenos Aires.

Matos C, C. (2004).EIl Taller: Una Alternativa Didactica para la estimulacion del
desarrollo intelectual de los escolares en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del sexto grado de la Educacion Primaria.Tesis en opcién al grado cientifico de

doctor en ciencias pedagdgicas. Gtmo.

Martin, C M (2014). El desarrollo intelectual en la infancia y la adolescencia,
Fundamentos psicolégicos y vias de estimulacion. Editorial Académica

Espafiola

Martin, L. (2003). Centro Estimulacién Temprana.

http://www.revistaoccidente.cl/ 375/reportajes/375CET

Martinez Mendoza, F. (1990) Formacion de emociones y su influencia en el
desarrollo intelectual en la edad temprana. La Habana: Curso de Pedagogia

(2002) La atencion clinico-educativa en la edad preescolar. La

Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

La estimulacion temprana: enfoques, problematicas vy

proyecciones. Ponencia. En AMEI http://www.waece.cominfo@waece.com

Martinez, F. (2003). La estimulacion temprana: enfoques, problematicas y

proyecciones. http://www.campus-oei.org/celep/index.html

Martinez M Franklin (2002) La Estimulacion Temprana. Enfoques,
problematicas y proyecciones. En: Revista Reflexiones desde nuestros
encuentros. CELEP. Cuba

Martinez, M. C. (2003). El desarrollo de la creatividad en nifios de 4., 5.,y 6
afios de vida en la actividad programada del Circulo Infantil. Tesis en opcion

del grado cientifico de Doctor en Ciencias Pedagdgicas. Holguin.


http://www.revistaoccidente.cl/%20375/reportajes/375CET
http://www.campus-oei.org/celep/index.html

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Massagué, L. (2003). La estimulacion verbal temprana en los nifios y nifias con
Sindrome de Down: reto de futuro. Tesis de Maestria. Instituto Superior

Pedagogico “Enrique José Varona”. Ciudad de la Habana.

(2005). Sistema de estimulacion verbal para los nifios y nifias

de 0 a 3 afios con Sindrome de Down. Tesis doctoral. ISP “José de la Luz y

Caballero”. Holguin

Mireia, A. (2003). La estimulacién temprana a los nifios debe ser integral.
Boletin UNAM-DGCS- 007 Ciudad Universitaria. Enero.
http://www.dgi.unam.mx/boletin/2003 007.html.

Moritiel, N., & Borreguero, P. (2014). La importancia de la atencion temprana
en nifios y niflas con sindrome de Down. Castello de la Plana, Espafia.

Mujina, V.S. (1982). El desarrollo psiquico del nifio en el primer afio de vida. El

primer afio de vida de su hijo. Editorial Pueblo y Educaciéon. La Habana

Pavlova, L. N. (1982). El desarrollo de la actividad cognoscitiva del nifio. El
primer afio de vida de su hijo. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana.

Pefia N de la. (2005) Algunos indices de desarrollo alcanzados por los nifios
que asisten al Circulo Infantii Zunzun. Ponencia. Congreso Internacional
“Pedagogia 90”. Cuba.

Piaget, J.: Psicologia y Pedagogia, Ed. Ariel, Barcelona, 1971

(1978). La equilibracién de las Estructuras Cognitivas. Editorial

Siglo XXI. Espafia

(1896-1980): Psicologia cognitiva. En: Historia de la Psicologia.
2008..

Pla Lopez, R. y otros (2010): Concepcién de la pedagogia como ciencia
desdeel enfoque historico cultural. Universidad de Ciencias Pedagdégicas
“Manuel Ascunce Domenech” Centro de Estudio e Investigacién “José Marti”

Ciego de Avila


http://bine.iztacala.unam.mx/ptl/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=446&mode=thread&order=0&thold=0
http://bine.iztacala.unam.mx/ptl/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=446&mode=thread&order=0&thold=0
http://www.dgi.unam.mx/boletin/bdboletin/2003_007.html
http://www.dgi.unam.mx/boletin/2003_007.html

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Perdomo, Gonzéalez (2010) La estimulacién temprana en el desarrollo creativo
de los nifios de la primera infancia.VARONA, Revista Cientifico-Metodoldgica,
No. 52, pp.29-34, enero-junio, 2011

Resolucion Ministerial. 200 / 2014. Ministerio de Educacion Ciudad de la

Habana. La Habana. Cuba

Rodriguez, X. (1996) La educacibn de avanzada como estrategia de
superacion para el mejor desempefio profesional. Tesis presentada en opcién
al titulo académico de Master en educacion de avanzada. ISPEJV. Ciudad de
la Habana. P 12

Rodriguez, A. C. (2007) “Estimulacion temprana y desarrollo infantil”.

Materialen soporte digital. La Habana: ISP “Enrique José Varona” CELEP.

(2009). EI desempefio educativo del consejo de circulo infantil en la
atencion a la familia del nifio en situacion de desventaja social. Tesis
presentada en opcién al grado de Doctor en Ciencias Pedagdgicas. La
Habana.

Rodriguez Gil, O. (2003) Estimulacién mdltiple y temprana en nifios con y sin

factores de riesgo. Curso de diplomado. La Habana: CELAEE.

Rosental, M. et.al (1981). Diccionario Filosofico. Editorial politica. La Habana. P
192

Ruiz, E. (2001). Evaluacion de la capacidad intelectual en personas con

sindrome de Down.Revista Sindrome de Down, 18, 80-88.

Ruiz E (2009). Sindrome de Down: La etapa escolar. Guia para profesores y
familias. CEPE:Madrid.

Sanchez, G. (2006) Modelo de estimulacién temprana para el desarrollo de la
comunicacién en nifios/as de 1 a 3 afios que asisten al circulo infantil. Tesis en

opcion del grado cientifico de Doctor en Ciencias Pedagoégicas.Camaguey.



77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Sanchez Marin (2014) Comparacion del desarrollo fonético- fonologico de
nifios con Sindrome de Down y desarrollo tipico influencia de los aspectos
madurativos y cognitivos. Tesis de Doctor en Ciencias. Universidad de Murcia.

Silvestre M. et.al. (2000) Ensefianza y aprendizaje desarrollador. Ediciones
CEIDE. México

Skliar C. (1998). La epistemologia de la Educacion Especial. Revista de
educacion de la universidad de San Luis. Entrevista de Violeta Guyot. Brasil. P
2-7

Talizina, N. (1975) La actividad cognoscitiva como objeto de direccion.
Superacion para profesores de psicologia P (112-119). Editorial Pueblo y
Educacién. Ministerio de educacion Ciudad de la Habana

Teran, S. (2016) Estrategia pedagdgica para la preparacion profesional de los
promotores del Programa “Educa a tu Hijo”, en el municipio Maisi. Tesis
presentada en opcién al titulo académico de Master en Ciencias de la

Educacion. Guantanamo.

Torres, M. (2003) Familia: Unidad, Diversidad. La Habana: Editorial Pueblo y

Educacion.

Travieso Leal, E. (2005) Algunas consideraciones acerca de la atencién
temprana y su aplicacion a nifios con necesidades educativas especiales en el

area intelectual. Soporte electronico.

(2008) Reflexiones psicopedagogicas sobre el retraso mental

y su aplicacion a los niflos de la primera infancia. Soporte electrénico. ISP

“Enrique José Varona”. Ciudad de La Habana.

Vigotsky L, S (1987) Historia del Desarrollo de las funciones Psiquicas

Superiores. Editorial Ciencia y Técnica. La Habana.

(1989) Obras completas, Tomo V: Editorial Pueblo y Educacion.

La Habana.



87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

(1992) Pensamiento y Lenguaje. Editorial Pueblo vy

Educacién. La Habana.

(1995) Obras completas, Tomo V: _ Editorial Pueblo y

Educacion. La Habana.

Vigotsky L, S (1987) Historia del desarrollo de las funciones psiquicas

superiores. Editorial Cientifico Técnica, Ciudad de la Habana.

Vigotsky, L S; Leontiev, A. y Luria, A (1992) El proceso de formacion de la

psicologia marxista. Moscu: Ed. Progreso.

Villa, E., Nafez S.(2019) Beneficios de la estimulacién temprana en nifios con
Sindrome de Down de 0-5 afios.Trabajo de Titulacion. Universidad Nacional de

Chimborazo.Riobamba— Ecuador

Valle L, A. D. (2012) La investigacion pedagodgica. Otra mirada. Ciudad
Habana: Ed. Pueblo y Educacion

(2007) Metamodelos de la Investigacion Pedagdgica. Ciudad
Habana: Ed. Pueblo y Educacion.

(2007) Algunos modelos importantes en la investigacion

pedagogica.

Zulueta, 1. (1997) Programa para la estimulacién del desarrollo infantil.
Madrid:CEPE.

Zurita, C. (2003) Estimulacion Temprana. Conjunto de acciones para el
desarrollo integral en la infancia temprana de los nifios con limitaciones fisico-

motoras. Tesis presentada en opcion al titulo académico de master. La Habana

Zilberstein, J. (2000) ¢Como hacer que el trabajo cotidiano del docente le
permita diagnosticar el aprendizaje de sus alumnos? Desafio escolar. Revista
Iberoamericana de Pedagogia. Afio 5. P 2-8. Vol. 10, enero- marzo del 2000.

Instituto Central de Ciencias Pedagogicas, Ciudad de la Habana



Anexo # 1
Encuesta a maestros de la escuela especial Desembarco del Granma

Objetivo: determinar el nivel de preparacidon que poseen los maestros para la

estimulacién de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la primera infancia.
Estimado maestro:

Se esta realizando una investigacion cientifica sobre la estimulacion de la actividad
cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down desde la primera infancia, para lo
gue necesitamos realizar un diagnostico de las debilidades que presenta este
proceso, lo cual permitira elaborar una Alternativa metodoldgica para darle solucion,
por lo que solicitamos su valiosa cooperacion respondiendo las siguientes

preguntas:
Muchas Gracias.

Antes de contestar lea con cuidado y aclare con el encuestador las dudas que le

surjan.
Escriba la informacion solicitada en cada casilla libre segan concierne:

Especialidad:

Afos de experiencia:
Al responder las siguientes preguntas, margue con una cruz segun corresponda.

1. ¢ A partir de las funciones que usted desempefia como maestro en la escuela
especial, cree que es suficiente la preparacidbn metodoldgica que se realizan para
darle salida al tema de estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios con

SD en la primera infancia?

Si No Muy Poco

2) ¢ Se siente preparado para ello?

Si No Muy Poco




3. ¢ Conoce usted sobre la existencia de algun programa o guia de estimulacion que
lo oriente para dirigir acertadamente el proceso de estimulacion de la actividad

cognoscitiva en los niflos con SD en la primera infancia?

Si No Muy Poco

4- Cree usted que los promotores del Programa Educa a tu hijo reciben la suficiente

preparacion para estimular a los nifios con SD en la primera infancia?

Si No Muy Poco

5-Las familias y los nifios que llegan al centro han recibido alguna atencion para

estimular la actividad cognoscitiva en el nifio con SD en la primera infancia?

Si No




Anexo # 2

Resultados de la encuesta a maestros

Preguntas | Maestros

Categoria

Si

%

No

%

Muy Poco %

33,33 %

2

66,66%

100%

33,33 %

66,66%

100%

100%

100,00%
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Anexo # 3
Entrevista a directivos y especialistas

Objetivo: obtener informacion sobre la preparacion que reciben para la correcta
implementacion de los programas de estimulacion de la actividad cognoscitiva en

los nifios con Sindrome de Down en la primera infancia.
Desarrollo
Estimado especialista:

Se esta realizando una investigacion cientifica sobre la estimulacion de la actividad
cognoscitiva en los nifios con Sindrome de Down desde la primera infancia, para lo
que necesitamos realizar un diagnostico de las debilidades que presenta este
proceso, lo cual permitird elaborar una Alternativa metodoldgica para darle solucion,
por lo que solicitamos su valiosa cooperacion respondiendo las siguientes

preguntas:
Muchas Gracias.

1-Cuenta el centro con todos los instrumentos necesarios para la estimulacion de la

actividad cognitiva en la primera infancia.

2-Usted considera que el programa disefiado para la estimulacion de la actividad
cognoscitiva desde la primera infancia a los nifios Sindrome de Down cumple con
todas las expectativas para el tratamiento correctivo compensatorio a este grupo

etario? Fundamente.

3- ¢ Cuadles son las carencias y potencialidades que presenta su centro para una
correcta estimulacion de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la

primera infancia?

4- ¢;Qué alternativas, segun su opinion, pudieran complementar para la

estimulacién de la actividad cognoscitiva desde la primera infancia



Anexo # 4
Entrevista a los padres

Obijetivo: obtener informacién sobre la preparacién que reciben como padres para

brindarles ayuda a sus hijos desde el hogar.
Desarrollo

Buenos tardes estamos realizando el trabajo de investigacion sobre la estimulacion
de la actividad cognoscitiva en los nifios con SD en la primera infancia por lo que la

informacion que ustedes nos brinden nos podria ayudar en nuestro trabajo.
Muchas Gracias
Entrevista mamé o papé que convivan con el menor

1. La estimulacion temprana la deben aplicar en el nifio con Sindrome de Down:

Padres  Padresy maestros __ Médico de la familia Otros

2. La estimulacion temprana debe abarcar el area:

Afectiva __ Psicomotriz___ Cognitiva Todas las anteriores

3. La estimulacion temprana tiene beneficios para:

Lamaestra  Lafamilia__ Elniflo onifia___ Todas las anteriores

4. Cree gue es necesario informar a los padres sobre la forma que deben estimular
a su hijo Sindrome de Down:

Si No

5. La estimulacion temprana puede beneficiar a la relacion padre-hijo:

Si No

6- Recibio alguna informacién sobre los programas de estimulacion existentes antes

del nacimiento de su hijo:

Si No




Anexo #5

Resultados de la entrevista.

1-La estimulacion temprana la deben aplicar en el nifio Cantidad | Por ciento
con Sindrome de Down

Padres 1 20 %
Padres y maestros 2 40%
Médico de la familia 1 20%

Otros 1 20%

Total de padres 5 100%

2 - La estimulacion temprana abarca el area Cantidad | Por ciento
Afectiva 1 20%
Psicomotriz 1 20%
Cognitiva 1 20%

Todas las anteriores 2 40%

Total de padres 5 100%

3- La estimulacion temprana tiene beneficios para Cantidad | Por ciento
La maestra - -

La familia - -

El nifio o nifia 2 40%
Todas las anteriores 3 60%
Total de Padres 5 100%
Preguntas Si % No %
5- La estimulacion temprana puede beneficiar a la relacion | 5 100%| - -
padre-hijo

6- Recibidé alguna informacion sobre los programas de |1 20% |4 80%
astimulacion existentes antes del nacimiento de su hijo




Anexo # 6

Documentos consultados para lograr la informacion necesaria en

Investigacion:

>

YV Vv VvV YV VY V

Folletos y cuadernillos del tercer perfeccionamiento.
Folletos del programa Educa a tu hijo.

Programas y orientaciones metodologicas por afio de vida.
RM 200/2014

Actas del consejo de direccion

Planes de Clases de maestros y especialistas.

Proyecto Educativo del Centro



Anexo #7

Observacion a clases

Obijetivo: constatar el nivel de preparacién teérico- metodolégico de los docentes
para la estimulacion de la actividad cognoscitiva en nifios/as con Sindrome de
Down en la primera infancia.

Aspectos a tener en cuenta durante la observacion

1. Si los docentes a traves de sus clases planifican actividades para estimular la
actividad cognoscitiva en nifios con Sindrome de Down en la primera infancia.

A veces Siempre Muy Poco

2- A partir del tercer perfeccionamiento educacional ver como se le da salida
desde el trabajo metodolégico al proceso de estimulacion de la actividad
cognoscitiva en los nifios con SD en la primera infancia en el centro.

A veces Siempre Muy Poco

3-En las clases se les da salida a las diferencias individuales y si las actividades
gue se planifican para los nifios/as logran cumplir con los objetivos que el docente
se propone.

4 —Observar cuales son de los procesos cognoscitivos los que mas estimulan los
docentes.

Procesos cognitivos A veces Siempre Muy Poco

Memoria

Percepcion

Atencion

Imaginacion

Pensamiento

Lenguaje




Anexo # 8
Resultado de la observaciéon de clases.

Se observaron 5 clases; 2 en el saldén de infancia preescolar, 1 en el gabinete

logopédico, 1 en el salon de computacion y 1 salon de ejercicios.

Docentes que fueron observados Por ciento
Maestra 20 %
Auxiliar pedagdgica 20 %
Logopeda 20 %
Maestra de Computacion 20 %
Profesor de Educacion Fisica 20%
Total5 100 %

Durante la observacién de las actividades docentes se constatd

1. Los 5 docentes a través de sus clases en un 60 % a veces planifican
actividades para estimular la actividad cognoscitiva en nifios con Sindrome de

Down en la primera infancia por lo que el 40 % lo hace muy poco.
A veces__3 Siempre Muy Poco 2

2- A partir del tercer perfeccionamiento educacional el 40 %a veces le da salida
desde el trabajo metodolégico al proceso dela estimulacion de la actividad

cognoscitiva en el centro y un 60 % muy poco.
Aveces 2 Siempre Muy Poco 3

3-En cada una de las clases observadas se pudo corroborar que los docentes le
fueron dando salida a las diferencias individuales de los nifios que estan en el
saldon de infancia preescolar y las actividades que se planifican los nifios/as logran

cumplir con los objetivos que el docente se propone, pero en cuanto a la



estimulacidn de la actividad cognoscitiva las actividades no se planifican con este

fin. Las actividades son poco motivadoras y las preguntas de caracter

reproductivo, centrdndose las principales dificultades en la inadecuada realizacion

de una valoracion critica del desarrollo alcanzado por los nifios después de cada

actividad.

4 —Observar cuéles son del desarrollo cognoscitivo los que méas estimulan los

docentes.

Procesos cognitivos | A veces % Siempre % Muy Poco | %
Memoria 2 40 % 3 60%
Percepcion 3 60% 1 20% 1 20%
Atencion 2 40% 1 20% 2 40%
Imaginacion 1 20% 4 80%
Pensamiento 3 60% 2 40%

Lenguaje 3 60% 2 40%




Anexo #9
Encuesta para el Criterio de especialista
Compaifiero:

Se esta realizando una investigacion sobre la estimulacion de la actividad
cognoscitiva en los nifios con SD en la primera infancia, por lo que solicitamos su
colaboracion como especialista. Marque con una (X) la respuesta mas aceptada

por usted.

Indicadores M R B MB E

Considera que la propuesta favorece en la
solucién del problema planteado y permite
cumplir con el objetivo propuesto.

La estructura didactica de la alternativa
posibilita una mejor planificacion de las
acciones correctivas compensatorias para la
estimulacién de la actividad cognoscitiva en el
nifio con SD.

La Alternativa metodologica  propuesta
favorece el trabajo tedrico metodolégico de los
docentes

Como considera el tratamiento de los temas

propuesto

Considera que con la Alternativa metodoldgica
propuesta los docentes orienten mejor a las
familias y estos a su vez puedan contribuird
estimular de la actividad cognoscitiva en el
nifio con SD en la primera infancia.

Como evalda la Alternativa metodoldgica
propuesta para estimulacion de la actividad
cognoscitiva en el niflo con SD en la primera
infancia
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Resultado de la para el Criterio de Especialista.

Indicadores

MB

Considera que la propuesta favorece en la solucion
del problema planteado y permite cumplir con el

objetivo propuesto

La estructura didactica de la alternativa posibilita una
mejor planificacion de las acciones correctivas
compensatorias para la estimulacion de la actividad

cognoscitiva en el nifio con SD

La Alternativa metodolégica propuesta favorece el

trabajo tedrico metodoldgico de los docentes

Como considera el tratamiento de los temas

propuesto

Considera que con la Alternativa metodoldgica
propuesta los docentes orienten mejor a las familias y
estos a su vez puedan contribuir a estimular de la
actividad cognoscitiva en el nifio con SD en la

primera infancia

Como evalla la Alternativa metodolégica propuesta
para la estimulacion de la actividad cognoscitiva en

el nifo con SD en la primera infancia




