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Exordio

“Solo se puede despertar el interés de los alumnos por un aspecto del conocimiento,
demostrandoles su importancia, motivandolos legitimamente a investigar”.

Fidel Castro Ruz
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Sintesis
En este trabajo final se ofrece un sistema de tareas docentes vinculadas con la
actividades deportivas, dirigidas a potenciar el aprendizaje de la Fisica en los
estudiantes-atletas del 10mo grado de la Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar
(EIDE) "Rafael Freyre Torres, ™ cuyo fin es dar soluciébn a un problema de la
direccion del aprendizaje de la Fisica, desde una ldgica de la didactica de esta

asignatura, siendo esta tematica un reto para el curriculo del preuniversitario.

Se toman como referentes importantes aspectos de la evolucién historica,
concepciones tedrico-metodoldgicas desde los puntos de vista filosoficos,

psicoldgicos, pedagdgicos, metodoldgicos y didacticos sobre la tarea docente.

Se realizé un estudio diagndstico del objeto de investigacion en su etapa inicial, para
caracterizar el nivel de preparacion cientifica-metodolégica de los profesores, de

décimo grado de la EIDE de Guantanamo.

El criterio de usuario y la entrevista aplicada al finalizar la investigacion, permitio
constatar la factibilidad y viabilidad del sistema de tareas docentes propuesto, por lo
qgue se considera que con el mismo se contribuye a dar solucién al problema

cientifico planteado al inicio de la investigacion.
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Introduccion

El desarrollo deportivo cubano insertado en el proceso de transformacion que lleva a
cabo el sistema de Educacion, exige cada vez mas una mayor preparacion
académica en el aprendizaje de los estudiantes atletas, en correspondencia con el
desarrollo cientifico técnico contemporéaneo.
La preparacion académica en los estudiantes atletas requiere delimitar las principales
caracteristicas de la actividad psiquica del estudiante para luego en correspondencia
con ella, estructurar y organizar la actividad cognoscitiva en el planteamiento de
preguntas o problemas, para que estas adquieran verdadero sentido y reflejen tanto
necesidades sociales como individuales.
Todo lo anterior justifica que el aprendizaje puede ser mas efectivo si la actividad de
los estudiantes atletas se estructura atendiendo a:

- El analisis de situaciones problémicas que los estudiantes puedan considerar

de interés.
- El planteamiento de una secuencia de tareas cuidadosamente planificadas.
- El predominio al estudio de determinada tematica donde se refleje el lenguaje
interno y externo del proceso.

Estas direcciones permiten establecer en el proceso de aprendizaje un vinculo entre
la actividad cognoscitiva, el medio y las propias necesidades que se reflejan en las
actitudes, los intereses y los resultados académicos de los estudiantes atletas; por lo
que a partir de las tareas docentes que se relacionen con las actividades deportivas
se propone potenciar el aprendizaje en la asignatura de Fisica.
" La tarea docente es la célula del proceso de ensefianza - aprendizaje en la que se
integran todos los elementos epistemoldgicos que la componen: relacion esencial,
regularidades, principios, leyes y componentes”, Alvarez de Zayas (1996).
Se define como “unidad organizativa de la actividad docente™ por Arrollo (1999) y
propicia el desarrollo de una serie de acciones cognitivas, procedimentales y
actitudinales, expresadas en forma concreta de la actividad que realizan los alumnos

bajo la direccion del profesor para alcanzar un objetivo. Valdés Ry P (2001)



Numerosos investigadores extranjeros y nacionales se han dedicado al estudio del
tema como son: Tomaschewsky M. (1966) que ha incursionado en la caracterizacion
de la tarea docente y su tipificacion, Markova, A y Lompscher, J. (1987), y Davidov,
A. (1988), han abordado sus caracteristicas sustanciales, asi como acciones para su
solucion.

Por otra parte Rico, P. (1986) discierne en este tema aportando importantes ideas
acerca de la tarea docente y sus insuficiencias, Martinez Llantada, M. (1998)
profundiza en la tareas cognoscitivas Yy sus funciones enfatizando en su caracter
problémico.

Gutiérrez, R. (2003) incursiona en sus rasgos esenciales, insuficiencias en su
concepcion e instrumentacion, asi como en sus exigencias.

Se destacan investigaciones que han abordado el tema de la tarea docente
aplicada al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica como la de Asencio E.
(2002); Rivero H. (2002), Leiva, J. (2002), Delgado Luis, F. (2003); Diaz A, (2003)
Investigaciones recientes Alvarez de Zayas, CM.(1996), Valdés R y P. (1999), Perera
F. (2000), Lastra, M y Molto6 E. (2002), Molté E. (2001), Vazquez J, Zubero, Ma. D., y
Fernandez, R (2005) y CEPES. (2006) han fundamentado la importancia de la tarea
docente y su caracter de sistema para lograr resultados satisfactorios en la
ensefianza — aprendizaje de la Fisica.

La planificacién de la ensefianza de la Fisica a partir de la resolucion de tareas
vivenciales constituye una de las transformaciones metodologicas y didacticas que
en el programa para el nivel de preuniversitario se potencia.

Las tareas vivenciales son aquellas enmarcadas en una situacién del medio natural
o social en que se desenvuelve el estudiante, de la que conoce cierta informacion y
descubre interrogantes no resueltas, que necesita explicar o responder,para lo cual ,
entonces, requiere un pensamiento heuristico y ampliar sus conocimientos y
habilidades fisicas

Los intercambios que el sujeto tiene con su ambiente pueden propiciar en mayor o

menor medida el desarrollo de su intelecto, para que la escuela potencie este



desarrollo intelectual, la educacion requiere flexibilidad, dinamismo y apertura
constante a lo nuevo.

De ahi el vinculo necesario entre los aspectos docentes y deportivos con el fin de
garantizar la formacion necesaria para elevar la cultura general integral, el nivel de
conocimiento, su concepcién del mundo y en fin la preparacion para la vida del
estudiante atleta. Una vez logrado este propésito, el grupo de estudiantes atletas y la
direccidon del profesor centran sus actividades en la busqueda de los conocimientos
necesarios que aporta la ciencia Fisica.

Crecer y alcanzar mayor resultado en el aprendizaje requiere encontrar las
dificultades existentes y proyectar cientificamente su solucién dirigiendo las acciones
hacia nuevas etapas de desarrollo. Aprender supone el transito de lo externo a lo
interno en las palabras de Vigotsky, de lo inter psicoldgico a lo intra psicoldgico, de la
dependencia del sujeto a la independencia: ¢ Qué se aprende?, ¢ Cdmo se aprende?,
¢ En qué condiciones se aprende?

El aprendizaje desde un concepto cientifico exige desencadenar mecanismos
cualitativamente diferentes que van mas alla de la accién psicomotora o verbal,
implica de hecho un proceso de comprension gradual donde el sujeto debe
establecer, explicita e intencionalmente, relaciones entre sus conocimientos,
principios y nueva informacién ofrecida por el profesor, reestructurarlos y aplicarlos a
diferentes situaciones para lograr su plena generalizacion.

Muchas son las investigaciones que han abordado la problematica relacionada con
elevar la calidad en el proceso de aprendizaje de la Fisica a partir del contexto donde
ser desarrollan los estudiantes. El Dr. Vicente Leon Hernandez aborda la ensefianza
de la Fisica a partir de una concepcion didactica para la profesionalizacion del
proceso de ensefianza - aprendizaje de la Fisica en la formacion del bachiller técnico
en agronomia (2007). El M.Sc Luis Mass6 Durruty hace una propuesta de programa
de Fisica para el curso premédico (2008). Gladys Esther Guilarte Salazar en su tesis
de maestria presentd: Una metodologia para propiciar la interdisciplinariedad desde
la asignatura Fisica, en el curriculo de Artes Plasticas en la Academia Profesional de

Artes Plasticas de Guantanamo (2008).



En el centro, las investigaciones relacionadas con esta problemética han estado
dirigidas a la vinculacién de las actividades deportivas con la ensefianza de la solucién
de problemas matematicos, de las ciencias naturales y el fortalecimiento de los
valores.
Todo lo antes expuesto demuestra que el proceso de ensefianza aprendizaje en la
EIDE esté dirigido al vinculo con las actividades deportivas pero no se manifiesta
esta relacion en todas las disciplinas.
Sobre la base de la aplicacion de diferentes métodos en el diagnostico y la
experiencia del autor de 31 afios de trabajo con la asignatura, en practica escolar, y
valoraciones realizadas con los demas profesores se detectaron las siguientes
causas que caracterizan la situacion la situacion problémica.
- En la video clase de Fisica y en el libro de texto son insuficientes las tareas
docentes que aparecen relacionadas con la actividad deportiva que contribuyan a
lograr una motivacion de los estudiantes atletas para la solucion de las mismas.
- La bibliografia cientifica que aborda el tema de las tareas docentes de Fisica y
metodologia para implementarlo en preuniversitario es escasa y hinguna se
contextualiza segun las condiciones de las escuelas deportivas, ni reflejan sistemas
de tareas docentes con textos asociados a la actividad deportiva.
- Carencias tedrico-metodoldgicas de los docentes de Fisica para enfrentar el trabajo
con tareas docentes de la asignatura vinculados a la actividad deportiva.
El andlisis de estos presupuestos conducen a la contradiccion fundamental existente
entre la aspiracion de lograr, a partir de las tareas asociadas a la Fisica en la EIDE,
independencia y desarrollo del aprendizaje de los estudiantes atletas y el modo en
que se conduce el aprendizaje a partir de tareas docentes descontextualizadas
segun la actividad deportiva.
Teniendo en cuenta el andlisis realizado se determind el siguiente problema
cientifico: ¢ Como contribuir a potenciar el aprendizaje de los estudiantes atletas de
décimo grado de la EIDE en la asignatura de Fisica?
Se define como Objeto de investigacidon el proceso de ensefianza aprendizaje de la

Fisica.



Se define como Objeto de investigacion el proceso de ensefianza aprendizaje de la

Fisica en el preuniversitario.

Campo de accion: Las tareas docentes en el proceso de ensefianza aprendizaje de
Fisica del décimo grado.

Se propone como objetivo: Elaborar un sistema de tareas docentes vinculadas a la
actividad deportiva de los estudiantes-atletas que potencie el aprendizaje de los

mismos en la asignatura de Fisica en del preuniversitario.

Para cumplir este objetivo se plantean las preguntas cientificas siguientes:

1-¢Cuales son los antecedentes historicos y las principales regularidades del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica en el preuniversitario de las escuelas
del sistema de ensefianza deportivo?

2- ¢Cudles son los principales referentes tedricos que sustentan el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Fisica en el preuniversitario, en consideracion de las
tareas docentes?

3- ¢ Cudl es el estado actual en que se encuentra el proceso de solucién de tareas
docentes y su conduccion en la ensefianza de la Fisica en el décimo grado de la
EIDE?

4- ¢ Qué tareas docentes proponer para potenciar el aprendizaje de la Fisica en el
décimo grado de la EIDE?

5- ¢Cual es la factibilidad del sistema de tareas docentes en la asignatura de Fisica
del décimo grado de la EIDE.?

Para responder a estas preguntas se trazaron las siguientes tareas investigativas:

1- Caracterizacion de los antecedentes histéricos y principales regularidades del
proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de Fisica en la ensefanza
preuniversitaria.

2- Fundamentacion de los referentes teéricos que sustentan la solucion de tareas en

el proceso de ensefianza aprendizaje de la Fisica en el décimo grado grado.



3- Caracterizacion del estado actual del aprendizaje de los estudiantes-atletas y de la
conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica del décimo grado a
partir de tareas docentes en la EIDE de Guantanamo.
4- Elaboracion de un sistema de tareas docentes para la asignatura de Fisica de
décimo grado vinculado con la actividad deportiva de los estudiantes-atletas.
5-Valoracion de la factibilidad del sistema de tareas docentes a partir de la
triangulacion de los resultados del criterio de usuario y otros métodos técnicos
En el desarrollo de la investigacion fueron empleados métodos del nivel empirico,
tedrico y estadistico; los que garantizaron el cumplimiento de las tareas cientificas en
la solucion del problema con la consecuente transformacion deseada.
Del nivel tedrico fueron utilizados:
Historico y logico: permitié realizar un estudio y analisis real del comportamiento
historico por la que ha transcurrido el objeto, a través de la determinacion de las
etapas de su desarrollo y evolucion; asi como en la concepcién de todo el proceso
investigativo.
Andlisis y sintesis: En el procesamiento de toda la informacién empirica recopilada y
la revision de la literatura, para obtener las principales regularidades y tendencias en
el desarrollo del objeto que se investiga y establecer las principales conclusiones y
generalizaciones que permitieron fundamentar el problema y proponer el conjunto de
tareas elaboradas.

Induccién- deduccién: Para hacer inferencias y generalizaciones del proceso de
ensefianza aprendizaje de la Fisica del décimo grado, llegar a establecer los nexos y
relaciones esenciales con las tareas docentes; para la interpretacion de los datos
empiricos del diagnéstico y el estudio de factibilidad.

Modelacion: sento parte de los resultados del trabajo y permitié a partir del estudio de
la realidad establecer una propuesta de un sistema de tareas docentes de Fisica.
Sistémico estructural funcional: para la elaboracion del sistema de tareas docentes y
el trabajo final en general.

Métodos empiricos:



Entrevistas: a profesores y directivos para conocer criterios y valoracion sobre el
problema que se investiga.

Encuestas: se aplicO a profesores generales integrales, jefe de departamento y
directivos que trabajan en preuniversitario de la EIDE, para conocer el
comportamiento de la aplicacion de las tareas docentes de Fisica vinculadas con la
actividad deportiva.

Observacion: a las actividades docentes, para determinar como se realiza el trabajo
metodoldgico, en cuanto a la solucion de tareas docentes y en qué estado se
encuentra en el centro.

Estudio documental: Se utilizé para el trabajo con distintas fuentes de informacién
necesaria, relacionada con la tematica que se investiga, tanto en soporte de papel,
libros, articulos, tesis de maestria y doctorado, trabajos de diploma, trabajos
investigativos, indicaciones metodoldgicas, programas y materiales de articulos de
autores cubanos y extranjeros en idioma espafiol, mas el trabajo con los documentos
normativos de esta ensefianza y el programa de la asignatura.

Criterio de usuarios: Una vez aplicado el sistema de tareas propuestas para analizar
el estado de opinién y el nivel de aceptacion de los estudiantes, profesores y otras
personas involucradas, someterla a valoracion y evaluar su efectividad.

Entrevista a profundidad: Para conocer el criterio de los docentes, directivos y
estudiantes del grado, asi como valorar la factibilidad de la puesta en préactica de un
sistema de tareas docentes propuestas, mediante el intercambio de experiencias
positivas 0 negativas de los entrevistados y conocer su modo de ver la
transformacién cualitativa de las actividades propuestas y la descripcion de como
ellos la interpretan.

De los métodos del nivel mateméatico y estadistico: La implementacion estadistica
descriptiva. Para realizar el analisis y tabulacion de los resultados de los
instrumentos aplicados al constatar el problema de investigacion y valorar la
factibilidad de la propuesta.

-Analisis porcentual: para el andlisis y procesamiento de los datos obtenidos.



La poblacién la constituyen los 120 estudiantes de décimo Grado de la EIDE, diez
docentes distribuidos de la siguiente manera: Dos profesores de Fisica, un Director,
dos subdirectores, un Jefe de departamento, cuatro profesores de la Universidad de
Ciencias Pedagogicas

Muestra: Treinta estudiantes-atletas de décimo grado. La muestra de los docentes
coincide con su poblacion. El criterio de seleccion de la muestra es aleatorio, en tanto
todos los miembros de la poblacion tienen la misma posibilidad y potencialidad de
ser elegibles. En caso de la muestra de los docentes es intencional, su coincidencia
se debe al nimero minimo.

Aporte: Consiste en un sistema de tareas docentes de Fisica vinculadas con la
actividad deportiva, que se ponen a disposicidén de los profesores de la asignatura en
10mo grado y profesores generales integrales (PGI).

Significacion practica: se manifiesta en las orientaciones metodolégicas brindadas a
los profesores, para implementar las tareas docentes en las clases de Fisica, en
consideracion del desarrollo del aprendizaje de sus estudiantes-atletas, que
contribuird a la preparacion técnico-metodoldgica de los mismos. A los estudiantes
les aportara el significado que tiene para un deportista conocer y dominar como
aplicar las diferentes leyes y teorias de la Fisica, en aras de obtener mejores
resultados en todos los sentidos y en el deporte. De manera que le de cumplimiento
al principio didactico de la vinculacion de la teoria con la practica, contribuyendo a la
motivacion por el aprendizaje de la asignatura y asi elevar la calidad en el
aprendizaje de la Fisica.

Novedad cientifica: Esta expresada en la vinculacion de los conocimientos generales
de la actividad deportiva y la resolucién de tareas docentes en la asignatura de
Fisica, lo que posibilita la adquisicion de conocimientos y evidencia la relacion entre
especialidad y escolaridad tomando en consideracion el nuevo modelo de las
escuelas del sistema de ensefianza deportiva, lo que constituye una transformacion

cualitativa en lo referente al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica.



Desarrollo

| Antecedentes historicos y principales regularidades del proceso de ensefianza

aprendizaje de la Fisica en el preuniversitario.

En la siguiente investigacion se toman como referentes un periodo histérico
importantisimo que abarca desde el afio 1959 hasta la actualidad, dadas las
multiples transformaciones ocurridas en el preuniversitario y especificamente en el
proceso de ensefianza- aprendizaje de la Fisica, identificAndose tres revoluciones
educacionales que se producen en el desarrollo histérico cultural de la Revolucion

Cubana.

En nuestro pais la aspiracion de perfeccionar la ensefianza y estimular el
aprendizaje de la Fisica esta contenida en la expresibn mas alta del ideario
pedagogico cubano por lo que se declaran en esta obra para realizar el analisis
histdrico, tres etapas:

lra etapa: (1959-1975) 1ra Revolucion educacional

2da etapa: (1976-1993) 2da Revolucion educacional

3ra etapa: (1994 hasta la actualidad): 3ra Revolucion educacional

En esta escuela desde su fundacion, los programas de estudio de las diferentes
asignaturas siempre tuvieron en correspondencia con los programas de la
Ensefianza General Politécnica Laboral (EGPL) del sistema de educacion.
La ensefianza de la Fisica por transmision de conocimientos es la tendencia mas
ampliamente generalizada y esta basada en el tradicionalismo de la ensefianza, cuya
esencia radica en la actitud autoritaria, impositiva e inflexible del profesor.
En cada una de estas etapas se han tenido en cuenta los siguientes indicadores:

1. Las exigencias y cambios del programa de la Fisica en las diferentes etapas.

2. Forma en que los profesores imparten los contenidos

3. Diferentes teorias y modelos de aprendizaje de la Fisica



Etapa 1959 — 1974: Primera Revolucion Educacional.

Principales acontecimientos:

- Triunfo de la Revolucion (1959), se dictaron leyes que contribuyeron a modificar
realmente la educacion cubana.

- Se declara el caracter socialista de la Revolucion, se lleva a cabo la nacionalizacion
completa de la ensefianza con la abolicion de las escuelas privadas y el desarrollo de
la primera revolucion educacional: La Campafia de Alfabetizacién, Declaracion
territorio libre de analfabetismo (1961).

- Exodo de profesionales.

- Reforma de la ensefianza (1962)

-I Congreso de Educacion y Cultura (1971).

En ese periodo los planes y programas de estudio estaban centrados en el modelo
cognoscitivo dominante de la época F. Addine, (2000) y que se basaban mas en el
dominio de conocimientos de parte de los estudiantes. De esta forma el estudiante
que repitiera mejor los conocimientos transmitidos por los profesores eran los que
mejores resultados lograban, lo que trajo como consecuencia que se planificaran
cambios para mejorar la concepcion axiolégica de los referidos programas.

Este periodo se convirtid en un laboratorio de experimentacion para perfeccionar un
proceso educativo en ciernes, que trataba de buscar autenticarse. En tal sentido las
experiencias de los debates de la Reforma Universitaria de 1962, G. Labarrere
(1988) y el creciente apoyo popular en la década del 70 propiciaron la segunda
revolucién educacional.

En este periodo se establecieron convenios de colaboracion en el campo de paises
socialistas, fundamentalmente de la URSS y la RDA, que posibilitd la introduccion en
el pais de nuevos enfoques pedagodgicos y didacticos, asi como medios de
ensefianza que fueron destinados a los diferentes niveles de la enseflanza general,
ademas de contar con el asesoramiento, técnicas y especialistas de dichos paises.

El proceso de ensefianza de la Fisica fue netamente reproductivo, con la utilidad,
10



fundamentalmente, del método ilustrativo-explicativo con escasa demostraciones y
pobres vinculos de los contenidos de los programas con la ciencia, la técnica y la
vida.

Durante la solucion de tareas docentes se mecanizé el lenguaje matematico sin
ningun analisis del fenbmeno, en los casos mas extremos para los estudiantes
memorizaban las férmulas, el profesor daba los datos de forma explicita para que los
estudiantes utilizaran las férmulas, sustituyeran y calcularan.

En esta etapa era dificil la activacion del proceso de ensefianza aprendizaje de la
Fisica por las siguientes razones:

--Los estudiantes tenian bajo nivel de escolaridad, heredado del capitalismo, que no
permitia recibir una alta preparacion profesional.

-- Explosion de matricula en los centros de educacion general media, lo cual, por
falta de personal docente, provocé la necesidad de improvisar miles de profesores
sin una preparacion cientifico-pedagogica adecuada, ni vocacion necesaria.

--La sobrecarga conceptual que existia en los programas y la poca preparacion
pedagogica del personal de la direccion técnico metodoldgica

-- Predominio del estilo tradicional, autoritario; en el que era premiado el
comportamiento pasivo y reproductivo de los estudiantes a partir de los resultados de
las pruebas semestrales y finales.

Etapa: Desde 1975 -1993

En la Clausura del Il Congreso de la UJC nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro
Ruz plante6:

“La experiencia revolucionaria que es una gran escuela, lo que la vida nos dice y nos
indica incesantemente sefiala que la necesidad de revolucionar hasta los cimientos
los conceptos de educacion” (Granma, 9 de julio de 1981; p 2)

La Ensefianza General Politécnica y Laboral, entra en un periodo de consolidacion a
partir del curso 75 -76 con el perfeccionamiento del subsistema, el cual estaba
dirigido a realizar entre otros cambios: la definicion de los objetivos de la educacion;

el contenido y la estructura de la materia de ensefianza; los planes, programas y
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textos de estudio, los métodos de aprendizaje y los medios de ensefianza; asi como
la organizacion del Proceso Ensefianza Aprendizaje.

En esta etapa se enriquecen los contenidos de los programas y surgen cambios en la
concepcion del proceso que disminuyen el esquematismo y promueven la activacion.
Desde el punto de vista metodoldgico en 1978 se editan las Orientaciones
Metodolégicas con el objetivo de desarrollar un proceso de ensefianza aprendizaje
de la Fisica activo.

En esa etapa se patentiza la necesidad de analizar y sintetizar la abstraccion y la
generalizacion, la comprension, la analogia, la clasificacion y la definicion de
conceptos, la realizacion de conclusiones por la via de la inducciébn —deduccion
Hernandez Baez y otros 10mo grado (1978). Se destaca la necesidad de estimulos
por todos los medios a la apropiacion activa por parte de los estudiantes de los
materiales de estudio, hacer que estos comprueben la hipétesis planteada ,
desarrollen la curiosidad , el espiritu de observacion , la habilidad para medir con
exactitud las magnitudes fisicas , formular sus ideas y aplicar sus conocimientos en
la practica . En el curso de Fisica se debian impartir las categorias, leyes de la l6gica
que contribuyen al desarrollo del pensamiento de los estudiantes por la ley del
andlisis ldgico de las bases fisicas.

En 1989 se edita una metodologia de la ensefianza de la Fisica en la escuela media
traducida de la edicién en ruso de1981 por el autor A.l.Bugaev

En este texto de metodologia de la ensefianza de la Fisica en la escuela media se
plantea que un proceso de resolucion de una tarea sobre todo compleja puede ser
dividido en estas etapas:

1- Lectura del dato y aclaracion del sentido de los términos y las expresiones

2- Registro breve del dato.

3- Analisis del contenido de la tarea con el objetivo de aclarar su esencia fisica.

4- Confeccion del plano de la solucion.

5- Conversién de los valores de las magnitudes fisicas a unidades del Sistema

Internacional (S.1.)
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6- Hallazgo de las regularidades que vinculan las magnitudes y los datos: registro de
las férmulas correspondientes.

7- Elaboracion y resolucion de sistema de ecuaciones en general

8- Célculo de la magnitud incégnita

9- Andlisis de la respuesta obtenida

10- Analisis de los demés procedimientos posibles para resolver la tarea.

Este esquema es general para todos los tipos de tareas: sin embargo en la practica
muchas etapas se omiten.

En la década del 80 surgen importantes transformaciones en el proceso de
ensefianza de la Fisica a raiz de la importacién de la metodologia Soviética y de
otros paises del entonces campo socialista entre ellos:

Se introduce un procedimiento para la descripcion de los fendmenos fisicos, las
magnitudes y leyes, que consistia en cinco pasos.

En esta etapa ademas del método explicativo —ilustrativo que consideraban como
fundamental se patentiza la instrumentacion de otro método con su variante: el
método de ensefianza problémica, que se subdivide en el método de exposicion
problémica del contenido, el método de busqueda parcial y el método investigativo
que en determinada manera contribuyeron a la activacion del proceso.

-Se dotaron todos los laboratorios con modernos equipos y medios de ensefianza
gue permitian desarrollar los contenidos a partir de demostraciones frontales,
experimentos de clases y luego su comprobacion experimental a partir de las
practicas de laboratorio y las practicas independientes.

Independientemente que los métodos propuestos en esta época pudieron lograr
activar el proceso de ensefianza de la Fisica, este proceso continuo con un caracter
reproductivo, se siguié haciendo énfasis en la transmisién de conocimientos, para
que los estudiantes lo asimilen y desarrollen habilidades en su aplicacion y en las
actividades de caracter practica.

En esta etapa un aspecto importante de esta asignatura lo constituyen las practicas
de laboratorio que contribuyen a la creacion y desarrollo de capacidades y

habilidades manipulativas en los estudiantes, a la vez que los prepara para la
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experimentacion, fundamentalmente en las practicas independientes que se efectdan
a final de programa.

En las orientaciones para el desarrollo del contenido se precisaba que la imparticion
de las clases debia estar basada en una amplia utilizacion de medios de ensefianza
para que el estudiante comprendiera conscientemente y pudiera aplicar los
conocimientos adquiridos , ademas debian ir acompafiados de una demostracion
practica antes y después de la explicacion tedrica cada vez que fuera posible .
Durante la resolucion de tareas docentes son escasos los problemas gréaficos y
experimentales, se prioriza el método algoritmico y el analégico y muy poca
aplicacion del método analitico —sintético.

Un elemento fundamental era el analitico, el cual poseia las teméaticas y las
indicaciones para el desarrollo del tema, en el que se procesaban los objetivos y la
forma de como abordar el contenido, y el momento en el que se debian desarrollar
las actividades practicas.

Durante el proceso de perfeccionamiento aun existian limitaciones para la activacion
del PEA, puesto de manifiesto en:

--Aunque se introducen nuevos métodos estos no se aplicaron de forma eficiente en
correspondencia con las nuevas exigencias de los programas; continud
predominando la actividad reproductiva y por tanto el pensamiento reproductivo.
--Predominaba la falta de atenciébn al pensamiento creador e independiente,
transformando al estudiante en elemento pasivo con escasas motivaciones para la
actividad de aprendizaje.

--Aunque se comienza a acrecentar la preocupacion porque los conocimientos
encontraran aplicacion, la forma predominante de esta se basaba en un modelo o
instrucciones ya preparadas.

--A finales de los afios 80 se introduce en la pedagogia cubana la concepcion de la
ensefianza problémica, la cual se comienza a emplear como forma para activar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica.

Etapa desde: 1994 hasta la actualidad:
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Tiene lugar una revision profunda del proceso de ensefianza aprendizaje de la
Fisica, Gil, Pérez, Daniel y otros (1996).

En temas escogidos de didactica de la Fisica hacen la revision de las tendencias
mas generalizadas en el proceso ensefianza aprendizaje de esta ciencia en el
mundo, destacando los aspectos positivos y negativos, cuestionando cada una de las
tendencias.

Las practicas de laboratorio como base del aprendizaje por descubrimiento.
-Transmision-recepcion como garantia de un aprendizaje significativo.

-Utilizacién de la computadora en el proceso ensefianza aprendizaje.

-Un modelo de ensefianza como cambio conceptual, en nuestro pais, ensefianza
problémica.

Esto promueve una revolucién en la metodologia de la ensefianza de las ciencias
fundamentada cientificamente, se enriquece nuestra pedagogia y en particular la
metodologia de ensefianza de la Fisica, una ciencia que responda a las
transformaciones socioculturales, politico ideoldgico y cientifico técnicas que tienen
lugar hoy en el mundo contemporaneo. Se han editado varios libros (Valdés, Castro y
otros).

El proceso de ensefianza de la Fisica en las condiciones contemporaneas (1999),
Hernandez, Duconge, Jorge. Metodologia de la ensefianza de la Fisica en el
preuniversitario (1999), Valdés Castro, Pablo y otros. La Habana, (2002).

Todos abogan por la necesidad de transformar el sistema actual que sigue siendo
reproductivo e instrumentar una ensefianza desarrolladora que instruya, eduque y
desarrolle. Los fundamentos de la ensefianza desarrolladora han sido aprobados por
varios autores entre ellos: Pilar Rico, © Como estimular el aprendizaje ~, Feramifion
Cortina, Elena, " Aprender a ensefar en la escuela " y otros.

-La vinculacion del contenido de la Fisica con la realidad, constituye un rasgo
distintivo del actual programa de estudio, que exige la activacion del aprendizaje de

los estudiantes.
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A partir del curso 2002- 2003 se gesta un nuevo proceso de transformaciones en la
Educacién General Politécnica y laboral lo que se califica como una nueva
Revolucién Educacional.

El proceso de ensefianza- aprendizaje se desarrolla a partir de videos clases que
permiten entre otras:

-La observacion de hechos y fenbmenos que no pueden demostrarse dentro del aula.
-La observacion de procesos que no pueden percibirse a simple vista utilizando la
modelacion,

-Le permite al profesor tener un modelo distinto a su concepcién que puede tomarla o
mejorarla.

-Las informaciones son actualizadas.

- Las video clases son fuentes de conocimientos.

-Se ofrece un modelo de clase homogéneo para todo el pais.

En el Sexto Seminario Nacional efectuado en Villa Clara en el 2006 se plantean las
ideas fundamentales que hay que tener en cuenta para mejorar el aprendizaje de la
Fisica en preuniversitario:

-Considerar los rasgos distintivos de la actividad cientifica investigadora
contemporanea

-Introducir una orientacion cultural a la ensefianza de la Fisica.

-Tener en cuenta las caracteristicas de la actividad psiquica humana.

Se analizan las siguientes implicaciones directas durante el estudio de la Fisica.
-Aprovechamiento 6ptimo del tiempo escolar de aprendizaje, entendiendo como tal el
gue comprende a una activa implicaciéon del estudiante en las tareas, siempre que
estos estén programados para producir una notoria proporcion de éxitos.

-El seguimiento continuo del trabajo de los estudiantes y retroalimentacion de las
tareas docentes realizadas, siempre desde la optica de una valoracion positiva, de
una ayuda al progreso.

--La reflexién sobre el posible interés de la situacidén propuesta, que de sentido, a sus

estudios relacionandolo con el resto del programa,
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Estas concepciones contribuyen a fundamentar las bases teoricas de un proceso
activo de ensefianza- aprendizaje de la Fisica, pero desde el punto de vista practico,
en el centro no estdn creadas las condiciones objetivas y subjetivas para su
instrumentacion de forma completa.

Es criterio del autor que las clases de Fisica deben conservar la estructura didactica
y metodologica, e insertar a los estudiantes atletas en la aplicacion de los
conocimientos, tanto dentro de las clases como en las actividades deportivas e incluir
un tiempo complementario en el horario docente para el trabajo del profesor en el
aula que le permita de forma frontal, potenciar las actividades de preparacion previa
y de consolidacion de las clases de acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes-
atletas.

Principales regularidades presentes en las etapas.

-Se observa que en cada etapa progresivamente se ha ido perfeccionando el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica, y todavia no se ha logrado que los
estudiantes se apropien de estrategias para aprender a aprender.

-Se evidencia en las diferentes etapas que los profesores imparten el contenido de
Fisica de manera acabada, sin la participacién activa de los estudiantes.

-Aunque los métodos de ensefianza aprendizaje son variados, todavia no son
utilizados de manera eficiente en la practica.

-Las diversas transformaciones llevadas a cabo en el area de las ciencias y en
particular en la Fisica estan dirigidas en lo fundamental a garantizar un proceso de
ensefianza desarrollador aunque es insuficiente la relacién que se establece en este
proceso con el contexto donde se desenvuelven los estudiantes atletas,

especificamente, en la elaboracién de tareas docentes.

Como resultado de todo lo anterior se evidencia poca calidad en el proceso de

ensefianza aprendizaje en la asignatura de Fisica.
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Il Fundamentos filoséficos, psicopedagogicos y metodoldgicos que sustentan el

proceso de ensefianza aprendizaje de la Fisica en el preuniversitario.

El docente es una personalidad y su sustento pedagdgico es precisamente su mision
educativa. Es por ello que teniendo en cuenta los principales fundamentos tedricos
de la pedagogia en relacion con el marco filosofico, sociologico, psicoldgico y
pedagogico expresan que no puede haber educacion sin conocimiento ya que no
existe instruccion sin educacion.

En este trabajo se abordan los criterios que sobre el tema han planteado diferentes
autores, el impacto que ha tenido en los sistemas de ensefianza aprendizaje, los
diferentes tedricos que sustentan la propuesta, ademas de realizar la referencia
sobre el diagndéstico a partir del cual se elaboré una matriz que caracterizé el estado
actual del problema.

En el marco filosofico: La filosofia de la educacion, ha tenido gran tradicion en
nuestro pais, al respecto Gonzalez Martin expres6:’La pedagogia, cuando no se
asienta en una filosofia, carece de trascendencia y se hace rutinaria “(Gonzélez
Martin, 1947).

El sustento filosofico de la educacién cubana es la filosofia dialéctico-materialista,
entendida como la expresion mas alta de la evolucién del legitimo desarrollo del
pensamiento nacional, principalmente del ideario Martiano, con el que se conjuga
creadoramente. Se supera asi, la concepcion del Marxismo-leninismo como una
metodologia general de la pedagogia, como filosofia en general, o que determiné en
afos anteriores que se diera poco tratamiento tedrico a los problemas esenciales de
orden filosoéficos de la educacion.

La filosofia de la educacién debe pensar sobre el quehacer educativo; pero no de
forma abstracta sino a partir de la propia actividad educativa. Por ende, la
interrelacion teoria-practica como fundamento general le ayudaria a dar respuestas a
los infinitos problemas educativos que le conciernen con posiciones tedricas soélidas.
Todo maestro pregunta como hacer para educar correctamente. He ahi un primer

asunto que se refiere no soélo a problemas didacticos, psicoldgicos o sociologicos que
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también deben preocuparle, sino a una determinada realizacidbn superior que
pondera una concepcion de la vida. También se encuentra en el marco de estas
reflexiones ademas del como, el para qué, lo que precisa la necesidad del examen
de las finalidades educativas en las que se enmarca la practica pedagogica concreta
en el &mbito axiologico, espitemoldgico, l6gico y conceptual en general. Dra. Marta
Martinez Llantada, Dra. Beatriz Castellanos Simons (2004) En el marco socioldgico.
La educacion se relaciona intimamente con la politica, la economia, el derecho, el
medioambiente, la comunicacién social y la cultura, en una interrelacion dialéctica,
pues la educacion resulta condicionada por estas esferas sociales, pero a su vez, es
condicionante de su proyeccién futura. Por eso, resulta ser un fenémeno social
determinado y determinante a la vez.

El desarrollo del individuo bajo la influencia de la educacién y el medio tiene lugar-
por su contenido social - como una unidad dialéctica entre la adjetivacion
(materializacion) y la subjetivacion (asimilacion) de los contenidos sociales. De esta
forma los individuos se convierten en personalidades que entablan, por medio de sus
actividades y de la comunicacion, relaciones histdrico-concretas entre si y con los
objetos y sujetos de la cultura social que tenga como finalidad la prosperidad, la
integracion, la independencia, el desarrollo humano sostenible y la preservacion de la
identidad cultural, solo asi sera congruente con las caracteristicas de la pedagogia
cientifica.

Aunque el punto central y el principal instrumento del aprender es el propio sujeto que
aprende, aprender es un proceso de participacion, de colaboracién y de interaccion.
En el grupo, en la comunicacion con los otros, las personas desarrollan el compromiso
y la responsabilidad, individual y social, elevan su capacidad para reflexionar
divergente y creadoramente, para la evaluacion critica y autocritica, para solucionar
problemas y tomar decisiones.

Aprender supone el transito de lo externo a lo interno —en palabras de Vigotsky, de lo
inter psicolégico a lo intrapsicolégico- de la dependencia del sujeto a la
independencia, de la regulacion externa a la autorregulacién. Supone, en udltima

instancia, su desarrollo cultural; es decir, recorrer un camino de progresivo dominio e
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interiorizacion de los productos de la cultura (cristalizados en los conocimientos, en
los modos de pensar, sentir y actuar y también, de los modos de aprender) y de los
instrumentos psicolégicos que garantizan al individuo una creciente capacidad de
control y transformacién sobre su medio, y sobre si. (tomado de: Aprendizaje autor
regulado. Dra. Doris Castellanos Simons, Msc. Irene Grueiro Cruz.). (Biblioteca
digital).

En el marco psicolégico. Toda categoria esta vinculada con una teoria psicologica, lo
gue permite lograr que la psicologia llegue a la practica educativa, pero no de una
manera directa, sino mediada por la reflexion pedagdgica.

Un aporte muy especial en este fundamento para el presente trabajo lo constituye la
teoria de la actividad de Leontiev, A. N., (1981). Para este autor la actividad integral
tiene como componentes el motivo, objetivo, condiciones y las relaciones
representadas en acciones y operaciones; este conjunto le permite al hombre en su
condicién de sujeto, vincularse con aquella parte de la realidad objetiva (objeto) que
afecta sus necesidades.

El estudio de la personalidad desde sus diferentes etapas de desarrollo debe
hacerse teniendo en cuenta la relacion que establece el sujeto con su entorno, sobre
todo el social, lo que hace acudir a un concepto clave de la teoria Histérico —
Cultural: la categoria de “Situaciéon Social del Desarrollo” (SSD), la cual puede
definirse, teniendo en consideracién los criterios de Vigotsky, como: “ aquella relacién
peculiar, Unica, irrepetible entre el sujeto y su entorno, que va a determinar las lineas
de desarrollo, la forma y trayectorias que permiten al individuo adquirir nuevas
propiedades de la personalidad, considerando a la realidad social como la primera
fuente de desarrollo, la posibilidad de que lo social se transforme en individual ~.

En el transcurso de la vida escolar adquiere connotacion especial el estudio, capaz
de estimular, incentivar e impulsar interiormente al estudiante. En relacion con ello, la
actividad docente— asevera- Arias, G., (1979) -"constituye la via fundamental del
desarrollo de la esfera motivacional y que los diferentes tipos de actividad que el

estudiante realiza conllevan a la formacién de distintos tipos de motivos para el
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estudio (cognoscitivos, socialmente valiosos y personales), contribuyendo asi a la
formacién de intereses cognoscitivos". (L. Areas,2004;p 11).

Se asume en este trabajo, que la motivacion hacia el estudio es un proceso que se
da en estrecha relacion y penetracion reciproca con la personalidad y con la
actividad externa y que mantiene su propia estructura. Esta estructura esta
constituida por elementos esenciales (necesidades y motivos).

Las necesidades constituyen, segun Gonzalez, V., (1995), “un estado de carencia del
individuo que lo lleva a su activacioén con vistas a su satisfaccion, en dependencia de
las condiciones de su existencia”. (Curso pre congreso Ne 27, Pedagogia 97).

A esta definicibn se le agrega el criterio de Gonzélez, D.,(1995), de que " las
necesidades expresan la interaccidon del sujeto con su medio y organismo biologico,
en el cual la necesidad es excitada, incentivada, frustrada o satisfecha.” La
concepcion Histérico-Social, asumida por la escuela cubana, no esta alejada de las
escuelas especializadas del Sistema de Ensefianza Deportiva, pues se trata que, los
estudiantes-atletas, en estas escuelas adquieran un aprendizaje duradero y que le
permita resolver problemas de su entorno social.

La solucion de tareas docentes constituye un eje fundamental de la ensefianza de
la Fisica en el nivel preuniversitario, propicia el interés de los estudiantes por esta
asignatura permitiendo elevar el aprendizaje de los estudiantes-atletas en la misma.
En la Escuela de Ensefianza Deportiva se manifiesta acentuado afan en el deporte
que practican, por lo que el profesor debe combinar ambos intereses para el
desarrollo de las tareas docentes de Fisica.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica tiene entre sus proposito la
preparacion de la nueva generacion para enfrentar su mundo y resolver los
problemas en él, por lo que su organizacion tiene un enfoque personolégico para
estudiar cualquier proceso relacionado con la actuacion humana y las influencias que
impulsarian su desarrollo. Partiendo de ello seria conveniente valorar que el
aprendizaje esta determinado por la existencia de una cultura, que condiciona tanto
los contenidos de los cuales los educandos deben apropiarse, como los propios

meétodos, instrumentos, recursos (materiales y subjetivos) para la apropiacion de
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dicho contenido, asi como los espacios y las situaciones especificas en que se lleva
a cabo el mismo", Castellano Simons, (2002).

Como consecuencia directa de lo antes planteado, el proceso ensefianza—
aprendizaje de la Fisica debe entenderse y disefiarse considerando la actuacion
tanto de quien ensefia, como de quien aprende.

La didactica de la solucion de tareas docentes:

La importancia de la solucion de tareas docentes se aborda a partir de los siguientes
aspectos:

1. La promocion del interés por la asignatura sobre la base de su significacién
para el desarrollo de la cultura en general y la preparacién cientifico técnica en
particular.

2. La formacion del aparato conceptual, vale decir, todo el proceso de
sistematizacién, generalizacién, profundizacibn y consolidacion de los
conceptos, leyes y teorias.

El desarrollo de habilidades tedricas, experimentales, de calculo y generales.
El desarrollo del pensamiento creador y del talento para el trabajo cientifico.
La vinculacion del material docente con la practica (en sentido amplio) El
fortalecimiento de las convicciones sobre la objetividad de las leyes de la
naturaleza

6. Elfortalecimiento de la relacion inter materias

Estas consideraciones revelan también la necesidad de organizar el proceso de
ensefianza -aprendizaje sobre la base de la resolucion de tareas docentes

El disefio integral de este enfoque requiere precisar también los rasgos distintivos de
este tipo de actividad durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido
se deben distinguir las tareas docentes que se utilizaran durante las etapas que
tienen como objetivo central:

1. El estudio de un nuevo material, es decir, durante el proceso de formacion
inicial de un determinado sistema de conceptos, leyes y teorias.

Desarrollar habilidades y aplicar los conocimientos

3. Sistematizar, generalizar y profundizar en los contenidos.
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4. Controlar lo aprendido.
Se debe hacer énfasis, en que estos elementos no se presentan por separado ni en
una interaccion lineal y simple. También sefalar que ignorar su existencia,
pretendiendo evitar una posicién esquematica, ha mostrado ser una idea poco feértil
en la practica escolar.
La doctora Doris Castellanos del centro de Estudios Educacionales de la Universidad
de Ciencias Pedagogicas “Enrique José Varona” plantea tres dimensiones del

aprendizaje desarrollador:

1. Activacion regulacion
2. Significatividad de los procesos
3. Motivacién para aprender

En el trabajo se le da una singular importancia a la significacién de los procesos ya
que engloba la influencia de una necesaria integracion de los aspectos cognitivos y
afectivos evidentes mediante el establecimiento de relaciones significativas, que
expresan a traves de la relacién de los nuevos conocimientos con los anteriores, la
relacion de lo nuevo con la experiencia , la experiencia cotidiana del conocimiento y
de la vida, de la teoria y la practica, de la relacién entre los nuevos contenidos y el
mundo afectivo del sujeto.

Es necesario que ademas de revelar en cada tarea docente el problema u objetivo,
estos se estructuren mediante un sistema armonico y cientificamente fundamentado.
Este sistema de tareas docentes debe estimular el desarrollo de los procesos
psiquicos que intervienen en el aprendizaje, o sea, los procesos sensoperceptuales,
la motivacién, la memoria, los procesos del pensamiento, asi como los
procedimientos y estrategias de trabajo.

Luego, la tarea docente no puede estar dado solo por el profesor en funcién del
contenido, sino que debe estar elaborada también en funcion de los intereses de los
estudiantes-atletas y sus potencialidades. Es necesario que el sujeto tenga
conciencia de lo buscado, es decir, que su actividad persiga conscientemente, el
alcance de determinado fin, para que en consecuencia, organice y dirija su actividad

mental a resolver el problema.
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Cada profesor puede dar un adecuado tratamiento a las tareas docentes,
vinculdndolas con el interés de los estudiantes-atletas y el mundo mas préximo a él,
mientras mas real es la tarea docente y su contenido, mas pueden establecer los
estudiantes-atletas relaciones afectivas con ellos y mas pueden vincularlas a sus
actuales y futuras relaciones sociales, por lo que deben estar actualizadas.

En la actualidad se mueven muchas tendencias acerca de cémo debe dirigirse el
proceso de solucion de tareas docentes, las posiciones psicopedagdgicas que se
derivan de las ideas de Vigotsky y sus seguidores, en particular las implicaciones de
la teoria de la actividad, y lo que significa para la resolucion de las tareas docentes la
necesidad de la motivacion (interés), la orientacion y el control.

Por supuesto, no soélo es suficiente lo antes referido para producir un cambio
sustancial en la conducta de los estudiantes ante la resolucion de tareas docentes.
Se impone desde el diagnéstico inicial, el conocimiento del estudiante-atleta, sus
necesidades, posibilidades, intereses y motivaciones, tanto en sentido general,
respecto a la edad, como en lo especifico de los diferentes estudiantes-atletas, sus
problemas afectivos, su conducta en el grupo, entre otros aspectos en que tanto el
conocimiento con el que actie el docente para lograr el clima favorable deseado,
como su sensibilidad en la apreciacion de estos aspectos, le permitira conducir bajo
mejores condiciones el proceso y brindar atencion a las diferencias individuales.

Una consideracion importante en la organizacion y direccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje en general, y en particular en la resolucion de tareas
docentes lo constituye la concepcion de las formas de actividad colectiva, que juegan
un papel importante como elemento mediatizador para el desarrollo individual.

En vista de que al resolver las tareas en la mayoria de los casos el estudiante-atleta
tiene que buscar las respuestas a estas dos preguntas:

1-¢ Se puede aplicar determinada ley fisica?

2-¢,Como se utiliza para resolver la tarea docente?

Se considera que todos los algoritmos y pasos para la solucion de la tarea docente
estan inherentemente ligados unos con otros, pero que el fundamental es el primero,

es decir la comprension y es donde los estudiantes-atletas presentan dificultades
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Es aqui donde no se pueden ver desligada las diferentes disciplinas, como el
algoritmo a seguir para la comprension en la asignatura de Espafiol y Literatura
cuando le decimos a los estudiantes que lean varias veces el texto del problema, el
trabajo con las expresiones l|éxicas 0 busqueda del significado contextual,
elaboracion de esquemas, graficos, etcétera.

En la comprension de las tareas docentes se destacan y analizan los aspectos
tedricos de los conocimientos, es necesario hallar la idea principal, destacar los
conceptos fundamentales, sus caracteristicas, determinar el caracter de la misma y
estudiar el conjunto de datos explicativos.

Es necesario un sistema de conocimientos del estudiante-atleta para que él vea lo
principal, secundario, complementario y explicativo, para que pueda fundamentar y
demostrar los postulados que se estudian, ya sea de manera reproductiva, es decir,
con la repeticion de la légica de la explicacién del docente con la creacion, o sea,
introduciendo en sus reflexiones ejemplos particulares, datos y modo de solucion que
requieren de este sistema de conocimientos.

Entre las etapas por las que transcurre la resolucién de las tareas docentes y las
fases previstas para su tratamiento metodolégico hay muy pocas diferencias y estas
radican fundamentalmente en las acciones que debe realizar el docente para
propiciar la actividad del estudiante-atleta en la solucion de las mismas, o sea, que
no se tiene en cuenta su accionar para la motivacion de la actividad del estudiante-
atleta, inducirlo al curso de estos elementos como herramientas para la resolucion de
las tareas docentes propuesta.

Teniendo en cuenta lo planteado por Campistrous L., (1997), " la necesidad de
descomponer las estrategias generales en técnicas mas simples asociadas a etapas
escolares que permitan entrenar a los estudiantes-atletas en la actividad de
resolucion de problemas en forma gradual, sin exigir de inicio el domino de
estrategias complejas, pero de manera tal que vayan apropiandose de formas de
actuacion que conducen al desarrollo de la capacidad de resolver problemas a un
largo plazo. ", (Dra.Celia Rzo y Luis Campitrous ; Pedagogia 99 Didactica y solucion

de problemas Biblioteca digital) es necesario, en un primer momento, conocer las
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estrategias que los estudiantes-atletas han construido en sus afos de estudio, para
posteriormente elaborar un conjunto de acciones que faciliten la resolucion de tareas
docentes y mitigar aquellas estrategias incorrectas. La introduccion de
procedimientos generalizados y de técnicas para resolver tareas docentes,
representa una via para la implementacion de las estrategias en la escuela, lo cual
no esté totalmente desarrollado en todo su alcance y representa uno de los campos
mas fértiles para el trabajo y la investigaciéon, muy cerca de los estudiantes y el
maestro, en el proceso de resolucién de problemas.

Este procedimiento generalizado en forma de acciones elimina la posibilidad de una
secuencia lineal de pasos o enfoque algoritmico, porque son acciones que el
estudiante-atleta puede hacer o no, en uno u otro orden; asi el procedimiento
generalizado lo aplica cada estudiante segun sus necesidades y posibilidades, es el
como un estudiante procede ante la resolucion de problemas escolares de Fisica.
Otro resultado importante de investigacion que se tiene en cuenta en este trabajo, y
gue en cierta forma resume de manera sistémica las ideas antes expuestas es lo
relacionado con las exigencias psicopedagodgicas de un aprendizaje desarrollador,
propuestas por Margarita Silvestre y colaboradores, en las que se precisan aspectos
tales como: la organizaciéon y direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje en
momentos de Orientacion, Ejecucion y Control, asi como otras exigencias
psicopedagdgicas.

Procedimientos de la actividad Cognoscitiva de los estudiantes.

El cual se sustenta en la teoria de Talizina N. (1988) sobre los procedimientos de la
actividad cognoscitiva. Esta autora reconoce la existencia de dos tipos de
procedimientos de la actividad cognoscitiva: los procedimientos especificos y los
procedimientos generalizados. Destaca la posibilidad de aprender procedimientos
generalizados y por tanto, la necesidad de ensefarlos.

Talizina considera que los procedimientos estan constituidos por conjuntos de
acciones, disefiadas de tal forma que puedan ser Utiles para solucionar tareas de una
determinada clase, y deja clara su posicion, que ha sido asumida por otros

destacados investigadores cubanos (L. Campistrous y C. Rizo, 1996) y asumida
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Restle y Davis: “Resolver un problema implica un pasaje individual a través de un
namero de estadios independientes y subsiguientes y resolver un subproblema en
cada estadio, lo cual permite al sujeto comenzar a trabajar en el estadio siguiente.”
(RetleDavis1986; p 53). L.M.Fridman: “Significa hallar ese orden légico de postulados
generales de la matematica (definiciones, axiomas, teoremas, reglas, formulas, etc.),
que al ser aplicados a las condiciones del problema o a los resultados intermedios
del proceso de solucion (es decir, a las consecuencias de las condiciones, se puede
satisfacer el requisito del problema).” Los presupuestos tratados anteriormente son el
punto de partida de investigacion realizada.

Con este objetivo se sigue un camino similar al recorrido por Alberto Labarrere
(1988), Luis Campistrous y Celia Rizo (1996) en la Ensefianza Primaria, quienes
elaboraron un procedimiento generalizado, buscando que el estudiante deje de ser
objeto de ensefianza y pase a ser sujeto de su aprendizaje, y se materialice que la
resolucion de problemas se convierta en objeto de ensefianza.

Tomando como base el sustento tedrico sobre procedimientos generalizados
planteados por Talizina (1988); que sostiene que en el proceso de solucién de la
tarea el hombre no utiliza acciones aisladas, en esta investigaciéon se considera el
procedimiento generalizado como un conjunto de acciones para la resolucién de
tareas docentes de Fisica por parte de los estudiantes-atletas.

Para el disefio de las acciones que conforman el procedimiento generalizado es
necesario tener en cuenta la teoria de la formacion por etapas de las acciones
mentales de Galperin P. (GalperinP; p 116). Se retoman las fases en el proceso de
resolucién de un problema (Polya, Labarrere). Las mismas son:

-Comprension de la tarea docente

-Busqueda de la via de solucion

-Resolucién y comprobacion de la solucion obtenida, que en cierto modo se
corresponden con los momentos de la actividad antes considerados.

En la elaboracion de un sistema de acciones se atenderan dos nuevos momentos,
uno debido a que en el proceso de diagndstico se encontraron dificultades en cuanto

a los resultados reportados por los estudiantes-atletas que resolvieron las tareas,
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porque los mismos son ilégicos de acuerdo con las restricciones que impone la
Fisica como ciencia y otro vinculado con la futura profesion de los estudiantes,
relacionado con el proceder metodolégico del problema resuelto que permita
interiorizar cdmo explicar los problemas en la escuela aplicando el sistema de
ensefianza deportiva.

Lo planteado hasta el momento, el diagndstico del estado real de desarrollo de los
estudiantes-atletas en el proceso de resolucion de las tareas docentes de Fisica y los
sustentos teoricos descritos anteriormente permiten proponer un sistema de acciones
para la comprension de tareas docentes de Fisica, tomando como base el
procedimiento generalizado para resolver problemas aritméticos propuestos por Luis
Campistrous y Celia Rizo.

Este procedimiento esta elaborado por medio de preguntas que debe contestar el
estudiante-atleta. Para dar respuestas a esta serie de interrogantes €l debe vencer
determinadas acciones que se asocian a las preguntas.

Si comparamos este procedimiento generalizado con las regularidades descritas en
el trabajo, referido a las orientaciones que se dan para el tratamiento de la
resolucion de las tareas docentes de Fisica, se aprecia que las preguntas y las
acciones que lo conforman estan dirigidas al estudiante-atleta, el mismo las utilizara
en dependencia de sus necesidades y posibilidades cuando se enfrente a la
resolucién de una tarea docente. Por tanto, para esta propuesta el docente debe
trabajar no en la explicacién de problemas especificos, sino en la interiorizaciéon del
procedimiento por el estudiante-atleta e ir brindando ayuda, cuando no pueda seguir
avanzando en la misma, con la utilizacion de las acciones.

En esta investigacion se asumen como técnicas para la resolucion de tareas de
Fisica, lo planteado por Luis Campistrous y Celia Rizo, los cuales plantean que "un
conjunto de acciones que permiten proceder ante una determinada accion de
aprendizaje y que opera como un recurso de la actividad mental para actuar

(herramienta) y, a la vez, como recurso de regulacion (recurso meta cognitivo)”
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Estas técnicas se pueden asociar a diferentes preguntas o acciones del
procedimiento generalizado postulado anteriormente y el estudiante las utilizara en
dependencia de sus necesidades y posibilidades.

Para la elaboracién de las acciones se tom6 como punto de partida el diagndstico del
estado real de desarrollo de los estudiantes en el proceso de resolucién de tareas
docentes de Fisica y las conclusiones obtenidas del estudio de las orientaciones que
se dan para el tratamiento de la resolucion de problemas escolares en la Didactica
de la Fisica, con la finalidad de que las acciones estén en funcion de incidir en los
aspectos detectados con dificultad. Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente
se elaboraron las siguientes acciones:

-La esquematizacion.

-La lectura profunda y la reformulacién.

-Técnica de los subproblemas.

-Técnica de comprobacion

-Técnica de la reformulacion. (Que no interviene propiamente en el proceso de
resolucién de problemas.

En el trabajo se describen los aspectos tedricos y el conjunto de acciones de cada
técnica, sefialada anteriormente.

Se debe destacar que las acciones propuestas para la solucion de las tareas
docentes de Fisica, tienen un marcado caracter personal. Los estudiantes utilizaran
las mismas como herramientas que estan a su disposicién para ser empleadas de
acuerdo con sus necesidades y posibilidades en un acto de aprendizaje.

Si asociamos estas acciones propuestas para la resolucion de problemas escolares,
se logra incorporar al mismo un conjunto de herramientas que pueden ser utilizadas
para vencer las tareas.

Este procedimiento en forma de acciones elimina la posibilidad de una secuencia
lineal de pasos o enfoques algoritmicos, porque son acciones que el estudiante
puede hacer o no, en uno u otro orden; asi lo aplica segun sus necesidades y

posibilidades. Este proceder difiere de lo que hasta hoy ha elaborado la Didactica de
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la Fisica que conduce a que los docentes y estudiantes usen secuencias algoritmicas
que establecen una via Unica por tipos de tareas

Il Estado actual del aprendizaje de los estudiantes atletas de 10mo. Grado de la

Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE) "Rafael Freyre Torres”.

Con el propoésito de constatar el grado de complejidad y la existencia real del
problema se llevd a cabo un estudio diagnostico donde se aplicaron varios
instrumentos de investigacion a profesores de la asignatura, estudiantes y otros.
Personal del consejo de direccion de la EIDE™" Rafael Freyre Torres **, la poblacion
esta constituida por 2 docentes 120 estudiantes de 10 mo grado y 3 dirigentes. La
muestra seleccionada esta determinada por:

- Un profesor que imparte la asignatura que representa el 33,3

- 30 estudiantes de un grupo de10 mo (representan el 25%)

- Un profesor general integral que no es de la asignatura

- 3 dirigentes docentes, que representan el 100%.
La presente muestra ha sido seleccionada teniendo en cuenta que en ella estén
representados los docentes que inciden directamente en la direccion del proceso
ensefianza-aprendizaje de la Fisica.
En este estudio se abordaron los siguientes indicadores:
- Nivel operativo de los documentos metodolégicos como programa, orientacion
metodoldgica, libro de texto.
- Nivel de vinculacion de las tareas docentes con la actividad deportiva
-Valoracion por parte del personal docente del proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Fisica con énfasis en la resolucion de tareas docentes.
-Grado de complejidad de las tareas docentes
Estos indicadores condicionaron la realizacion del diagndstico, por cuanto se
considera son los que proporcionaran la informacion relacionada con el problema
investigado en la asignatura que se desarrolla en el preuniversitario de referencia, en

como se comporta el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de la concepcion
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gue poseen los documentos metodoldgicos, la organizacidn por la direcciéon
metodoldgica de la orientacion y preparacion eficiente del personal docente y como
la organizacion y direccion del proceso ‘por parte del docente se revierte en los
resultados obtenidos por los estudiantes-atletas en cuanto al interés por el estudio y
solucion de tareas relacionadas con la Fisica.

Se realizaron observaciones a clases, entrevistas, encuestas a docentes que
imparten la asignatura, prueba pedagogica a los estudiantes atletas, analisis del
programa y su ensefianza en el preuniversitario de la EIDE; con la aplicacion de
estos instrumentos se obtuvieron los resultados que se exponen a continuacion:
Analisis del libro de texto:

El programa de Fisica de 10mo grado posee 6 unidades. Para la formulacion del
sistema de ejercicios tomamos las unidades 2 y 3 del programa, pues estas unidades
sientan la base para la aplicacién de las leyes de la Fisica en las otras unidades.
Durante el andlisis de las tareas del libro de texto, tanto de final de capitulo como de
final de cada epigrafe, se pudo apreciar que.

En la unidad # 2 de 91 tareas solo una se refiere a una actividad deportiva y en la
unidad # 3 de 90 tareas ninguna tiene relacion con el deporte, por lo que se
considera de nula la vinculacion de las tareas del libro de texto con la actividad diaria
de los estudiantes atletas de la EIDE.

Por otra parte el analisis del contenido del programa y orientaciones metodolégicas
no ofrecen al docente elementos tedricos que le permita valorar la desatencion que
se le da al desarrollo de la motivacién para comprender las tareas docentes.

En la prueba pedagodgica (ver anexo |) aplicada a 30 estudiantes-atletas, se constato
gue los mismos en su mayoria tienden a dejar la pregunta en blanco, lo que
demuestra las insuficiencias que presentan en la solucién de problemas; y los que
dieron respuesta mostraron faltas de comprension, pues la solucion no fue la
esperada.

En la encuesta a docentes ( Anexo lll) resulta significativo que cuando se asigna una
tarea a los estudiantes-atletas para que la solucione, casi siempre presentan

dificultades en la comprension y solo a veces un (40%) poseen las condiciones
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previas para resolverlo, por lo que pocos llegan a comprender el ejercicio ( un 38,6%)
ya que no se tiene en cuenta el nivel de complejidad de la tarea con el nivel de
desempeiio de los estudiantes atletas, de igual manera se pudo comprobar que el
(33, 3 %) orienta cOmo obtener la solucion y un (66,6%) plantea que tienen en cuenta
el significado de las palabras y expresiones claves.

Con el andlisis realizado de la motivaciéon de los estudiantes-atletas al estudio y
solucion de tareas docentes de Fisica se puede afirmar que es insuficiente ya que el
66,6% de los profesores plantean que estan por debajo de sus necesidades y solo el
33,3 % esta de acuerdo con la solucién del problema, lo que demuestra que es
insuficiente el tratamiento adecuado para la resolucién de tareas de Fisica. A esto se
puede afadir que el tiempo empleado por los estudiantes atletas para la solucion no
es suficiente.

Las dificultades o barreras que impiden una adecuada resolucion de las tareas estan
dadas:

1. En el docente, por el insuficiente empleo de la metodologia adecuada, no
brinda una orientacién completa y siempre es el que asume el proceso de la
comprension sin enfatizar el significado de relaciones de las magnitudes
presentes en él.

2. Insuficiente vinculacion en la solucion de tareas docentes con la vida diaria de
los estudiantes en su actividad deportiva.

3. Los estudiantes-atletas en su mayoria se sienten poco motivados para
resolver la tarea por no resultarle familiar con su actividad diaria.

4. Es limitada la identificacion en el texto de las palabras y expresiones claves
que dificultan éstos.

5. Es limitada la aplicacion de procedimientos generalizados en la solucion de
tareas por lo que demuestra siempre una tendencia a la ejecucion aplicando
pasos sin un profundo analisis.

6. Las tareas que se brindan en la video clase, en su mayor parte no responden
a las caracteristicas individuales de los estudiantes -atletas de la EIDE de

Guantanamo.
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En la valoracién que se hace de como se dirige el proceso de comprensiéon de las
tareas los docentes consideran que no siempre es dirigido por ellos y cuando lo
hacen dan poca participacion activa a los estudiantes-atletas, lo que evidencia que
muchas veces solo los que realizan el analisis y comprension de la tarea.

De la constatacion realizada con el director, sub.-directora, jefe de departamento,
docentes de Fisica y Profesor General Integral se pudo conocer que existe una
coincidencia en cuanto a las necesidades de producir cambios en el estilo de
ensefianza de los docentes en cuanto a la actividad de aprendizaje, puesto que
coinciden en que una de las dificultades del proceso de ensefanza-aprendizaje de la
Fisica es la insuficiente motivacién que tienen los estudiantes por el aprendizaje de
esta disciplina y con ello la solucion de tareas docentes, afirmando ademas que una
de las limitaciones que provocan estas insuficiencias es la comprension de la tarea
(ver anexo V).

La informacion que nos brinda las diversas técnicas investigativas empleadas,
permite caracterizar el proceso de ensefianza- aprendizaje en la muestra analizada,
con la existencia de rasgos caracteristicos de una ensefianza tradicional, porque el
estudiante no es el centro del proceso.

- Predomina la actividad del docente por encima de la del estudiante; todo el proceso
de comprension es dirigido por el docente, la participacion del estudiante es
superficial, mecanica y poco sistematica.

- Poco interés por parte de los estudiantes-atletas de 10mo grado por el estudio de la
Fisica.

- Baja calidad en los resultados de los controles aplicados.

- Insuficiente aprovechamiento de las potencialidades que brinda la practica
deportiva para vincularlo con los contenidos de Fisica.

- El dominio, por parte de los estudiantes atletas, de los contenidos de la Fisica
como fundamento de los principios que rigen determinados fendbmenos y procesos en
su vida deportiva es insuficiente.

- En la reunion departamental es pobre el desarrollo de estrategias para el proceso

de tareas docentes que sean de interés para los estudiantes atletas y los motive por
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el estudio de la asignatura.

En sentido general, el aprendizaje se realiza en un marco de imposicion por parte
del profesor sin existir en todos los casos un clima afectivo favorable para este
proceso, por lo que se considera esencial buscar vias que conduzcan a la motivacion
del aprendizaje con un enfoque interdisciplinario.

Teniendo en cuenta algunos elementos que permitan al docente la organizacién y
direccidon del proceso de ensefianza-aprendizaje adecuandolo a las caracteristicas
de los estudiantes-atletas del preuniversitario de la EIDE

Este diagndstico del estado real de los estudiantes cuando se enfrentan al PEA de la
Fisica, permite proyectar un sistema de tareas docentes vinculadas con la actividad
deportiva que permita elevar la motivacion y la calidad en el aprendizaje de esta

asignatura.

IV- Sistema de tareas docentes para potenciar el estudio del movimiento mecénico

y sus leyes.

Para la conformacion del sistema de tareas docentes se asume, desde la ideologia
dialéctico materialista, el enfoque sistémico y el Enfoque Historico- Cultural como
concepcion psicolégica.

El sistema de tareas docentes se concibid, teniendo como base teorica, el Enfoque
Historico-Cultural de Vigotsky, a partir de su interpretacion holista y I6gica en relacion
con la didactica del aprendizaje, que constituye la plataforma tedrica de la escuela
cubanay sus seguidores del ICCP.

Para establecer el sistema de tareas docentes, se elabora la plataforma del enfoque
sistémico fundamentada en las concepciones de los autores rusos V.Afanasiev, A. N.
Avenianov, |. Blauberg, A. I. Nionov, Sadovskyv N y los cubanos C.M. Alvarez de
Zayas, M. Buzdn, O. Lodos y Fidel Castro Ruz entre otros.

Uno de los conceptos mas importantes del enfoque sistémico es el propio concepto
de sistema. La definicibn dada por el colectivo de autores encabezada por B.

Genedenkon es la mas aceptada por la mayoria de los autores:
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Sistema: “Es el conjunto de elementos interrelacionados entre si de forma tal que
logran un desarrollo cualitativamente superior que la suma de sus propiedades
individuales”. (Gnedesco, B.1985).
Esta definicion cumple con la doble funcién de indicar que el sistema es la unidad de
aspectos contradictorios que son la separacion-pluralidad de elementos y la conexion
—unidad de esos elementos, que constituyen un todo mayor: el sistema.
C. Alvarez de Zayas, uno de los autores que mas énfasis hace en la necesidad del
uso del enfoque sistémico propone la definicion siguiente:
“‘Entiéndase por sistema al conjunto de componentes, de objetos que se encuentran
separados del medio e interrelacionados fuertemente entre ellos, cuyo
funcionamiento esta dirigido al logro de determinados objetivos, que posibilita
resolver una situacion problémica”. (Alvarez de Zayas. M. 1995; p16).
Este mismo autor aseverd (1999) que: un sistema es un conjunto de componentes
interrelacionados entre si desde el punto de vista estatico y dindmico, cuyo
fundamento esta dirigido al logro de determinados objetivos. (Alvarez de Zayas. M.
1999; p; 101). Por lo que un sistema de tareas, estara bien concebido si tiene los tres
componentes del contenido de la ensefianza: conceptual, procedimental y actitudinal-
valorativo; visto en sus diferentes niveles de asimilacién, reproductivo, productivo y
creativo.
En ese mismo sentido y citado por Castro Ruz Fidel (2000), donde plantea: El
estudio de un objeto tiene caracter de sistema pues debe revelar:

¢ Que es una parte de otro objeto de orden superior de complejidad.

¢ Que forma una unidad especial con el medio.

¢ Que constituye un complejo integral de partes interconectadas.

¢ Que sus partes se manifiestan como sistema de orden inferior de complejidad.
En todos los casos se exponen los rasgos fundamentales de la definicion de sistema
y especificamente, la principal propiedad de un sistema: el logro de una cualidad

nueva. Y ademas expresan una marcada relacion con la metodologia de la
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investigacion, por eso, el autor de este trabajo refiere que en ellas se denota con
claridad las intenciones del sistema de tareas docentes.

La tarea docente, debera ser variada, suficiente y diferenciada, pudiendo influir en la
instruccion, en el desarrollo y en la educacion del estudiante-atleta, o cual estara
muy vinculado con sus intereses y motivos. Cuando el estudiante-atleta conoce la
utilidad de lo que estudia (para qué), el significado social que tiene, el valor en si y
para si, encontrara un sentido al objeto de aprendizaje que favorecera su
adquisicion.

Para Silvestre M. y Zilberstein J. La tarea docente “es aquella actividad donde se
concretan las acciones y operaciones a realizar por los estudiantes en clases y fuera
de esta, vinculadas a la busqueda y adquisicion de los conocimientos y al desarrollo
de habilidades”. (Silvestre M. y Zilberstein J. 2002; p; 6)

Alvarez de Zayas, C. M., plantea que “la tarea docente es la accién que
atendiendo a ciertos objetivos se desarrolla en determinadas condiciones... es la
accion del profesor y los estudiantes dentro del proceso que se realiza en cierta
circunstancia pedagoégica con el fin de alcanzar un objetivo de caracter elemental:
resolver problemas planteados por el profesor”. Mas adelante expresa “en la tarea
esta presente no sélo el objetivo del conjunto de tareas, sino las condiciones v,
aunqgue el elemento rector sigue siendo el objetivo, las condiciones pueden llegar a
excluir la tarea y plantearse otra tarea para alcanzar el fin a que se aspira”.

Autores como Silvestre, M. (2000); Zilberstein, J. y Silvestre, M. (2000); Zilberstein, J.
y Portela, R. (2002), por su parte, consideran las tareas docentes "(...) como aquellas
actividades que se orientan para que el alumno las realice en clases o fuera de esta,
implican la busqueda y adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades y
la formacion integral de la personalidad"

En esta definicion quedan explicitamente delimitadas, a criterio de los autores, las
funciones de cada uno de los polos que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje: los docentes disefian y orientan las actividades (tareas docentes); los
estudiantes las realizan, y en consecuencia, adquieren conocimientos, desarrollan

habilidades y en general, forman integralmente su personalidad.
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Esto evidencia una doble funcionalidad de la tarea docente atendiendo a cada uno
de los polos que interviene en el proceso de ensefianza—aprendizaje:

1) como medio para aprender (para los estudiantes)

2) como medio para dirigir el aprendizaje (para los docentes).
Sin embargo, se considera que este desdoblamiento de sus funciones tiene algunos
riesgos metodologicos.
El autor de este trabajo coincide que las tareas de ensefianza seran entendidas por
aguellas desarrolladas por los docentes con el objetivo de dirigir, de manera 6ptima,
el proceso autbnomo y consciente de construccion de conocimientos e
instrumentaciones por parte de los estudiantes-atletas, en cuyo orden y organizacion
se evidencia el método empleado por éstos para estructurar el proceso.
Las tareas de ensefianza es la que realiza el docente para dirigir el proceso de
ensefianza-aprendizaje como indicador fundamental, el cumplimiento de objetivos
parciales dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje que se desarrolla
propiamente en la clase.
Considerando la tarea docente como la accién para desarrollar la resolucién de
problema, integrando en su contenido los conocimientos fisicos, técnicos del deporte
que practica y la teoria de la Fisica, se hace necesario que el docente utilice todas
las vias y métodos para llevar a los estudiantes-atletas un conocimiento consciente y
estable desde el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica y en especial en la
formulacion y resolucion de problemas relacionado con la vida y la propia actividad
gue realizan los estudiantes atletas.
Para la preparacion de los docentes de la EIDE, se deben utilizar tareas docentes,
las cuales puedan servir para dirigir un proceso de aprendizaje autbnomo y
consciente, que se caracterice por: encauzar la formulacién de conceptos, a través
del correspondiente sistema de preguntas, promover la emision de hipoétesis por
parte de los estudiantes-atletas acerca de las posibles vias de solucion de las tareas
planteadas

Fomentar la cooperacion entre los estudiantes en la realizacion de la tarea, asi como

incentivar la discusion y los puntos de vista diversos. Proporcionar a los estudiantes
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la informacion que precisen durante el proceso de solucion, realizando una labor de
apoyo, dirigida mas a hacer preguntas y excitar en los estudiantes-atletas el habito
de preguntarse, que a dar respuestas a sus preguntas. Posibilitar la autorregulacion
de los estudiantes durante el proceso de solucion de la tarea, haciéndolos
conscientes de los conocimientos e instrumentaciones que poseen.

Las tareas de aprendizajes, tendrdn como objetivo valorar la reflexion y profundidad
de las soluciones alcanzadas por los estudiantes-atletas y no solo la rapidez con que
son obtenidas. Le tributa a los docentes herramientas metodologicas para la
motivacion de los estudiantes atletas para el desarrollo de la habilidad en la
resolucién de problemas.

Para corroborar lo anterior el autor coincide con Labrada Arias, cuando expresa que
las tareas deben de ser ubicadas en sus futuros contextos de actuacion profesional,
con lo cual deben adquirir significado para los estudiantes, su proceso de resolucion
debe exigir la integracion coherente de teoria y practica, evitando que las tareas
practicas aparezcan como demostracion o ejemplificacion de unos contenidos
previamente presentados a los estudiantes. Estas a su vez para solucionarse
utilizaran métodos, procedimientos y un sistema cognitivo—instrumental caracteristico
de los profesionales de su futuro contexto de actuacion; asi como de medios
técnicos, propios de ese contexto.

El autor considera que el proceso de ensefianza-aprendizaje puede observarse como
una encadenada relacion entre tareas de ensefianza y tareas de aprendizaje, en su
correspondencia ldgica. La contemplacion entre estas tareas en el proceso
ensefianza-aprendizaje de la Fisica, se localiza simultaneamente.

Durante el proceso de solucion de tareas (problemas) es usual que el docente por
via inductiva o por deductiva, guie el transcurso del pensamiento de los estudiantes-
atletas a través de interrogantes que realiza y que en este caso, combinan las tareas
de ensefianza que desarrolla. Paralelamente los estudiantes-atletas le dan
respuestas a esas preguntas y van construyendo tedricamente los conocimientos.
Teniendo en cuenta los diferentes criterios y definiciones que dan especialistas sobre

sistema y tareas docentes, el autor de este trabajo considera como: sistema de
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tareas docente al conjunto de tareas que interrelacionadas entre si, permiten la
resolucion de tareas de Fisica de forma ordenada y coherente que cumpla con las
reglas, normas o principios de la Fisica y que contribuyen al cumplimiento de los
objetivos propuestos.
El sistema se caracteriza por tener una finalidad u objetivo general que cumplir,
presenta ordenamiento interno que expresa Su estructura y organizacion,
identificados por los elementos que determinan su complejidad, tener subsistemas
de orden menor dentro de él, a la vez, que forman parte de otros de orden mayor.
Esta integridad se observa, cuando al percibir cambios en sus elementos, es
afectado el sistema y su objetivo.
En la aplicacion del sistema de tareas docentes se tuvo en cuenta un conjunto de
principios que facilitan la flexibilidad y dinamica del mismo, lo que sustenta
cientificamente su puesta en practica:
1. Principio de la unidad del caracter cientifico e ideoldgico del proceso
pedagogico.
2. Principio de la vinculacién de la educacion con la vida, el medio social y el
trabajo en el proceso de educacion de la personalidad.
Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador.
4. Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo en el proceso de educacion
de la personalidad
5. Principio del caracter creativo e individual, de la educacién y respeto a la
personalidad del educando.
6. Principio de la unidad entre actividad, comunicacion y la personalidad
La vinculacion de estos principios en la practica escolar, es significativa, porque
permite el logro de un proceso de ensefanza-aprendizaje desarrollador.
El sistema de tareas docentes se sustenta en:
El proceso de ensefiaza-aprendizaje desarrollador de la Fisica
El Enfoque Histdrico-Cultura de Vigotsky
La actividad y la comunicacion.

El enfoque sistémico
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Para la conformacion del sistema de tareas docentes, se asumen los referentes
tedricos analizados anteriormente, que tienen las siguientes caracteristicas:
1 Seleccion del sistema de conocimientos adecuado en correspondencia
con los contenidos generales del programa de Fisica para el 10mogrado.
2 Distribucion de las tareas docentes con enfoque sistémico, de modo que
exista una relacién entre los contenidos de la Unidad de Fisica del programa y
el desarrollo de las actividades deportivas.
3 Orientacion adecuada de cada tarea docente desde una perspectiva
pedagdgica, resaltando los objetivos a lograr y las habilidades que deben
desarrollar los estudiantes-atletas.
4 Evaluacion de cada una de las tareas docentes propuestas, que permita
comprobar la efectividad del sistema.
La preparacion de los docentes, que imparten la asignatura y jefe de departamento
se realizara a través de tareas docentes, que tendrdn como fin una mejor
capacitacion de estos, que se caracterice por: encauzar la formulacion de conceptos,
promover la emisidbn de suposicion por parte de los estudiantes acerca de las
posibles vias de solucion de la tarea planteada.
Encauzar la construccién de conocimientos e instrumentaciones, que permitan el
empleo de métodos, procedimientos y medios caracteristicos del profesional del
futuro contexto laboral del estudiante atleta
Como resultado del proceso de ensefianza - aprendizaje de la Fisica debe lograrse
en el estudiante atleta un aprendizaje desarrollador, que le permita hacer un uso
eficiente de los contenidos de esta ciencia en su area de accion deportiva,
garantizando en él la apropiacion activa y creadora de la cultura, propiciando el
desarrollo de su auto-perfeccionamiento constante, de su autonomia vy
autodeterminacion, en intima conexion con los necesarios procesos de socializacion,
compromiso y responsabilidad social.
Para desarrollar intereses, el estudiante-atleta debe estar implicado en algin grado
con esa materia, esta tiene que tener algin sentido para él, para que asi se convierta

en sujeto real del proceso aprendizaje y pueda incorporar y producir el conocimiento
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de forma personalizada, activa y creativa, crear una situacién problémica en la cual
se relacione dialécticamente lo cognitivo y lo motivacional. Para lograr la anterior
aspiracion, el aprendizaje debe ser guiado por procesos que lo estimulen, sostengan
y direcciones que permitan la significatividad de lo aprendido, para lo cual el
estudiante atleta debe poseer un caracter activo, consciente y autorregulado.

Es por ello que el autor de este trabajo considera que una vinculacién directa de los
contenidos de Fisica desde la solucion de tareas docentes vinculadas con las
actividades deportivas que realizan los estudiantes atletas constituyen un medio
eficaz para contribuir a elevar la calidad en el aprendizaje de esta asignatura, de
tanta importancia para la vida diaria del estudiante atleta.

Contribuye a fomentar la cooperacion entre los estudiantes-atletas en la realizacion
de la tarea docente, incentivar la discusion y los puntos de vista diversos, le
proporcionara informacion que precisen durante el proceso de solucion, realizando
una labor de apoyo, dirigida mas a hacer preguntas que a dar respuestas a sus
preguntas. Posibilitar la autorregulacion durante el proceso de solucion de la tarea
docente, concientizando los conocimientos e instrumentaciones que poseen. Valorar
la profundidad de las soluciones alcanzadas por ellos y no sélo la rapidez con que
son obtenidas.

Las tareas docentes deben plantearse atendiendo a sus futuros contextos de
actuacion, las cuales deben adquirir significado para los estudiantes, su proceso de
resolucién debe exigir la integracion coherente de teoria y practica, evitando que las
tareas practicas aparezcan como demostracion o ejemplificacién de unos contenidos
previamente presentados

Se concretan talleres metodoldgicos, donde se les tributa a los Profesores Generales
Integrales herramientas metodoldgicas para estimular a los estudiantes atletas a la
resolucion de problemas.

Para incitar interés en los estudiantes atletas en la resolucion de tareas docentes el
sistema que se presenta concuerda con las tres etapas fundamentales dada por
Talizina: Orientacion, Ejecucién y Evaluacién. Las mismas se estructuran y estan

estrechamente relacionadas.
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Etapa de orientacion y preparacion.

¢ Qué entender por orientar? Preparar por anticipado, con la intencionalidad de qué
hacer, cdmo hacerlo, cuando y hacia donde, de acuerdo a la necesidad y una
aspiracion formativa, en torno a una pregunta, un problema o una actividad concreta,
en correspondencia con el contenido de la asignatura de Fisica y su relacion con las
actividades deportivas de manera que estén relacionadas, las técnicas vy
procedimientos empleado en la practica deportiva, integrando el sistema de tareas
docentes para que sean viables. El disefio y la planificacion de forma inteligente de
pensar, actuar, trabajar en presente y futuro, en la determinacion anticipada en todo
el curso de las acciones, en correspondencia con las condiciones, necesidades y
motivos del estudiante-atleta en su propio medio.

Etapa de concrecion y ejecucion.

¢ En qué consiste la ejecucion? Crear la bases y las condiciones del medio para que
mediante las tareas docentes que se orientan en las clases los estudiantes-atletas
trabajen con satisfaccion y armonia, respondiendo a motivaciones intrinsecas y los
ejecuten, a partir de los contenidos, en funcion de las necesidades individuales,
grupales y sociales, por lo que es necesario tener el diagndstico fino de las
condiciones previas; ¢qué sabe?, la individualidad y diversidad del estudiante y su
grupo, para ofrecer los niveles de ayuda y que estos se correspondan con sus
potencialidades reales, que tengan significacion marcada para él, desde el punto de
vista social y personal, lo que se corresponde con las transformaciones que se llevan
a cabo, que sea protagonista en su vida escolar y social

Etapa de evaluacion

¢, Qué requiere la etapa de evaluacién? Esta presente en las etapas anteriores, como
funcién valorativa del diagnéstico debe potenciar la socializacion entre los
estudiantes-atletas al inculcar confianza, motivar hacia metas superiores, saber
explicar qué hizo, como lo hizo y como lo hizo el colectivo, para que le sirva a ély a
los demas. Promover la autovaloracion. Estas tres etapas estan estrechamente

relacionadas

42



Teniendo en cuenta todo el sustento tedrico sobre el sistema de tareas docentes en

el trabajo se proponen tres subsistemas, dirigidos a los docentes que trabajan con la

asignatura y a los estudiantes-atletas.

Subsistema # 1

Las tareas docentes dirigidas a los Profesores Generales Integrales y directivos,

estan compuestas por dos talleres metodologicos que le brindan herramientas

generales a los docentes dirigida a la busqueda de procedimientos de actuacion

generalizada para los estudiantes, que son muy necesarias que representan un

desarrollo en si misma y son aplicables en general para la vida. Por ello se propuso

un sistema de acciones que conduzcan al estudiante-atleta a la comprension de la

tarea, un segundo taller dirigido a la preparacion de los docentes en la

interdisciplinariedad entre la Fisica las actividades deportivas.

e Estos talleres de capacitacidon terminaran con técnicas participativas con el
objetivo de intercambiar criterios con los profesores y llegar a conclusiones.

e Las tareas docentes dirigidas a los estudiantes-atletas estan concebidas por dos
subsistemas de ejercicios correspondientes a la Unidades 2 y 3 del programa que
tienen como titulo. Descripcidén del movimiento mecénico e interacciones en la

naturaleza.

1.- Taller
Tema: La motivacion para la resolucién de tareas docentes de Fisica.
Obijetivo: Valorar las acciones metodolégicas que debe realizar el docente
para estimular a los estudiantes-atletas a la resolucion de problemas.
Preparacion previa
Reflexion colectiva acerca de los siguientes aspectos:
¢, Qué entienden por motivacion?

2. ¢Qué concepcion de la motivacion se corresponde con el modelo del de la
escuela del sistema de ensefianza deportiva (EIDE)

3. ¢Qué relacion se observa entre la asignatura de Fisica y las actividades

deportivas que realizan los atletas?
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4. ¢Qué papel pueden desempeniar las técnicas aplicadas en el deporte en la
resolucion de tareas de Fisica (problemas)?

Conceptos clave: motivacién, motivos, necesidades, problemas, intereses,
tareas docentes.
Acciones metodologicas

1. Realizar sesiones de trabajo para explorar las insuficiencias, carencias y
fortaleza que presentan los Profesores Generales Integrales, acerca de la
resolucién de problemas y la motivacion.

2. Analisis del sistema de contenidos, habilidades y valores de la asignatura de
Fisica.

3. Consultar bibliografia relacionadas con la motivacion, para consultar
referentes de diferentes autores 'y asumir posicion.

4. Planificar acciones, procedimientos, métodos, medios a utilizar, asi como la
forma de organizacion, para motivar hacia la resolucion de tareas
(problemas).

5. Orientacion de la bibliografia a utilizar.

6. Organizar clases de ayuda metodolégica a los participantes para comprobar la
puesta en practica de lo convenido.

Conclusiones

Las conclusiones se haran a partir de la respuesta de las interrogantes
siguientes: ¢ Es necesario para los estudiantes atletas de 10mo grado, la
motivacion, para la resolucién de problemas? ¢ Qué acciones potenciarian la
motivacion de los estudiantes para resolver problemas? y la técnica participativa.
Lluvia de ideas.

2- Taller

Tema: Metodologia de solucion de problemas

Objetivo: Proveer a los docentes y directivos de la aplicacion de procedimientos

generalizados en la solucién de problemas.

Preparacion previa
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1. ¢Qué entienden por metodologia en la solucién de problemas en
asignatura de Fisica?

2. ¢Considera que aplicando estos pasos en la solucién de un problema el
estudiante-atleta se encuentra motivado para comprender el problema y
no abandonar la solucién hasta el final?

3. ¢Qué procedimientos generalizados utilizar en la solucion de tareas
gue le permitan al estudiante-atleta buscar la solucién sin deseos de
abandonar la tarea a primera vista?

4. ¢Podréan servirles de sustento los contenidos especificos del deporte
para formular tareas?

Conceptos claves: Metodologia, generalizados y especificos
Acciones Metodoldgicas.
1. Diagnosticar el estado del conocimiento que presentan los Profesores
Generales Integrales y directivos sobre metodologia de solucion de problemas
2. Analizar la aplicacion de procedimientos generalizados en la solucién de
tareas.
3. Organizar clases de ayuda metodoldgica a los participantes para comprobar la
puesta en practica de lo convenido.
4. Planificar tareas docentes donde se pongan en practica los referentes
anteriores.
Orientacion de la bibliografia a utilizar por los participantes.
6. Formular a nivel de colectivo dos ejercicios que permitan poner en practica los
contenidos recibidos.
Conclusiones
El taller finalizara a través de la aplicacion de una técnica participativa.
Relacionando la resolucion de problemas con las actividades deportivas.
Subsistema # 2
En este subsistema se propone 16 tareas docentes dirigidas hacia los estudiantes

atletas con su correspondiente orientacibn metodolégica para uso del docente.
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1. Realizacion de un trabajo cooperado con los estudiantes-atletas y
docentes del grupo.
2. Realizaciéon de intercambio con los estudiantes para el analisis de los
ejercicios.
3. Discusién y aprobacion de los indicadores de la evaluacion del trabajo.
Implementacion del sistema de tareas docentes.
Se sugiere que el sistema de tareas docentes se implemente en la unidad 2 y 3 del
programa de Fisica 10mo grado, que tiene como titulo “Descripcion del movimiento
mecénico e interacciones en la naturaleza™.
Tareas docentes dirigidas a los estudiantes atletas.
Contenido: Descripcion del movimiento mecanico.
Objetivo: Motivar a los estudiantes-atletas en la solucion de problemas cualitativos y
cuantitativos relacionado con la descripcion del movimiento mecanico vinculandolo
con las actividades deportivas.
En cada tarea (problema) se ofrece una recomendacion metodoldgica al profesor que
le ayudara en la selecciéon del momento en que debe usar la tarea y la via de

solucion

Propuesta de tareas:
1-. En la gréfica se registran los tiempos y las distancias recorridas por dos atletas

durante una competencia.
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a) ¢ Cudél se movio con mayor velocidad? ¢ Por qué?

b) Calcula la velocidad de cada uno.

Comentario metodoldgico

Este es un ejercicio de interpretacion de graficas del movimiento, vinculado al
deporte de atletismo, sirve para fijar también la ubicacién de las magnitudes,
distancia y tiempo en los ejes de coordenadas. Para la solucion el docente debe
ubicar al estudiante-atleta en los ejes de coordenadas y a partir de ahi hacer el
andlisis del par ordenado (t ; X) para el inciso ¢Qé tiempo duré cada movimiento. En
ese tiempo ¢ Cual recorrio mayor distancia?

¢, Como calcular la velocidad de cada uno?.

3- Un corredor (sprinter) posee una aceleracion de arrancada de 2,5m/s2 .Al cabo de
qué tiempo ha alcanzado una velocidad de 10 m/s si ha mantenido hasta ese
instante la misma aceleracion.

b -¢,Como ese corredor lograrias alcanzar esa misma velocidad en menos tiempo?
¢ Por qué?

c- Haga una representacion gréfica de a=f(t)

Este es un ejercicio sencillo que sirve para fijar la ecuacion de la aceleracion, y
desarrollar la habilidad mateméatica del despeje, debe conducir la solucién partiendo
de la interrogacion del ejercicio explicado en el sistema de acciones a desarrollar con
los estudiantes-atletas de manera que busquen el significado de la palabras que le
cueste dificultad para comprender el ejercicio, preguntar si debo aplicar la ecuacion
directamente o hay que despejar, en el caso del inciso b-debe conducir a la
interpretacion de la relacion entre las magnitudes fisicas que se usan en la solucion
matematica del ejercicio.

4- Un lanzador de jabalina se mueve durante la carrera de impulso, acelerandose
rectilineamente, con una aceleracion de 1.7m/s? durante 5 s.

a- ¢Qué velocidad habra alcanzado hasta ese momento?

b- ¢ Qué distancia habra recorrido en ese tiempo?

c- ¢,Cual es el valor de la velocidad media?
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d- ¢Qué distancia habra recorrido hasta alcanzar una velocidad igual a la velocidad
media? ¢Qué relacion existe entre la velocidad maxima que alcanza el atleta y la
distancia que alcanza el instrumento?

Este ejercicio similar al anterior pero ya con un grado superior de complejidad le sirve
al estudiante-atleta para relacionarlo con la carrera de impulso para el lanzamiento
de la jabalina, fijar y aplicar las ecuaciones de la cinemética para calcular la distancia
recorrida de dos manera diferentes, por lo que recomendamos que el docente
conduzca a la solucion del ejercicio usando los impulsos a lo que hicimos referencia
en el desarrollo del trabajo, es recomendable resolverlo en la clase de desarrollo de
habilidades y evaluar el nivel de asimilacion de cada estudiante pues el tipo de
ejercicio lo permite.

5- En el salto de extension desde la posicidn inicial de flexion profunda, el deportista
utiliza un espacio de aceleracion maxima de 63 cm., necesita 0,3 s para extension
del cuerpo. ¢Cual es valor de su aceleracién, si se considera el movimiento
acelerado?

6- En una carrera ciclistica un ciclista pedalea con una aceleracion de 2,2 m/s2. ¢ Qué
velocidad habra alcanzado cuando haya recorrido 40 m desde el punto de
arrancada?

7- Un corredor de distancias medias corre con una velocidad de 24 Km./h en el grupo
de la cabeza .Al comienzo del ultimo tercio de la distancia realiza un sprint
acelerdndose uniformemente con una aceleracién de 0,03 m/s2 durante 20 s

a-¢,Qué distancia recorrio en los 20 s?

b- ¢ Qué ventaja logro6 alcanzar?

c-¢,Qué velocidad alcanz6 al cabo de los 20 s?

Este ejercicio es complejo ya que vincula los estudiantes-atletas con este tipo de
carrera es recomendable para las clases de desarrollo de habilidades en el que
debes guiar a los estudiantes en su solucién desarrollando un sistema de impulsos
como se analizaron en el desarrollo del trabajo, los incisos estan graduado por
niveles de asimilacion de manera que le permitira al docente hacer una valoracion de

sus estudiantes-atletas en este tipo de ejercicio.
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Para el andlisis del inciso (b) debes llevar a los estudiantes a suponer que los demas
corredores mantuvieron la misma velocidad durante la carrera, por lo tanto considera
esa primera distancia como s1 = vo .t (MRU) = 132,4 m ya calculado en el inciso
anterior entonces el corredor que realiza el sprint logra alcanzar una ventaja de 6 m,
Para calcular la velocidad en ese tiempo debes llevar a los estudiantes al analisis del
tipo de movimiento y la formula de la velocidad.
8- En el momento de iniciar en la barra de giro hacia delante, el gimnasta posee una
velocidad horizontal hacia delante de 5 m/s. El debe frenar esa velocidad hasta cero
mediante un aterrizaje muellado, para asi tener la seguridad de mantenerse en pie.
La distancia de frenado de su centro gravedad es anatdmicamente de 52cm.
.a- ¢ Cuanto segundos dura el proceso de frenado?

b-¢ Cual es el frenaje promedio que debe desarrollar?
En la orientacion del ejercicio debe conducirse al estudiante-atleta a la comprension
del problema a partir de los datos analizando el tipo de movimiento del gimnasta
(movimiento uniformemente retardado).
Datos entonces para hallar el tiempo de frenado se utilizara la formula
Vo =5m/s s =vm . tdonde vm = v +vo /2 por lo tanto s = v+vo/2 .t : como
Para el inciso b el docente debe conducir al estudiante-atlta a la formula de v2 = vo?
+2as se obtiene a = v2- vo#/2s explicar que como v=0 a = -v0?/2s.
Por ultimo hacer el andlisis del signo negativo de la aceleracion obtenida
9-En una carrera de fondo, el corredor A pasa al corredor B faltando 100 metros para
la meta. El corredor A cubre la distancia en 11,1 seg., el B la recorre con una
velocidad de 8 m/s.
a.)- Calcule la velocidad media del corredor A y compare cual de los dos atletas
desarroll6 la carrera mas rapido.
b.)- Si las velocidades de los dos corredores durante los dltimos 100 metros la
mantienen constante ¢, Cuanto vale la resultante de la sumatoria de las fuerzas que
actuan sobre ellas?
c.)- Calcule la distancia de retraso del corredor B cuando A pasa por la linea de

meta.
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Este ejercicio similar al anterior se puede utilizar en la unidad 3 como
retralimentacion y sistematizacion de los contenido de la unidad 2 vinculandolo con la
primera ley del del movimiento.

10- Calcula la velocidad con que se mueve una pelota de béisbol 5 segundo después
de dejarla caer desde lo alto de un edificiode 125 metros vy el desplazamiento
realizado en ese tiempo.¢ A qué distancia del suelo se encuentra en ese tiempo?

En la solucion del ejercicio debe conducir al estudiante-atleta al analisis de un
movimiento de caida libre, haciendo un analisis de las palabras clave del ejercicio
(dejar caer), el mismo puede usarse con el objetivo de fijar la férmula de la velocidad
y la posicién de un cuerpo en caida libre.

conducir al estudiante-atleta que se encontrara del suelo a la distancia de y — y1 que
seria 125m—-1225m=25m:

11- Una pelota es lanzada verticalmente hacia arriba.

a.) En el momento de liberarla, ¢ Qué sentido tiene Vo y g? ¢ Puede ser Vo = 0? ¢ Por
qué?.

b) Mientras sube, ¢Se mantiene constante la aceleraciéon? ¢Qué sucede con la
velocidad y los movimientos de desplazamiento?

c¢) En la altura maxima, ¢ Sigue constante la aceleracion?

d) Haga el mismo andlisis para cuando la pelota retorne a la tierra.

e) ¢, Qué criterios utilizarias para saber si los movimientos de subida y caida libre son:
MRUA y MRUR, respectivamente, tenga en cuenta que g tiene sentido hacia abajo?
En este tipo de ejercicio debe hacer una ubicacién del sistema de coordenada y
tomar como sentido positivo el del movimiento en el sentido del eje: en este caso vo
y g tienen sentido contrario explicar que siempre g estara dirigida hacia abajo, en el
caso del lanzamiento hacia arriba la velocidad inicial nunca podra valer cero.

b) En este caso analizar que la aceleracion es la aceleracion de la gravedad y como
la velocidad disminuye el movimiento es MRUR.

c) Analizar que en el instante que el cuerpo llega a la altura maxima v =0

12-Se batea una pelota y sale fould verticalmente hacia arriba con una velocidad de

20m/s .fig.
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a) ¢ Qué valor posee la altura méxima alcanzada por la pelota?

b) ¢ Con qué velocidad regresa a tierra :? ¢, Al cabo de qué tiempo?.
c) ¢ En qué posicidn se encontrara después de 3 s de bateada?.

d) ¢ Qué velocidad lleva al cabo de ese tiempo.?

e) ¢ Qué significa el signo negativo de de la velocidad calculada ?.

Orientacion:

Este ejercicio es complejo, por lo que es recomendable que el docente lo oriente
con tiempo para la clase de resumen.
Relacionado con el lanzamiento vertical hacia arriba, debe tener presente, tomar
como sentido positivo, el de la velocidad inicial.
Durante la solucion, guiar a los estudiantes-atletas segun las acciones para
comprender el ejercicio, prevista en el trabajo.
Debe analizar, que la altura maxima coincide con el desplazamiento realizado por el
cuerpo desde el instante de ser bateada hasta el instante en que la velocidad se
hace cero.
b) v2 = vo2 + 2gh. Analizar que en este caso el desplazamiento realizado por la pelota
desde que es bateada y regresa al guante de receptor se hace cero por lo tanto:

2hg = 0y v2 =vo?, entonces: v =vo = 20 m/s.
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Para calcular el tiempo de vuelo debes partir de la férmula tratada en clase: t =2 vo

/g.

c) La posicion respecto a tierra después de 3 s de bateada debe calcularse con la
férmula ya conocida: h =vo .t + g.t3/2.

d) La velocidad en ese tiempo seré la velocidad instantanea .

e) Realizar el analisis del significado del signo negativo en cada caso.

En este caso significa que la pelota se esta moviendo en sentido contrario al eje

tomado como positivo, por lo tanto esta regresando a tierra.

13-¢, Cudl de las gréficas representadas se aproxima mas al movimiento de

la pelota del ejercicio anterior? Explique.

Para comprender este ejercicio es importante que el docente conduzca al estudiante

a un andlisis de lo que ocurre con la velocidad en el movimiento de la pelota, desde

que se batea hasta su regreso al guante del receptor, debe dirigir la atencion a

tomar como sentido positivo de la velocidad, el de la velocidad inicial y entonces

comparar lo que ocurre con la velocidad en el trancurso del tiempo en cada unas de

las graficas, teniendo en cuenta el sentido de la velocidad.

v

-

<>

ol t A

14.- Una piedra atrapada por la rueda de una bicicleta sale a volar con una velocidad
tangencial de 10 m/s. Si el radio de la rueda es de 40 cm, ¢ Cuantas vueltas por seg.

da la rueda?. Haga un esquema modelando lo planteado en el ejercicio.
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Este es un tipo de ejercicio que por lo general presenta dificultad en su solucién, por
lo que se recomienda se haga un buen analisis de las condiciones iniciales del
mismo Yy al final pedir ejemplos de su aplicacion en el deporte, haciendo un andlisis
cualitativo de los resultados.

15- Los atletas que corren en la pista con una forma circular, al coger la curva el
movimiento de oscilacion de los brazos son diferentes.

a) Investigue con su profesor deportivo como se explica esto.

b) Haga un esquema donde represente aproximadamente un atleta corriendo en la
pista circular y sefale las fuerzas que actuan sobre él, la velocidad tangencial, radio
de la circunferencia y la aceleracion centripeta.

Orientacion:

Este ejercicio hace una ubicacién de los estudiantes-atletas en la pista de atletismo y
como ocurren los fendmenos fisico durante esa actividad. Este ejercicio es
aconsejable dejarlo de trabajo independiente para que el estudiante atleta investigue.
16-Un lanzador de jabalina de 85 Kg. y una jabalina de 5 Kg. alcanzan los 9 m/s justo
antes de su lanzamiento. Suponiendo una frenada perfecta, calcular la velocidad de
salida de la jabalina (unidireccional).

Si en el Ultimo instante consiguid modificar el angulo de lanzamiento, calcular el
alcance de la jabalina si sali6 despedida con un angulo de 45°.

Subsistema de tareas # 3 dirigida a los estudiantes atletas

Tema: Interacciones en la naturaleza

Objetivo: Motivar a los estudiantes atletas a resolver problemas cualitativos y
cuantitativos sobre las leyes del movimiento mecanico en diversas situaciones

relacionada con las actividades de caracter deportivo.
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En cada tarea se ofrece una recomendacion metodoldgica al docente que le ayudara
en la seleccion del momento en que debe usar la tarea y la via de solucion

17- Un atleta batea una pelota de Béisbol.

a.) - Represente el esquema del bate golpeando a la pelota.

b.)- Represente las fuerzas que intervienen e identifiquelas.

c.)- Indique la razén por la cual el bateador siente el golpe del batazo en sus manos.
d.)- Argumente las diferencias de velocidades de salida si se batean una pelota de
Béisbol y una de poli espuma.

Orientacion:

En este ejercicio debe hacerse el mimo analisis que en el anterior, es recomendable
gue se utilice en la sistematizacion de la unidad 4 retroalimentando las leyes del
movimiento.

18- ¢ Qué posibilidades tiene el valor de la velocidad de traslacion de un cuerpo si se
sabe que sobre él se cumple que > F = 0. Ponga ejemplos en el deporte donde se
cumplan estas posibilidades.

.19-Un hombre realiza cuclillas. ElI esquema representa un instante cualquiera de su
posicion. En esa posicion:

a.)- Represente las fuerzas actuantes e identifiquelas.

Esquema:

20- Una saltadora de trampolin de 58 Kg. salta desde los 10 m coordinando su
cuerpo para entrar de cabeza en el agua. ¢(Qué fuerza aplica el agua sobre la
saltadora si al entrar en el agua frené su descenso en 1,2 s?

Orientacion:

Este ejercicio vincula el conocimiento de la cinematica con la dinamica lo que permite

una retroalimentacion de los contenidos ya estudiado.
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21- Un atleta de 85 Kg. arranca en el pistoletazo de salida. La primera medida de
andlisis de su movimiento muestra que en 0.2 s ya tenia una velocidad de 4 m/s.
¢, Qué fuerza minima de resistencia ejercieron los tacos de salida?

Orientacion:

Este es un tipo de ejercicio similar al anterior de retroalimentacion donde el
estudiante-atleta sistematiza las ecuaciones de la cinemética y la combina con la
senda ley del movimiento por lo que es recomendable la guia a la solucién siguiendo
el sistema de acciones tratada en el desarrollo del trabajo vinculandolo con la pista
de atletismo.

22- En el deporte de remo y natacion los atletas se impulsan e impulsan el bote
interactuando con el agua. Investigue como se explica esto a partir de las leyes de
Newton. Especifique. ¢ Quién gana la competencia segun esta ley?

Orientacion:

Este tipo de tarea el docente la puede dejar de investigacién para la presentacion
del tema de la tercera ley del movimiento.

23- En el mundial de atletismo celebrado en salamanca en el afio1992 el cubano
Javier Sotomayor realizé un salto de 2,45 m, constituyendo record mundial vigente
actualmente en la disciplina de salto alto masculino. Durante la ejecucion de dicho
salto su centro de masa alcanz6 la altura maxima de 2,30m.

a) Determina la componente vertical de la velocidad en el momento del despegue al
realizar el salto.

b) Sila componente horizontal de la velocidad en el momento del despegue fue de 8
m/s, determina a qué distancia de la varilla se realizo el despegue.

c) Investiga si existe alguna relacion entre la distancia de la carrera de impulso y la
altura a la que se encuentra situada la varilla.

d) Identifica que transformacion de energia mecanica se produce durante la carrera
y el salto.

El ejercicio tiene como objetivo vincular acciones de glorias del Deporte Cubano con
la solucion de problemas en la asignatura de Fisica de manera que los estudiantes-

atletas sientan atraccion por el estudio de esta asignatura, como algo importante en
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su carrera deportiva, lo puedes usar en la clase de sistematizacion de la unidad, la
parte correspondiente a la energia se dejara para esa unidad.

24- Un deportista de 70 kg de masa realiza un salto verticalmente de modo que su
centro de masa se eleva 1m respecto a la postura normal y la fase de arranque dura
0,2s.

a) Determina el trabajo realizado por el deportista en dicho salto.

b) Determina la potencia desarrollada por el deportista

Con este ejercicio se persigue un objetivo similar al anterior y debe usarse en la

clase de desarrollo de habilidades al final de la unidad.

V Valoracion de la factibilidad del sistema de tareas docentes.

Con el propésito de valorar la factibilidad y viabilidad de la propuesta se utilizé el
método de la triangulacion con el fin de cruzar la informacion recibida mediante la
aplicacion del criterio de usuario y la entrevista a profundidad.
Valoracion de los usuarios
La valoracion de la factibilidad de la propuesta exigié la aplicacion del Criterio de
Usuarios, considerados aqui los docentes del area de conocimiento, el jefe de
departamento, subdirectores y el director de la escuela. Este método permite conocer
la opinién de los docentes que se benefician con los resultados de esta investigacion,
ademas estos criterios son tenidos en cuenta para perfeccionar la propuesta del
sistema de tareas. Es por ello que la instrumentacion se planificé6 en dos momentos:
1. Capacitacion
2. Control

El primer momento ocurre a través de un taller metodolégico que se realiza en el

departamento con el fin de explicar en que consiste la propuesta y como llevarla a la

practica teniendo en cuenta la parte afectiva del grupo de estudiantes-atletas.

Se tom6 como muestra 1 docente de Fisica, 1 Profesor General Integral que imparte

Fisica, 1 jefe de departamento, 1 subdirector, 1 director, todos licenciados

Fue elaborado el instrumento que se aplicaria para obtener los datos (Anexo v).
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Se tomaron los siguientes indicadores para que fuera llenado:

1 Conveniencia del sistema de tareas docentes.

2 Implicaciones practicas del sistema de tareas docentes.

3 Utilidad metodolégica del sistema de tareas docentes.
Inicialmente, se realiz6 un taller donde fue expuesta la propuesta del sistema de tareas
docentes disefiada y posteriormente se entregd el instrumento, se explicd su contenido y
forma de llenado.
Para la interpretacion de los resultados obtenidos se tomaron como aspectos basicos,
los planteados por C. Matos Columbié, (2003: 111-114), por considerar que se ajustan
plenamente a las necesidades de este trabajo, aunque varian los indicadores y criterios
evaluados, relacionados directamente con los objetivos del sistema de tareas disefiadas.
De manera general los resultados obtenidos con la aplicacion de este método se
comportaron de la siguiente manera.

La estructura ocupacional abarca director de la escuela, subdirectores, jefes de
departamentos y profesores. El 100 porciento de la muestra oscila entre 5 y 20 afios de
trabajo en el MINED y el INDER por lo que se declararon competentes para evaluar la
propuesta.

Acerca de los criterios sobre:

e La estructura del sistema de tareas: el 100 porciento la consideré en el rango de 5
(muy de acuerdo)
e Explicacion de cada fase y su esencia para que funcione en la EIDE: el 100
porciento la consideré en el rango de 5 (muy de acuerdo)
e Calidad de la fundamentacion de la propuesta: el 100 porciento la consideré en el
rango de 5 (muy de acuerdo)
Sobre la posibilidad real de insertar el sistema de tareas docentes para la resolucion de
problemas en la EIDE, el 100 porciento lo considero en el rango de 5 (muy de acuerdo).
Sobre las sugerencias por orden jerarquico que los usuarios consideraron necesarias
para asegurar la calidad del trabajo con la propuesta de tareas, plantearon:

1. Que se priorice en las actividades metodoldgicas el tratamiento a las tareas
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4.

docentes

Que el trabajo con las tareas docentes, en la asignatura de Fisica sea una via
apropiada para solucionar problemas en el aprendizaje de esta asignatura en los
estudiantes atletas en el décimo grado, de la EIDE.

Que los docentes se sensibilicen con los aspectos afectivos, volitivos y cognitivos
de los estudiantes atletas, en funcién de potenciar el aprendizaje de la Fisica.

La superacidon a los profesores generales integrales debe dirigirse a la
profundizacion de la metodologia de solucidén de problema y su vinculacion con el

deporte como soporte, para la ejecucion de tareas docentes por los estudiantes.

Acerca de las dimensiones generales e indicadores los criterios se comportaron de la

siguiente forma:

Conveniencia del sistema de tareas docentes

Para el proceso de solucion de problemas en los estudiantes-atletas de décimo
grado de la EIDE: el 100 porciento lo consideré en el rango 5 (muy de acuerdo)
Para el trabajo metodolégico y de aprendizaje en las reuniones de departamento:
el 100 porciento lo considero en el rango 5 (muy de acuerdo)

Para que los profesores de la especialidad se inserten en la direccién del proceso
de resolucion de problemas desde la 6ptica de la didactica desarrolladora: el 20
porciento lo consideré en el rango de (muy de acuerdo) y el 80 porciento (de
acuerdo).

Para la sociedad porque se dirige a la resolucion de tareas docentes en los
estudiantes atletas de décimo grado en su proceso de formacion: el 100 porciento
lo considerd en el rango 5 (muy de acuerdo)

Para los docentes y estudiantes-atletas del grado porque permite un trabajo
metodoldgico dirigido a la resolucion de tareas desde su contexto en el marco del
trabajo cooperado y desarrollador: el 100 porciento lo consideré en el rango 5

(muy de acuerdo)

Implicaciones practicas del sistema de tareas docentes.

Se logra que los docentes instrumenten las principales ideas didacticas en la
58



ensefianza de la Fisica en sus clases: el 100 porciento lo consideré en el rango 5
(muy de acuerdo)

e Es valida para lograr la necesaria vinculacion de la ensefianza de la Fisica con
los métodos de investigacion cientifica: el 100 porciento lo consider6 en el rango
5 (muy de acuerdo)

e Permite al docente formular los ejercicios para sus clases: el 100 porciento lo
consideré en el rango 4 (de acuerdo).

Utilidad metodologica de la propuesta

e Los fundamentos del sistema de tareas docentes ayudan a la actualizacion de las
concepciones  filosoficas, metodoldgicas, pedagdgicas, psicoldgicas,
epistemoldgicas, sobre la Didactica Desarrolladora del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Fisica a patrtir del disefio de tareas docentes: el 100 porciento lo
consideroé en el rango 5 (muy de acuerdo).

e Los métodos y técnicas investigativas propuestos permiten a los docentes dirigir
eficazmente el proceso de resolucion de problemas en los estudiantes atletas de
10mo grado sobre el disefio de tareas docentes: el 100 porciento lo considerd en
el rango 5 (muy de acuerdo).

e El sistema de tareas docentes parte de considerar los contenidos de la Fisica,
formulacion y resolucion de problemas desde el punto de vista social y para la
incidencia de los estudiantes atletas de décimo grado en sus actividades
deportivas: el 100 porciento lo consideré en el rango 5 (muy de acuerdo).

e La direccion del aprendizaje de los estudiantes-atletas gana en calidad: el 100
porciento lo consideré en el rango 5 (muy de acuerdo).

e Los materiales elaborados ayudan a los Profesores Generales Integrales en el
proceso de resolucién de problemas, a partir de un aprendizaje desarrollador: el
100 porciento lo consideré en el rango 5 (muy de acuerdo).

e Se ofrecen tareas docentes para motivar a los estudiantes atletas de décimo
grado a resolver problemas en Fisica

En sentido general todos los usuarios consideraron que el sistema de tareas docentes
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propuesto contribuye a potenciar el aprendizaje de la Fisica en los estudiantes atletas en
las escuelas del sistema de ensefianza deportiva ya que resultan de su interés y lo
motiva a su solucion.

Entrevista a profundidad

Para la aplicacion de este instrumento fueron entrevistados 5 docentes, entre ellos
responsables de asignatura priorizada, Profesores Generales Integrales, metoddlogos
integrales. Su objetivo esencial fue el de constatar valoraciones acerca de la perspectiva
del sistema de tareas, a partir de sus propios juicios y opiniones. Para la evaluacion de
los resultados se elaboré un cuestionario en la que se tuvieron en cuenta las
dimensiones anteriores (Anexo'v).

Las preguntas formuladas posibilitaron constatar la factibilidad del sistema de tareas
aplicadas en el décimo grado. La entrevista realizada fue del tipo intencional, ya que se
garantiz6 una muestra con experiencia en la ensefianza y buenos resultados en su labor
profesional.

En el anexo VIII se ilustran los resultados obtenidos en cada uno de los métodos
utilizados. Los datos reflejan las valoraciones hechas en cada caso, con rangos entre
cinco y cuatro en cada dimension y con un promedio de aceptacion de un 100 porciento
Ello confirma que el sistema de tareas elaboradas es viable y contribuye al desarrollo de
la habilidad resolver problemas, posibilitando la reflexion de los estudiantes, asi como la

atencion a lo volitivo-cognitivo por parte de los docentes.
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Conclusiones
En la investigacion se realizé una sistematizacion del desarrollo histérico del
proceso de ensefianza aprendizaje de la Fisica, constatando las diversas
transformaciones llevadas a cabo, en lo fundamental a garantizar un proceso
de ensefianza desarrollador aunque es insuficiente la relacion que se
establece en este proceso con el contexto donde se desenvuelven los
estudiantes atletas.
La sistematizacion realizada, facilitd la integracion de los fundamentos
filoséficos, sociolégicos, psicolégicos y pedagdgicos que permitieron la
profundizacion en la resolucion de tareas docentes, lo cual se asocia a la
novedad cientifica de esta investigacion.
Los resultados de las indagaciones empiricas obtenidos por el autor, le
permitieron la sistematizacion de los antecedentes en las investigaciones
previas y la caracterizacion del estado actual de de la resolucion de tareas
docentes de Fisica en los estudiantes-atletas del 10 mo grado de la EIDE.
El sistema de tareas docentes propuesto, se organiz6 mediante acciones
metodoldgicas en un orden logico, lo que permite perfeccionar la resoluciéon
por los estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE, orientado a la
transformacién del estado actual, lo que expresa las relaciones entre las
etapas, las acciones y formas previstas para su implementacion, empleando el
taller y los ejercicios como forma de organizacioén de la actividad pedagdgica,
dandose a conocer su estructuracion y procedimiento metodoldgico a seguir.
Al contactar los resultados obtenidos por los métodos utilizados para validar la
propuesta permiti6 comprobar la factibilidad y viabilidad de las tareas docentes
propuestas, por lo que se considera que con las mismas se contribuye a dar

solucion al problema cientifico planteado al inicio de la investigacion.
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Anexo Il
4.1 Encuesta a los estudiantes atletas.

Estudiante se esta realizando un trabajo investigativo para contribuir a potenciar el
aprendizaje de la Fisica desde la solucidn de tareas docentes tu informacion es valiosa,
te agradecemos la cooperacion. La informacion es andnima, no tienes que escribir tu
nombre en el cuestionario.

Marca con una (X) la respuesta que consideres adecuada en cada caso.

l.- Te gusta que llegue el turno de clase de Fisica Si No A veces
2.- Notas interesante la solucién de problema en las clases de Fisica Si No A
veces

3.- Sientes que las clases de Fisica constituyen a tu preparacion deportiva.

Si No A veces

4.- Le presta interés a los ejercicios que se presentan en la video clase que tienen una
relacion con tu vida diaria en el deporte Si No A veces

5.- Te gustaria que las clases de Fisica contribuyeran a tu preparacion deportiva

Si No

6.- Trabajas con el libro de texto para resolver problemas
____Siempre

____Casi siempre

____Algunas veces

___Nunca.



Resultados de la encuesta.

Matricula 30
Preguntas. Cantidad %
Si 5 16,6
No 15 50
A veces 10 33,3
Si 8 26,6
No 12 40
A veces 10 33,3
Si 7 23,3
No 15 50
A veces 8 26,6
Si 20 66,6
No 3 10
A veces 7 23,3
Si 23 76,6
No
En blanco 7 23,3
Siempre
Casi Siempre
Algunas veces 17 56,6
Nunca 8 26,6
En blanco 5 16,6




Anexo-|
. Prueba diagndéstico
Calificacion:—

Nombre y apellidos:
Cuestionario:

1-Un ciclista que viaja a una velocidad aproximadamente constante de 30km/h desde
una ciudad A hasta una ciudad B emplea 2 horas en realizar su recorrido.

a) Convierta la velocidad del ciclista en m/s

b) ¢ Cual es la distancia entre las ciudades?

c) ¢Qué velocidad debe desarrollar el ciclista para regresar al punto de partida en la
mitad del tiempo de ida?

d) ¢Cudl de las gréaficas de la fig. corresponde a la representacién de la velocidad del

ciclista?
m/s m/s

) t(s)

2- Un avion antes de despegar alcanza una velocidad de 180 Km./h. ¢, A qué distancia
del punto de partida se encontraré el avién cuando alcance esta velocidad si recorre la
pista con una aceleracion constante de 2,5 m/s.2

3-La velocidad de un automovil cambia de 10km/h a 40 Km/h en 10 s .Calcule la

aceleracion del automoévil en m/sz2.

Resultados de la Prueba Pedagodgica

Muestra

MB

%

B

%

%

%

30

0

0

6

18

11

36,6

13

43,3

Los elementos del conocimiento mas afectados son:




Interpretacion de graficas del movimiento
Célculo del desplazamiento

Aplicacion de los conocimientos a la solucidn de situaciones sencillas.



Anexo IV
Encuesta a directivos
1.- ¢Realiza actividades metodoldgicas que tributan hacia la solucion de tareas en la
asignatura de Fisica?
2.- ¢, Cémo valora su efectividad?
3.- ¢Constituye una prioridad en sus actividades darle tratamiento a la solucion de
problemas?
4.- ¢Considera usted que todas las asignaturas en su area pueden tener una via
para lograr la motivacion de los estudiantes atletas a la solucion de tareas?
5.- ¢En las clases que visita a los docentes nota interés de los estudiantes-atletas
por el aprendizaje de la asignatura?
6- ¢En las clases visitada a los docentes se manifiesta una vinculaciéon de los
contenidos recibidos con las actividades deportivas?

7- ¢ Considera usted que con el uso solamente de la video clase se resuelve el
problema de la motivacion por el aprendizaje de las ciencias en su escuela?
Si No
8-¢La solucion de tareas docentes vinculadas con la actividad diaria de los
estudiantes puede ser un medio para establecer nexos de cooperacion entre la
Fisica y el deporte?
Si No Aveces
9-¢ Los docentes estan preparados para integrar conocimientos y habilidades
desde la solucion de tareas vinculadas con el deporte?
Si No A veces

Resultados de la encuesta a directivos.

1-Si 1 No 2

2-B_1 R2 M

3- Si_1 No Aveces 2
4- Si__ 3 No_ O

5- Si__ No 1 Aveces 2
6- Si_ No 2 Aveces 1
7- Si No 3

8- Si_ 2 No Aveces 1



No

Aveces 2



Anexo Il
Encuesta a profesores

Comparieros profesores:

Recabamos su colaboracion en esta encuesta para una investigacion acerca de la
solucién de tareas docentes de la asignatura de Fisica, que se realiza como parte de
la Maestria en Ciencia de la Educacion.

Sus respuestas seran de gran valor para todos nosotros.

1.- ¢, Como valora el empleo de la solucién de tareas docentes en funcion de integrar
conocimientos y habilidades?

Bueno Regular Malo Nulo

¢ Por qué?

2.- Sefiale en orden de prioridad qué objetivos persigue con la solucién de tareas
docentes

A-Formar conceptos, leyes y teorias.

B-Desarrollar habilidades y ensefiar a aplicar conocimientos.

C-Sistematizar, generalizar y concretar conocimientos.

D-Otros. ¢ Cuales?

3.- La solucion de tareas en Fisica puede contribuir al mejoramiento del desarrollo
deportivo en los estudiantes atletas

Si No A veces

De ser afirmativa la respuesta ¢ Por qué?
4.- ¢ Es posible otorgarle un caracter interdisciplinario a la estructura del sistema de
tareas?

Si No ¢Por qué?

5.-¢ Qué pasos metodoldgicos seguiria usted para darle un enfoque interdisciplinario
a la solucién de tareas desde el deporte?

6.- Mencione dos contenidos que pueden tratarse mediante la comprension de tareas
docentes en su asignatura con un enfoque interdisciplinario con el entrenamiento

deportivo.



Resultado de la encuesta a profesores

1- Bueno _x___ Regular Malo Nulo

Porque las tareas docentes constituyen la base para fijar los conocimientos tratados
en clases de tratamiento de nuevos contenidos y para desarrollar habilidades en la
solucién de problemas.

2-C,B, D

3- A veces pues le permite desarrollar habilidades en la solucién de ejercicios y
problemas en Fisica y aplicar las leyes en las técnicas del deporte.

4- Si porque la Fisica le da las leyes y un conocimiento teorico que lo puede poner
en préactica en los entrenamientos deportivos, se pueden tomar ejemplos de
fendmenos fisicos que ocurren durante la practica del deporte para introducir leyes y
tirias durante las clases de Fisica.

5-Haciendo un estudio minucioso del programa de Fisica asi como de cada uno de
los deportes que practican los estudiante-atletas y buscar la relacion entre ellos para
su vinculacion.

6-a) El estudio del movimiento mecanico

b) La ley de conservacion de la energia.



Anexo VI

Entrevista aplicada a 13 estudiante-atleta a quienes se les imparti6 docencia
aplicando la propuesta de tareas

¢, Como autoevallas los conocimientos que has adquirido en Fisica y qué relacién
tienen ellos con el entrenamiento deportivo?

¢ Te siente motivado por el aprendizaje de la Fisica mas que antes?

¢ Le concede importancia al estudio de la Fisica en tu carrera deportiva?

¢ Valora brevemente si ha desarrollado las habilidades para resolver problemas?

Resultados de la entrevista a los estudiantes.

INDICADORES
1- Positivo, Negativo, igual.
2- Si, No, Igual.
3- Si, No, Igual.
4- Si, No.
Encuestados:
Indicadores 13 %
Positivo 11 84,6
Negativo
Igual 3 23
Si 13 100
No
Igual
Si 10 76,9
No
A veces 3 23
Si 13 100
NO




El 90,6 % de los estudiantes plantean que se sienten motivado por el aprendizaje de
la Fisica y con ello la resolucién de problemas pues se han dado cuenta que forma
parte de la vida diaria.
Anexo V
Factibilidad del sistema de tareas docentes:

Para corroborar la factibilidad de la propuesta se emplea el método de Criterio de
Usuarios.

Guia de encuesta aplicada a los usuarios, jefes de departamentos y docentes.

Se estd realizando una investigacion relacionada con la direccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, por las funciones que ustedes desempefian, es necesario
someter a su valoracion critica el sistema de tareas docentes elaboradas con el objetivo
de contribuir a elevar la calidad en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje en la
asignatura de Fisica. Solicitamos la mayor sinceridad posible al exponer su criterio en el
siguiente cuestionario. Gracias por anticipado.
Datos Generales:
» Tipo de centro en el que trabaja
» Afos de graduado
» Especialidad
» Cargo o funcién que desempefia

Disposicion de llenar el instrumento. Si----- No------

Escala para la evaluacién de cada indicador.

5. Muy de acuerdo: si esta totalmente de acuerdo con lo que se exige.

4. De acuerdo: si esta de acuerdo pero piensa que debe ser mejorado.

3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo: si cree que puede aceptar o no los indicadores
propuestos.

2. En desacuerdo: si considera que no aprueba los indicadores propuestos.

1. Muy en desacuerdo: si esta inconforme con el indicador que se evalla.

2-. ¢Cuales son sus consideraciones sobre el sistema de tareas docentes que se
propone para la elevar la calidad en el aprendizaje de la Fisica de los estudiantes

atletas de 10mo grado de la EIDE. Siguiendo la escala, valore los siguientes

indicadores.
Escala
Indicadores 5 4 3 2
_ 5
Estructura del sistema de tareas docentes. - - -
100%




Explicacion en cada fase de su esencia para que 5
funcione en la EIDE. 100%

Cada elemento metodoldgico que orienta la ejecucion
del sistema de tareas docentes por parte del 5
colectivo de profesores, profesores generales 100%

integrales y los estudiantes.

Los talleres de capacitacion son orientadores 5

metodoldgicamente. 100% _ _ _
Las tareas docentes para los estudiantes-atletas 4 1

son de su interés. 80% 20% . .

3-. A continuacion exprese su consideracion sobre la posibilidad real de insertar el
sistema de tareas docentes para la resolucion de problemas en la EIDE. Utilice la

escala de la pregunta anterior.

5 4 3 2 1

5 (100%) - - - -

4-. Considere segun la escala que se presenta la importancia de los ejercicios
considerados tareas docentes que apoyan el sistema.

Escala
Indicadores 5 4 3 2 1
o 5
Tareas docentes(ejercicios) - - - -
100%
o 4 1
Talleres de capacitacion para profesores - - -
80% 20%

5-. Escriba en orden jerarquico tres sugerencias que considere necesarias para
perfeccionar el trabajo evaluado.

a) Que se convierta en una forma de evaluacion frecuente en la asignatura de
Fisica 10mo grado.

b) Que el trabajo con las tareas docentes, en la asignatura de Fisica sea una via
apropiada para solucionar problemas en el aprendizaje de esta asignatura en los




estudiantes atletas en el 10mo grado, de la EIDE. La superacion a los profesores
generales integrales debe dirigirse a la profundizacién de la metodologia de
solucion de problema y su vinculacién con el deporte como soporte para la
ejecucion de tareas docentes por los estudiantes.

6-. A continuacidon se ofrecen 4 dimensiones generales, con sus respectivos
indicadores (que sintetizan resultados que para cada uno de ellos se han tenido
en cuenta para elaborar este trabajo final) para que usted evalle esta

investigacién. Margue segun su opinion utilizando la escala de evaluacion.

Dimensiones / Indicadores 5 4 3 P

Conveniencia del sistema de tareas docentes

Para el proceso de resolucion de problemas en los| 5
estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE 100%

Para el trabajo metodoldgico y de aprendizaje en las| 5

reuniones de departamento 100%

Para que los docentes de la especialidad se inserten en L 4

la direccion proceso de resoluciéon de problemas desde 200t 80% |
0

la 6ptica de la didactica desarrolladora.

Para la sociedad porque se dirige a la resolucién de

tareas docentes en los estudiantes atletas de 10mo 0% - - -
0
grado en su proceso de formacion.

Para los docentes y estudiantes-atletas del grado
porque permite un trabajo metodolégico dirigido a la
resolucion de problemas desde su contexto de - - -
. _ 100%
actuacion en el marco del trabajo cooperarado y

desarrollador.

Implicaciones practicas del | sistema de tareas docentes

Se logra que los docentes instrumenten las principales| 5 - -+




ideas didacticas en la ensefianza de la Fisica en sus
clases

100%

Es valida para lograr la necesaria vinculacion de la
ensefianza de la Fisica con los métodos de

investigacion cientifica.

100%

. Permite al docente formular los ejercicios para sus

clases.

100%

Se perfeccionan los modos de actuacion profesional de
los docentes que imparten Fisica.

100%

Utilidad metodoldgica del sistema de tareas docentes.

Los fundamentos del sistema de tareas docentes
ayudan a la actualizacibn de las concepciones
filoséficas, metodologicas, pedagodgicas, psicoldgicas,
epistemoldgicas, sobre la Didactica Desarrolladora del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica a partir
del disefio de tareas docentes.

100%

Los métodos y técnicas investigativas propuestos
permiten a los docentes dirigir eficazmente el proceso
de resolucion de problemas en los estudiantes atletas
de 10mo grado sobre el disefio de tareas docentes.

100%

El sistema de tareas docentes parte de considerar los
contenidos de la Fisica, formulacion y resolucion de
problemas desde el punto de vista social y para la
incidencia de los estudiantes atletas de 10mo grado en

sus actividades deportivas.

100%

La direccion del aprendizaje de los estudiantes gana en

calidad.

100%

Los materiales elaborados ayudan a los Profesores
Generales Integrales en el proceso de resolucién de

problemas, a partir de un aprendizaje desarrollador.

100%

Se ofrecen tareas docentes para motivar a los




estudiantes atletas de 10mo grado a resolver{100%

problemas en Fisica

Nota:
Resultados Estadisticos de los resultados del método aplicado: 5 representa el

100% de la muestra, 4 el 80% vy 1 el 20 %

Anexo VII:

Entrevista grupal en profundidad y resultados.

Docentes entrevistados: 6

Cuestionario 5 4 3 2 1

¢, Como considera usted la estructura 1 5 - - -

del sistema de tareas docentes de

acuerdo con el objetivo para el que fue | 16,6 % 83,4 %

planteado?

¢, Consideras conveniente aplicar el - 6 - - -
sistema de tareas en las clases de 100 %

resolucién de problemas?

¢, Como consideras el sistema de 5 1

tareas docentes propuesto a partir del | 83,4 % 16,6 %




trabajo con las dimensiones y los

momentos de la actividad?

,Como evallas las orientaciones 5 1 - -

metodoldgicas que se ofrecen para la | 83,4 % 16,6 %

implementacion de la propuesta?

Escala valorativa: 5: Excelente 4: Muy buena 3: Buena 2: Aceptable 1:Mala

Anexo VIII:
Resultados de la triangulacién.
Docentes entrevistados: 6
_ _ ) 5 4 3 2
Dimensiones Generales Método
L . 3] -
Criterio de Usuarios. . - -
Estructura del sistema de tareas 100 %
docentes _ 1 5
Entrevista Grupal. - -
16,6 % 83,4 %
Conveniencia del sistema de | Criterio de Usuarios. 5 100% - - -




tareas docentes ) 6
Entrevista Grupal.
100 %
L . 5
- o _ Criterio de Usuarios.
Utilidad préactica del sistema 100 %
de tareas docentes. ' 5 1
Entrevista Grupal.
83,4 % 16,6 %
L . 5
Criterio de Usuarios.
- . 100 %%
Utilidad metodoldgica. 5 1
Entrevista Grupal.
83 % 16,6 %




