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... que no hay como esto de saber de dénde viene cada palabra, qué es y qué llevaen si, y a
cuanto alcanza; - no hay nada mejor para agrandar y robustecer la mente que el uso
esmerado y oportuno del lenguaje.
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Resumen

La ensefanza de lenguas extranjeras tiene como objetivo principal ensefiar la lengua como
medio de comunicacion, para ello se utiliza el lenguaje a través de una comunicacion activa
durante la actividad que establecen los sujetos por medio de la interaccidn propia que surge
en el mismo proceso de aprendizaje.

En este se crea el marco propicio para desarrollar las relaciones entre profesores y
estudiantes con el fin de lograr la educacién e instruccion de estos Uultimos en
correspondencia con las demandas actuales de una manera organizada y planificada segun
las normas establecidas por la Educacion Superior Cubana.

La problematica cientifica que se investiga esta relacionada con el insuficiente trabajo con la
expresion oral que se realiza en la ensefanza del Inglés con los estudiantes de la carrera
Cultura Fisica que se encuentran en el primer ano.

Para dar solucién al problema cientifico se emplearon diferentes métodos y técnicas que
permitieron elaborar una alternativa que contribuye a estimular la expresion oral en el
proceso de ensefanza-aprendizaje en las clases a partir de la utilizacion de técnicas
linguisticas participativas y comunicativas participativas.

Con la puesta en practica de esta alternativa didactica los estudiantes de primer afio de la
carrera pueden elevar el nivel de desarrollo de los intereses y la motivacién hacia el estudio
de esta lengua extranjera, asi como su competencia comunicativa y profesional.

El nivel de aceptacion de la alternativa es alto, evidenciado en el resultado conclusivo
obtenido de la valoracion del criterio de los usuarios al evaluar los momentos sometidos a su

juicio y de forma general en las categorias muy adecuada y bastante adecuada.
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Introduccién
La educaciéon en Cuba constituye una prioridad desde sus inicios hasta la actualidad y ha
llegado de igual forma a toda la poblacién, como una meta necesaria y posible de alcanzar,
pues esta tiene como propésito la formacion de las nuevas generaciones en la concepcién
cientifica del mundo, el desarrollo de habilidades y capacidades, asi como la adquisicion
consciente del conocimiento por parte del colectivo estudiantil.
El sistema educacional cubano se perfecciona constantemente y crea condiciones que
permiten elevar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, pero todavia es necesario
continuar transformando determinadas concepciones y métodos de trabajo de los docentes.
La Ensenanza Superior no esta ajena a estos procesos de cambio y en las ultimas décadas
se han producido modificaciones sustanciales encaminadas al perfeccionamiento del
Sistema Nacional de Educacion, a fin de que la ensefanza avance acorde con el desarrollo
de la ciencia contemporanea, por lo que las continuas transformaciones que en el orden
cientifico técnico se realizan demandan de la formacién de profesionales de perfil amplio.
En el campo de la Educacion Fisica los avances cientifico-pedagdgicos también exigen en
las condiciones histérico-concretas, que la Universidad del Deporte alcance un alto desarrollo
de las ciencias, la tecnologia y la comunicacion para que el resultado sea la formacion de
profesionales cada vez mas creativos y competentes.
Por lo que se prioriza la ensefianza del lenguaje, por ser un instrumento valioso de
comunicacion y comprensién humana, el vehiculo de expresion que supera a todas las otras
formas, especialmente en la claridad de los signos, ademas sirve de estimulo al propio
desarrollo intelectual, por eso en la actualidad se buscan vias que contribuyan a su
ensefanza tanto de la lengua materna como de la extranjera con el objetivo de garantizar la
formacion integral de los futuros egresados.
La formacion del profesional constituye un reto atendiendo a las demandas crecientes de
estos tiempos, porque se trata de formar profesionales que sean capaces de educar a las
nuevas generaciones segun los requerimientos de la sociedad socialista.
En este sentido la Universidad del Deporte cubano tiene entre sus retos el dominio por parte
de los estudiantes desde los primeros afos de la carrera de la lengua extranjera Inglés, lo
que implica que estos, una vez egresados, puedan acceder a la consulta de literaturas
actualizadas sobre sus especialidades publicadas en esta lengua, asi como al intercambio de

informacion con profesionales de otros paises de habla inglesa.



En Cuba, el Inglés constituye una de las asignaturas que contribuye a la formacion integral
de la nueva generacion, porque por medio de esta, el individuo se dota de una cultura
general que le posibilita su formacion multilateral y armoénica.

La ensefianza de la lengua extranjera en los estudiantes de otras especialidades (Inglés con
fines especificos) aparece en los primeros planes de estudio con el fin de desarrollar en los
mismos la habilidad de lectura y la extraccién de informacion de textos especializados, luego
el objetivo de la misma se torna hacia el desarrollo de la expresion oral permitiendo la
interaccion de las personas en diversos contextos segun la situacion comunicativa.

Los profesores de esta asignatura conocen la necesidad del conocimiento del idioma inglés
que pueden tener los estudiantes en relacion con las actividades cotidianas, asi por ejemplo,
es conocido que necesitan dominar las funciones comunicativas basicas y sus
correspondientes exponentes linguisticos para saludar, presentarse, solicitar y dar
informacion, describir actividades habituales, despedirse y otras.

De esto se deduce que no se pueden separar las necesidades del uso del idioma, del
contexto en que los estudiantes se desenvuelven y en el que se desenvolveran como futuros
profesionales, por tanto, es preciso tener en cuenta las necesidades de estos tanto en el
marco académico como en el futuro ejercicio de su profesion.

Dentro de la ensefanza comunicativa de la lengua extranjera se asume hoy en dia con
mucha fuerza el aprendizaje basado en tareas, pues este le brinda al estudiante la maxima
oportunidad de utilizar la lengua con un propdsito especifico, lo que implica un mayor
desarrollo de la expresion oral de los mismos.

El uso de las tareas comunicativas en el contexto de la ensefanza-aprendizaje de esta
lengua posibilita el uso de la misma con fines lo mas cercano posible a la comunicacion real,
lo que estimula su aprendizaje al comprender que aprende con el propdsito de resolver una
situacién problémica en un contexto comunicativo determinado.

Sin duda alguna el desarrollo de la expresidén oral es indispensable dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, pues constantemente entre el estudiante y el maestro se produce
un fluir de informaciones, donde se expresan las relaciones interpersonales ya sea de forma
individual o en grupo.

El proceso de comunicacion en general y en particular, aquel que se establece dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje posibilita el conocimiento mutuo, ademas de favorecer
las relaciones interpersonales adecuadas en cualquier contexto. ;Como es posible lograr los

objetivos de una actividad educativa en una clase sin que medie el proceso comunicativo?
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¢ Puede existir alguna actividad entre las personas sin comunicacion? Es practicamente
imposible, pero si puede ocurrir que la calidad comunicativa deje mucho que desear ya sea
por la forma en que se transmite el mensaje, por las caracteristicas de la personalidad o por
el contexto en que transcurre.

Es imprescindible sefialar el papel rector que juega la comunicacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y el valor que adquiere la palabra como el principal instrumento con
que cuenta el profesor para desarrollar esta importante actividad, pues por medio de ella
orienta, ensena, educa y actia como modelo positivo propiciando un clima favorable donde
se organice la ensefianza no como un mondlogo, sino como un verdadero dialogo el cual
permita que crezca el interés por aprender.

En el trabajo pedagodgico es importante conocer que mientras mas clara es una idea en el
pensamiento, su expresion a través de la palabra es también mas sencilla. En la medida en
que el lenguaje se materialice de forma mas logica y coherente, mejor sera comprendida la
idea.

A través de la palabra el sujeto no solo transmite el contenido mental objetivo, sino también
determinado matiz emocional que le permite expresar la relacion del sujeto con respecto al
objeto del conocimiento.

La autora considera que constituye una preocupacion la busqueda de soluciones a la
necesaria urgencia de realizar transformaciones en el proceso de ensehanza-aprendizaje
para lograr la formacion de profesionales de Cultura Fisica que sean capaces de decir con
claridad lo que necesitan que sus alumnos conozcan, pero que ademas los ensefien a
pensar y a expresar lo que sienten y piensan, en fin, un profesional competente.

Por ello hay una preocupacion constante en la busqueda de métodos y estilos de direccion
pedagdgica en las clases, cuya esencia sea la utilizacion efectiva de la expresion oral en las
diferentes situaciones y contextos a los que se enfrentan los profesionales, lo que demanda
del diadlogo, la discusién, el debate, la reflexion, la persuasion y la valoracién critica y
autocritica.

Por todo lo antes expuesto, esta tematica ha sido uno de las mas investigados en los ultimos
afos dada la importancia que representa el lenguaje como medio de expresion fundamental,
pues su utilidad ayudara al docente a desarrollar un trabajo pedagogico y psicolégico mas
exitoso con vista a lograr el ciudadano que la sociedad demanda.

Es por ello que se hace necesario que los estudiantes tomen conciencia de que lo mas

importante no es conocer una gran cantidad de estructuras gramaticales y de vocabulario,
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sino que aprendan cuando, dénde, con quién, cdmo y en qué condiciones pueden utilizarlos
empleando los medios y recursos linguisticos necesarios, para lo que deben adecuar los
medios linguisticos a las caracteristicas de la situacion y el contexto, asi como iniciar,
desarrollar y concluir la comunicacion.

La experiencia profesional de la autora a lo largo de 10 afios de trabajo en la Ensefianza
Superior, asi como su dedicacion a la investigacion de esta tematica demuestran que,
aunque en este sentido diferentes investigadores han incursionado como Faedo, Amable
(1988), Gonzalez, Bertha (2008), todavia la expresiéon oral constituye un problema no
resuelto en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la asignatura Inglés en los estudiantes
de la carrera de Cultura Fisica de la Facultad de Guantanamo..

Nadie puede desconocer que las dificultades de expresion oral que se observan diariamente
en el aula son verdaderamente serias, lo que afecta necesariamente la lengua extranjera
debido a la falta de interés de los estudiantes hacia el estudio de la misma, pues si no se
expresan adecuadamente en su idioma natal, no es posible que lo hagan con correccién en
la extranjera.

Es importante destacar lo dificil que resulta la ensefianza de la lengua extranjera, pues se
pretende ensefar en el aula lo que normalmente se aprende fuera de ella. Es por ello que la
tarea fundamental de los docentes de esta especialidad consiste en lograr el desarrollo de
las habilidades del idioma en cuestion para su uso con fines comunicativos.

Son muchos los obstaculos que en este sentido enfrentan los profesores para lograrlo, como
son: la cantidad de estudiantes en el aula, sus caracteristicas y procedencia escolar, la
disposicién de ellos, la bibliografia y textos basicos, la cantidad de horas lectivas y los
propios programas.

La aplicacion de diferentes instrumentos de investigacion en el proceso de ensenanza-
aprendizaje de la asignatura Inglés permitié detectar las siguientes dificultades:

¢ Inadecuada pronunciacion de los sonidos que no estan presentes en la lengua materna.

e Falta de concordancia y coherencia en las ideas que expresan.

¢ Incorrecto patrén de entonacion basado en el ritmo.

¢ Interferencia de la lengua materna hacia la extranjera.

¢ Insuficiencias de vocabulario para expresar ideas, juicios y valoraciones.

e Omision de s en posicion final.



Las dificultades detectadas permitieron revelar una contradiccion dada entre las

insuficiencias en lo relacionado con la expresion oral en el proceso de ensehanza-

aprendizaje del Inglés y la necesidad de implementar vias que contribuyan a la estimulacién

de la misma para garantizar la formacioén integral del futuro egresado de la carrera Cultura

Fisica.

Todo lo antes expuesto indica la veracidad de esta investigacién en la Facultad de Cultura

Fisica de Guantanamo de ahi que se parta del siguiente:

Problema cientifico: Insuficiente estimulacion de la expresién oral en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la asignatura Inglés | en los estudiantes de 1° afio de la carrera

Cultura Fisica de Guantanamo.

Objeto: El proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Inglés |.

Campo de accion: La expresion oral en la asignatura Inglés .

Obijetivo: Elaborar una alternativa didactica que propicie la estimulacion de la expresion oral a

través de la asignatura Inglés |, en los estudiantes de 1°" afio de la carrera Cultura Fisica de

Guantanamo.

Para darle cumplimiento al objetivo propuesto se formularon las siguientes preguntas

cientificas:

1. ¢ Cuales son los principales referentes histéricos de la ensefianza de Idioma Inglés con
fines especificos en los estudiantes de carreras no fillogas?

2. ;Qué fundamentos teoricos sustentan la expresion oral en la ensefianza del Inglés con
fines especificos?

3. ¢Cual es estado actual que presenta la expresion oral en la asignatura Inglés | en los
estudiantes de 1°" afio de la carrera Cultura Fisica?

4. ;Qué alternativa didactica elaborar para estimular la expresion oral en la asignatura
Inglés en los estudiantes de 1er afio de la carrera Cultura Fisica de Guantanamo?

5. ¢Qué factibilidad posee la alternativa didactica propuesta?

Para responder a estas preguntas fueron elaboradas las siguientes tareas:

1. Realizacién de un estudio de los principales referentes histéricos de la ensefianza del
idioma Inglés con fines especificos.

2. Caracterizacion de los fundamentos tedricos que sustentan la expresion oral en la
ensefanza del Inglés con fines especificos.

3. Diagnéstico del estado actual de la expresion oral de la asignatura Inglés, en los

estudiantes de 1°" afio de la carrera de Cultura Fisica.



4.

5.

Elaboracion de una alternativa didactica que propicie la estimulacion de la expresién oral
de la asignatura Inglés | en los estudiantes de 1°" afio de la carrera de Cultura Fisica de
Guantanamo.

Evaluacién de la factibilidad de la alternativa didactica mediante el criterio de

especialistas.

En el desarrollo de esta investigacion se han aplicado diferentes métodos:

Métodos Cientificos

Nivel tedrico

1.

Histérico-logico: Permitio valorar el desarrollo historico de la expresién oral en el proceso
de ensenanza-aprendizaje.

Andlisis-sintesis: Para fundamentar los elementos que forman parte del problema vy
sintetizarlo desde un basamento historico interpretando los datos recopilados.
Induccion-deduccion: Para determinar los principios metodoldgicos y generalizaciones
empiricas que sirvan como punto de partida para conformar las caracteristicas teodrico-
metodoldgicas de la alternativa.

Enfoque sistémico estructural: Se utiliza para integrar los componentes de la alternativa
didactica en el tratamiento de la expresion oral en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la asignatura Inglés como una via para contribuir a la formacion integral del futuro

egresado.

Nivel empirico

1.

Encuestas: Se aplicaron a los estudiantes de 1°" afio con el propdsito de conocer el
estado actual de la expresion oral que se establece en el grupo dentro del proceso de
ensefanza-aprendizaje de la asignatura Inglés.

Entrevistas: A los profesores de Inglés para obtener informacion acerca de los
procedimientos y métodos empleados para la estimulacion de la expresion oral.
Observacion a clases: Con el objetivo de detectar las dificultades que se presentan en lo
relacionado con la expresiéon oral y como los docentes le dan salida a estos errores a
través del contenido de sus clases.

Andlisis de documentos: Para obtener informacién del objeto y el campo de investigacion
en la revision de programas, planes de estudio, resoluciones y documentos.

Criterio de especialistas: Para valorar la factibilidad de la alternativa didactica dirigida a la
estimulacién de la expresion oral en los estudiantes de primer afo de la carrera Cultura

Fisica de Guantanamo.



Nivel matematico-estadistico

1. Técnica porcentual: Se aplicé para cuantificar los resultados obtenidos de los
instrumentos aplicados en el estudio del problema.

2. Gréaficas y tablas: Permiten ilustrar la informacion empirica resultante de los instrumentos
aplicados.

Poblacion y muestra

Poblacion: Se selecciond el 1% afo presencial de la Facultad de Cultura Fisica de

Guantanamo con una matricula de 73 estudiantes y los cinco profesores de la disciplina

Inglés.

Muestra: Se tom6 como muestra el grupo de 1°" afio presencial (C) de la Facultad de Cultura

Fisica de Guantanamo con un total de 32 estudiantes, 28 del sexo masculino que

representan el 87.5% y 4 del sexo femenino que representan el 12.5% ademas de las cinco

profesoras de la disciplina Inglés que representan el 100%.

Aporte practico: Esta dado por la alternativa didactica sustentada en un conjunto de técnicas

participativas, linguisticas y comunicativas para estimular la expresién oral a través de la

asignatura Inglés | para contribuir a la formacion integral del futuro egresado de la carrera

Cultura Fisica de Guantanamo.

Novedad cientifica: Consiste en la implementacion de técnicas participativas que propicien la

estimulacion de la expresion oral en los estudiantes de primer afio de la carrera Cultura

Fisica de Guantanamo aprovechando las potencialidades que brindan los contenidos de la

asignatura Inglés |.

Esta tesis sustenta su fundamentacién teorica-metodoldgica en los referentes histéricos y

tedricos del problema, asi como los resultados del estado inicial del mismo desde un enfoque

historico-cultural.

La tesis esta estructurada en dos capitulos los cuales abordan elementos importantes para

solucionar la problematica existente en relacion a la expresion oral.

En el capitulo | se abordan los referentes histéricos por lo que ha transitado el proceso de

ensefianza-aprendizaje del Inglés con fines especificos teniendo en cuenta los diferentes

planes de estudio desde la 6ptica de la expresion oral asi como las bases tedricas que la

sustentan y su estado actual en los estudiantes del primer afio de la carrera.

El capitulo Il plantea la propuesta de solucion del problema a través de una alternativa

didactica mediante técnicas participativas asi como la valoracién de la misma por el criterio

de especialistas.



CAPITULO I. LA EXPRESION ORAL Y SU TRATAMIENTO EN EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL INGLES CON FINES ESPECIFICOS.

En el presente capitulo se abordan las tendencias fundamentales que han prevalecido en el
proceso de ensefanza-aprendizaje del idioma inglés con fines especificos a través de un
analisis histérico teniendo en cuenta las principales caracteristicas por la que ha transitado la
disciplina en los diferentes planes de estudio desde la optica de la expresion oral tomando
como punto de partida cuatro etapas fundamentales.

Se analizan las bases teoricas que sustentan la expresion oral, asi como el estado actual de
la misma en la carrera de Cultura Fisica.

Se toma como referente el estilo utilizado por la MSc Morgan Scott Miriam (2002) para
analizar las tendencias por las que ha transitado el Inglés con fines especificos adaptadas a
la expresion oral por constituir fundamentos necesarios y esenciales para su estudio.

1.1 Antecedentes histéricos en el proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma Inglés
con fines especificos en los estudiantes de carreras no filélogas desde la éptica de la
expresion oral.

La asignatura de Idioma Extranjero (Inglés) se incorporo al plan de estudio de los estudiantes
de otras especialidades en el curso 1972-1973 y desde ese momento hasta la actualidad se
han realizado diversas transformaciones que han permitido que esta se desarrolle de
acuerdo con los constantes cambios que ha sufrido el sistema educacional cubano hasta el
presente.

Para ilustrar las diferentes tendencias por la que ha transitado la asignatura en el transcurso
de los afos la autora toma como punto de partida el analisis de los diferentes planes de
estudio centrando la caracterizacion de la misma en cuatro etapas fundamentales:

e Primera etapa (1972-1976)

e Segunda etapa (1977-1981)

e Tercera etapa (1982-1990)

e Cuarta etapa (1991 hasta la actualidad)

El andlisis de este estudio, a consideracién de la autora, tendra como base los siguientes
elementos:

¢ Objetivos propuestos en los diferentes programas.

¢ Métodos y enfoques empleados en la ensefianza de la lengua.

e Sistema de evaluacion.



¢ Bibliografias utilizadas.

Primera etapa del 1972-1976.

En los planes de estudio de las especialidades no pertenecientes a la carrera de Lengua

Inglesa se contempla la incorporacién de la asignatura Inglés durante cuatro semestres, los

mismos incluyeron entre sus objetivos instructivos el desarrollo de las cuatro habilidades de

la actividad verbal: audicidn, expresion oral, lectura y escritura.

Se utilizaba el método audio-oral basado en el enfoque audio visual. El empleo de este

método posibilitaba el desarrollo de las cuatro habilidades, pero se hacia mayor énfasis en el

enfoque oral dejando en un segundo plano las otras habilidades. Los temas de los dialogos y

de los textos eran de caracter cotidiano y se seguia el mismo procedimiento utilizado con los

estudiantes de la especialidad para el analisis de los materiales presentados.

Se valoro la posibilidad de adaptar los materiales a las condiciones reales de la sociedad

socialista teniendo en cuenta las tematicas especificas de cada carrera, pero los resultados

en este sentido no fueron alentadores y se continu6 impartiendo la misma forma de docencia

en todas las especialidades lo que impedia la preparacion del docente con los contenidos

propios de cada carrera.

La evaluacion se realizaba a través de controles a clases, no se le daba la debida

importancia a las evaluaciones sistematicas y no se realizaban pruebas finales. Las

actividades que se realizaban no contribuian al desarrollo del pensamiento creador de los

estudiantes, estos se caracterizaban por aprender los contenidos de memoria. Los

programas estaban concebidos sobre la base de los textos, First Things y Practice and

Progress de la serie New Concept English de LG. Alexander.

Estos programas no cumplian cabalmente con los objetivos educativos planteados en el perfil

del profesional, por lo que no garantizaban la correcta apropiacion de los conocimientos,

habitos y habilidades establecidos en los objetivos instructivos de las asignaturas.

Principales dificultades de la etapa.

e Se prioriza el trabajo con la habilidad de expresion oral y se dejan en un segundo plano
las restantes habilidades.

e Los programas no garantizaban la correcta apropiacion de los conocimientos, habilidades
y habitos teniendo en cuenta los objetivos instructivos de las asignaturas

e Los libros de textos no guardaban relacion con la especialidad del estudiante.



Segunda etapa (1977-1981) Plan de Estudio A.

Aparece el primer plan de perfeccionamiento el cual trajo consigo el Plan de Estudio "A" en

los cursos 1977-1981. En esta etapa los programas se elaboran sobre la base de objetivos

instructivos y educativos. A partir de este plan se determina el estudio de un solo idioma
extranjero (el Inglés) en las diferentes especialidades.

En todos los programas aparecia declarado como objetivo central el desarrollo de la lectura,

aunque el contenido se organizaba fundamentalmente a partir de las estructuras

gramaticales. No existia una relacion didactica entre los textos presentados y los ejercicios a

realizar, pues estos no respondian totalmente al desarrollo de la habilidad.

La expresion oral se trabaja, pero sin hacer mucho énfasis en el desarrollo de la misma. Es

importante sefalar que en este plan todavia no existia una metodologia generalizada para el

desarrollo del Inglés con fines especificos.

Principales dificultades de la etapa.

e La expresion oral es trabajada sin prestarle mucha atencién a su desarrollo.

e Existia un divorcio entre el objetivo principal del programa y el contenido a tratar en las
clases lo que obstaculizaba la adquisicion del sistema de conocimientos, habilidades y
habitos en los estudiantes.

e Los ejercicios del texto no respondian del todo al desarrollo de la habilidad leer.

e En este plan de estudio la asignatura se recibe solamente en los dos primeros afios de la
carrera.

e Los libros de textos no guardaban relacion con la especialidad del estudiante.
Tercera etapa (1982-1990) Plan de Estudio B.
En esta etapa ya aparece definido con claridad el objetivo general: el trabajo con las
habilidades de la lectura como uno de los cuatro aspectos de la actividad verbal, se hace
referencia a la distribucién del numero de horas por semestres, se expone explicitamente la
metodologia a seguir, ampliando su estudio a cuatro semestres y por primera vez se disefia
una metodologia para el trabajo con la habilidad de la lectura para lo que se utiliza un
enfoque practico teniendo en cuenta los requisitos de la disciplina.

La gran mayoria de los estudiantes utilizaban el espafiol para comunicarse durante el

desarrollo de las clases ya que no poseian la habilidad para hacerlo en Inglés debido a la

carencia de vocabulario. Las evaluaciones sistematicas tomaron mayor peso, ademas de un

trabajo de control se comenzo a realizar una prueba intrasemestral.
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En 1992 son elaborados los textos Training in Effective Reading | y I, para el primer afio de

todas las especialidades y para el segundo afo las series por grupos de especialidades

Readings for Science Students, Readings on Social Sciences, entre otros.

Con la introduccién de estos libros se inicia el trabajo con las funciones comunicativas en la

ensefianza del idioma por lo que la expresion oral comienza a ocupar su lugar en la

ensefianza de la lengua, ademas de los procedimientos a tener en cuenta para el desarrollo

de la habilidad de lectura, esto tuvo una gran significacion dentro de la ensefanza del Inglés

con fines especificos.

La aplicacion de estos programas permitido a las comisiones de especialistas constatar que

existian insuficiencias para el conocimiento y habilidades en el dominio del Inglés,

especificamente para consultar bibliografias referentes a su perfil profesional.

Principales dificultades de la etapa.

e Los contenidos de los programas sobrepasaban los limites del nivel de conocimiento
alcanzado por los estudiantes.

e Aunque la expresion oral comienza a ocupar su lugar dentro de la ensefianza de la
lengua, la habilidad de lectura continua siendo el objetivo principal.

e La ensefanza del inglés no se sistematizaba después del segundo afio de la carrera.

e Se mantuvo la desvinculacién de las habilidades del idioma extranjero con los
componentes investigativo y laboral.

Cuarta etapa (1991 hasta la actualidad) Planes de Estudio C y D.

En esta etapa se puso en marcha el “Plan C”, que introdujo el Programa Director de Inglés

para guiar el proceso de ensefnanza-aprendizaje de esta lengua en los estudiantes de otras

especialidades.

El objetivo principal del Programa Director es que los estudiantes, una vez terminados sus

estudios académicos, fueran capaces de utilizar eficientemente la bibliografia publicada en

inglés con fines profesionales, especificamente, mediante la elaboracion de resumenes en

espafol sobre los materiales consultados. El programa incluye orientaciones generales sobre

las actividades a desarrollar en cada afio académico.

De este documento se derivé el de la Disciplina Idioma Inglés, al que se le han realizado

adecuaciones que se introdujeron de acuerdo con las transformaciones y necesidades de los

estudiantes en cada centro, facultad y carrera. Este documento ofrece a los profesores

indicaciones metodoldgicas para llevarlo a cabo en cada nivel.
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En este nuevo plan se hace mas fuerte el trabajo con las intenciones del hablante y los actos
del habla, asi como la necesidad de desarrollar distintos tipos de lectura y el uso de la lengua
a partir de sus funciones comunicativas.

Los textos para el trabajo con la lectura, asi como los ejercicios a realizar en cada una de
ellas son elaborados por los docentes teniendo en cuenta la especialidad de los estudiantes
y sus necesidades e intereses basados en el enfoque comunicativo.

Los profesores confeccionan los programas de la asignatura que se derivan del Programa de
la Disciplina, estos responden a las necesidades de los estudiantes y a las posibilidades
reales del centro teniendo en cuenta la situacion bibliografica real, lo que trae como
consecuencia la creatividad de los docentes en la elaboracion de textos motivantes que
despierten el interés hacia el estudio de esta lengua extranjera.

En esta etapa los docentes explotan al maximo los procedimientos participativos durante el
desarrollo de sus clases, realizan un fuerte trabajo de consolidacién de los conocimientos
adquiridos en los programas antecesores. La expresion oral constituye el objetivo principal y
el de comprension lectora se subordina a esta habilidad.

En el segundo y tercer nivel los profesores utilizan diversas bibliografias con el propésito de
cumplir los objetivos previstos. El objetivo principal es el de comprension lectora y el de
expresion oral se subordina a esta habilidad.

La evaluacion de los estudiantes se realiza a través de pruebas parciales, evaluaciones
sistematicas orales y/o escritas, sin prueba final de la asignatura. La cantidad de las mismas
depende de las horas asignadas a la asignatura por especialidad.

Se utiliza el enfoque comunicativo en las clases de inglés para estudiantes de otras
especialidades, con énfasis en la integracion de habilidades, asi como en las diferentes
etapas de la lectura.

Dada la necesidad de irse adaptando a los tiempos modernos, y especialmente por los
enfoques pedagodgicos y linguisticos aplicados a fines del siglo pasado en esas areas de
conocimiento se fueron estructurando cambios en el Plan C y aparece en septiembre del
2003 con la aprobacion del Ministerio de Educacién Superior el Documento Base para la
elaboracion de los Planes D como parte del perfeccionamiento de la Educacion Superior
Cubana.

Este nuevo plan responde como su modelo antecesor, al Modelo Pedagdgico de Perfil

Amplio, basado en la necesidad de una formacion basica profunda que le permita resolver al
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futuro profesional los principales problemas que se presenten en las diferentes esferas de su

actuacion profesional.

En este plan los docentes explotan al maximo el protagonismo estudiantil en cada una de las

actividades desarrolladas en clases, pues propician la participacion activa, espontanea y

creativa dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se continua trabajando con el Programa Director de Inglés y se ofrecen orientaciones

metodoldgicas en cada una de las asignaturas que forman parte de la disciplina. Se crean

nuevas bibliografias que responden a las especialidades, aunque no se priva al docente de
elaborar materiales que respondan a las necesidades reales de sus estudiantes.

Se requiere del empleo del Inglés como segunda lengua para expresar ideas, opiniones y

experiencias con competencia comunicativa por lo que se continda trabajando la expresién

oral, mientras que el aprendizaje de la gramatica y el vocabulario es sistematico y se vincula

a actividades con valor comunicativo.

Se incrementa el rigor de la orientacion y control del trabajo independiente y se sigue el

mismo estilo de evaluacion, se realizan dos trabajos de clase y se mantienen las

evaluaciones sistematicas tanto orales como escritas. Prevalece el método de enfoque
comunicativo aplicado a la ensefianza de idiomas, con el que se sistematiza el desarrollo de
las cuatro habilidades de la actividad verbal.

Principales dificultades del Plan C.

e Las habilidades desarrolladas en la asignatura Inglés no son suficientemente aplicadas en
el resto de las asignaturas de la especialidad, ni en los componentes laboral e
investigativo.

e Aunque este plan es superior a sus antecesores, los resultados de los estudiantes en
cuanto al desarrollo de la expresion oral todavia son insuficientes.

e Los profesores de la especialidad no utilizan el idioma inglés de manera sistematica y
hacen poca exigencia del uso de este por parte de los estudiantes.

e EI Programa Director no cuenta con las orientaciones metodolégicas precisas para ser
aplicado por los profesores de las distintas especialidades.

Una vez analizados los diferentes documentos normativos por parte de la autora de esta

tesis para el analisis historico légico del proceso de ensefianza-aprendizaje de la disciplina

Idioma Inglés con fines especificos se determinaron las principales tendencias histéricas de

acuerdo con los elementos establecidos:
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e Los objetivos han sufrido transformaciones desde la primera etapa hasta la cuarta,
primeramente la habilidad de lectura constituia el objetivo principal y luego la expresion
oral ocupa un lugar preponderante en la ensefianza de la lengua.

e Los métodos de ensefianza también han sufrido transformaciones durante el desarrollo
de las distintas etapas, van desde el enfoque estructural hasta uno de los mas novedosos
en la ensefianza de la lengua extranjera el enfoque comunicativo.

e El sistema de evaluacién no ha sido objeto de grandes transformaciones en las diferentes
etapas analizadas. Inicié con trabajos de controles, sin prestarle mucha atencion a las
evaluaciones sistematicas, luego tienen lugar las pruebas intrasemestrales seguidas de
las evaluaciones sistematicas orales y escritas. Se mantiene en todas las etapas la
indicacion de no realizar examenes finales de las asignaturas.

e Las bibliografias utilizadas sufren cambios, primero centraban su atencion en las
estructuras gramaticales hasta llegar a las que actualmente exigen del estudio de las
funciones comunicativas.

1.1.1 Peculiaridades del idioma Inglés con fines especificos (IFE) en la carrera

Cultura Fisica.

El término Inglés con fines especificos aparece por primera vez en 1960 en la conferencia

de Makarere y posteriormente en el Comité de la Comunidad Britanica en 1961. El mismo

ocupa un lugar respetable dentro del campo de la ensefianza del Inglés como segunda
lengua.

La definicion de dicho término se apoya en el progreso cientifico y tecnolégico y en el

desarrollo econdmico y politico de las ultimas décadas del siglo XX, aspectos que han

fomentado la aparicién de términos y expresiones técnicas introducidas también en el
lenguaje de cada dia.

Este tiene su basamento en las necesidades, expectativas e intereses de los estudiantes y

parte de la interrogante del por qué de la necesidad del dominio de una lengua extranjera

por parte de los estudiantes en su formacion profesional.

El Inglés con fines especificos constituye un medio de estudio, actualizacion y obtencion de

informacién util para su desempefio profesional, pues mediante este, el individuo adquiere

una cultura general integral que le permite, al menos, el dominio de las bases linguisticas

necesarias para continuar perfeccionando el uso del idioma.
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El mismo a su vez sirve como un punto de enlace entre los contenidos de la especialidad que
recibe el estudiante y la lengua extranjera como tal por lo que despierta la motivacion de los
mismos en la aplicacion de los conocimientos adquiridos en la lengua extranjera vinculados a
su especialidad.
Segun Hutchinson, Tom (1996) en el Inglés con fines especificos la lengua se ensena de
forma integrada o vinculada con las distintas materias que reciben o recibiran los estudiantes
durante el transcurso de su carrera por lo que en ocasiones las tematicas son ya conocidas
por los estudiantes lo que facilita el intercambio de conocimientos entre el que lee y el texto
en cuestion.
De lo anterior se desprende cuan importante resulta que los programas de estudio estén
disefiados sobre la base de las necesidades reales de la cual hara uso del idioma el
estudiante una vez graduado ya que toda ensefianza de una lengua tiene su base en la
comunicacion y el aprendizaje con énfasis especial en el uso de las cuatro habilidades
(habla, audicion, escritura y lectura).
La autora de esta tesis coincide plenamente con el enfoque histérico-cultural planteado por
Vigotsky a principios del siglo pasado, el cual establece la vinculacion entre el lenguaje y la
sociedad, es decir, el lenguaje como instrumento de comunicacion en un contexto social
determinado por lo que no se puede desligar la ensefianza del aprendizaje, sino que debe
existir una estrecha relacion dialéctica que posibilite la participacién activa, espontanea,
independiente, creativa y de autoaprendizaje del conocimiento con intencién comunicativa lo
que presupone el logro de habilidades profesionales 6ptimas para su futuro desempefio.
Existen ademas habilidades profesionales que el estudiante debe tener desarrolladas, pues
el dominio de estas le permite poseer un adecuado nivel de competencia comunicativa para
interactuar con fluidez, coherencia y correccion en dependencia del contexto o el entorno
social.
Segun Canale y Swain (1983) el estudiante debe poseer dominio de estas areas
fundamentales:
1. Competencia gramatical o linguistica ( nivel fonico, Iéxico-semantico y gramatical)
2. Competencia sociolinglistica (conocer sobre las formas, costumbres y cultura de los
nativos para saber como, cuando y donde expresar una idea).
Competencia discursiva (ordenamiento logico de las ideas y los hechos).
4. Competencia estratégica (utilizar estrategias para comenzar, mantener, reparar,

reorientar o concluir una comunicacion teniendo en cuenta que los errores en el
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aprendizaje de la lengua extranjera no son siempre errores y que el hablante debe

aprender haciendo).
Estos aspectos son de vital importancia en el aprendizaje de una lengua extranjera, pues el
objetivo final de esta es lograr la habilidad de comprenderla y producirla tanto de forma oral
como escrita, por supuesto, sin llegar a pretender que los estudiantes cuyo objeto de estudio
no sea la lengua extranjera, dominen al maximo la competencia comunicativa, pero si que la
aprendan para que puedan utilizarla en el ejercicio de su profesion.
El Inglés con fines especificos en la carrera Cultura Fisica aparece a partir del curso 1973-
1974 y en este estan incluidas las asignaturas Inglés I, II, lIl y IV, en las que se elaboraron
textos de la especialidad con un enfoque léxico semantico.
A partir del curso 1982-1983 se pone en practica el Plan de Estudio B en el que se perfila la
habilidad de lectura con ayuda de diccionarios y materiales especializados. Se perfeccionan
los libros Readings in Physival Education | y Il y por primera vez se comienza a trabajar con
una metodologia disefiada especialmente para el desarrollo de la habilidad de lectura.
En los primeros Planes de Estudio A y B de esta carrera se emplearon métodos tradicionales
como traduccién gramatical, método directo, audio oral, entre otros, que solo desarrollaban
en los estudiantes la competencia linguistica y no las habilidades necesarias para el uso
apropiado de la lengua extranjera.
Se emplearon textos que no estaban en correspondencia con la especialidad por lo que no
despertaban el interés de los estudiantes hacia la asignatura. El programa contaba con un
total de 64 horas de clases practicas y se realizaban evaluaciones sistematicas tanto orales
como escritas sin realizar examen final.
A partir de la aplicacion del Plan C en el curso 2001 es que se comienzan a aplicar
programas con enfoques comunicativos basados en este método que tiene como obijetivo el
desarrollo de la competencia comunicativa de los estudiantes con lo que se posibilita el
desarrollo de las cuatro habilidades de la lengua.
Se trabaja con los libros de texto Readings in Physical Education | y Il elaborados y
perfeccionados para los estudiantes del tercer y cuarto semestre de la carrera Cultura Fisica
y de las Facultades de Educacion Fisica de la Licenciatura en Educacion. Los materiales de
lectura seleccionados son afines a la especialidad, lo que satisface el anhelo de los
estudiantes de poder identificar el lenguaje propio de esta y tienen como objetivo el analisis

interpretativo y linguistico de textos con estilo publicitario segun el propdsito del autor y la
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indole del tema realizando valoraciones criticas de los mismos para lo que utilizan de forma
correcta la lengua materna.

Los programas son derivados del Programa de la Disciplina y confeccionados por los
docentes teniendo en cuenta las situaciones reales de cada facultad, prevalece el Programa
Director de la asignatura, se utilizan procedimientos participativos para el desarrollo de las
clases y se continuan realizando evaluaciones parciales tanto orales como escritas sin tener
prueba final.

Con el empleo de este nuevo método (enfoque comunicativo), los estudiantes ya son
capaces de presentarse, dar y pedir informacion personal, escribir cartas, postales, dar
recomendaciones a un turista de como llegar a un lugar y otras utilizando la lengua
extranjera. Lo que implica el empleo de la expresion oral de manera comunicativa, ademas
de emitir valoraciones personales de forma critica sobre los textos leidos empleando
correctamente la lengua materna tanto de forma oral como escrita.

Todo esto contribuye a desarrollar en los estudiantes la competencia comunicativa para
lograr que el egresado de la carrera de Cultura Fisica esté a la altura de los retos y logros del
deporte cubano y pueda mostrar en el ejercicio de su profesionalidad el maximo de calidad.
Este Plan C con el transcurso del tiempo sufre también modificaciones y aparece el llamado
Plan C perfeccionado. Se reduce el numero de horas de la asignatura para los cursos
semipresenciales de 64 pasa a 32 horas de clases practicas, mientras que en los
presenciales se mantienen las 64 horas y se sigue trabajando con el método de enfoque
comunicativo.

Los contenidos de las asignaturas Inglés Ill y IV se integran por poseer objetivos comunes
para el trabajo con el andlisis de textos, a través de la identificacion de ideas generales,
principales y secundarias, valoracion de textos de forma critica utilizando correctamente la
lengua materna tanto oral como escrita.

En el mes de septiembre del 2003 se aprueba la elaboracion de los Planes de Estudio D
dentro del proceso de perfeccionamiento que de forma sistematica es llevado a cabo en la
Educacion Superior Cubana. En este nuevo plan el egresado de la carrera debe ser capaz de
actuar en los cuatro componentes de su esfera de actuacion teniendo en cuenta las
necesidades politicas, econémicas y sociales del pais y del territorio en el que incide de
manera sistematica, por lo que se necesita de una ensefianza problémica que promueva el
desarrollo de habilidades que le permitan comprender y aprender a emitir juicios, criterios y

valoraciones criticas en cualquier situacion de comunicacion.
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La asignatura mantiene el numero de horas (32) y (64) horas clases, se comienza el trabajo
con los textos At Your Pace | y Il. Se mantienen las evaluaciones sistematicas orales y
escritas, se realizan controles parciales sin realizar prueba final y se sigue empleando el
método de enfoque comunicativo para el desarrollo de las clases.

1.2. Fundamentacién tedrica de la expresion oral en el proceso de ensenanza-
aprendizaje de la asignatura Inglés.

El surgimiento del lenguaje data de la propia existencia de la humanidad y deviene elemento
esencial entre los hombres, al ser parte de sus relaciones sociales. Este se forma y
desarrolla a través de la interaccion que las personas establecen entre si, por eso en su
aparicion juega un papel determinante la actividad que cada individuo desempenia.

Marx y Engels senalaban al respecto que el comportamiento mutuo en cuanto a tales
individuos creaba y volvia a crear diariamente de nuevo las relaciones existentes. Los
propios creadores del materialismo histérico argumentaban en Obras Escogidas Tomo Unico:
...”primero el trabajo y después conjuntamente con él, el lenguaje articulado, fueron los dos
estimulos mas importantes bajo cuya influencia el cerebro del mono se transformé en
cerebro humano” "

De esto se deriva que el lenguaje es la envoltura material del pensamiento, es la forma
especifica del hombre para reflejar la realidad. Es decir, el lenguaje es un fendbmeno social
que emerge de la necesidad que tienen los hombres de comunicarse entre ellos en el
proceso de produccion, por consiguiente, este es una de las formas de la conciencia social.
A través del lenguaje el hombre hace posible la expresion de los significados por medio de
las palabras que poseen un contenido semantico, adquirido sobre la experiencia histérica
social de la actividad, la cual se expresa y comunica mediante el lenguaje.

El lenguaje es una actividad humana que varia sin limites precisos en los distintos grupos
sociales, porque es una herencia puramente historica del grupo humano: producto de un
habito social mantenido durante mucho tiempo.

El lenguaje es todo sistema de recursos verbales y no verbales utilizados por los individuos
para comunicarse. Es un conjunto de signos que utiliza el hombre para transmitir a los demas
lo que piensa, siente y quiere decir. Colectivo de autores (2004).

Si el individuo no es capaz de expresarse con claridad y correccion, no podra comunicarse

con sus semejantes, por lo que se perderia la funcion esencial del lenguaje: la comunicacion.
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La actividad cognoscitiva del individuo y su pensamiento en conceptos solo es posible con el
concurso del lenguaje, es por ello la gran significacion que tiene el desarrollo y uso correcto
de este.

En relacion con este aspecto se expresa en Metodologia de la ensefianza de la lengua

(1978) por uno de sus autoras, Angelina Roméu Escobar el papel importante que desempefia

la lengua en la sociedad, de igual modo se destacan algunas ideas importantes que esta

debe cumplir como:

e “Hacer posible la comunicacion de las personas y el intercambio de experiencias
obtenidas en el desarrollo de la vida cotidiana.

e Servir de medio a través del cual se lleva a cabo el proceso de formacion de las nuevas
generaciones, ya que es mediante el lenguaje que los individuos adquieren los
conocimientos necesarios para el desarrollo de la actividad productiva, cientifica, técnica,
artistica, politica e ideoldgica.

e Conservar la herencia cultural legada por la humanidad y transmitir nuestras experiencias
a las generaciones futuras” "

El lenguaje es precisamente un medio a través del cual se incide en la formacion de

individuos capaces de expresar sus ideas con claridad, de comprender los problemas

existentes en la sociedad vy de realizar su actividad laboral de una manera critica y creadora.

El mismo en el proceso de comunicacion juega un papel importante, pues constituye la

herramienta material del pensamiento, sin palabras el hombre no puede pensar

racionalmente. Al respecto Vigotsky expresa en Pensamiento y Lenguaje (1981):

“La relacién entre pensamiento y palabra no es un hecho, sino un proceso, un continuo ir y

venir del pensamiento a la palabra y de la palabra al pensamiento, y en él, la relacion entre

pensamiento y palabra sufre cambios que pueden ser considerados como desarrollo en el

sentido funcional. El pensamiento no se expresa simplemente en palabras, sino que existe a

través de ellas” @

La autora de esta tesis concuerda plenamente con el planteamiento anterior, pues el

significado de la palabra no es estéatico en el tiempo, sino que se modifica en la medida en

que la sociedad y el hombre se desarrollan. El significado se altera, se complementa o se
amplia como resultado del intercambio social y de la accién generalizadora del pensamiento.

Es por ello que el lenguaje ha fascinado al hombre desde los tiempos mas antiguos debido a

la importancia que este posee y el papel activo que juega en el origen y desarrollo de la
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sociedad. A medida que el hombre avanz6 en conocimiento, tratdé de encontrar explicaciones

del medio mas util de comunicacion que disponia.

La investigadora considera oportuno senalar algunos de los postulados linguisticos cuyos

resultados han sido aplicados a la ensefianza de la lengua teniendo en cuenta que el

lenguaje es un fendbmeno social muy complejo. Sotto Vazquez, Faustino (1982).

e Ellenguaje es primariamente oral.

e Ellenguaje es un producto social.

e Ellenguaje conlleva al pensamiento.

e Ellenguaje es para la comunicacion.

e El lenguaje es un sistema que ha sido gradualmente desarrollado por los hombres en la
medida en que estos se han desarrollado anatémica, psicoldgica e intelectualmente en su
continuo esfuerzo de entender la naturaleza, la sociedad y a ellos mismos para
transformar de manera rapida los recursos de la naturaleza para su propio beneficio.

Es importante sefalar que en su expresion externa y comunicativa, el lenguaje puede

adoptar formas muy variadas que trascienden al signo linguistico. Ellas son el lenguaje verbal

y no verbal.

El lenguaje es denominado verbal cuando utiliza como medio de explicitacién los sonidos,

las grafias, los signos orales y escritos para lograr la comunicacion. Este tiene dos formas

basicas de expresion: la expresién oral y escrita.

Diferentes autores han trabajado y definido la expresion oral. Segun se plantea en Espaniol

comunicativo. Colectivo de autores (2004):

Expresiéon oral: Es la forma mas empleada por el hombre para representar mediante las

palabras, acompanadas de gestos y entonacién, sus conocimientos, ideas o sentimientos.

... " Es una de las formas predominantes del lenguaje, gracias a la cual pueden transmitirse

altos volumenes de informacién en poco tiempo a través de la palabra, de manera precisa,

compactada y con una organizacion estructural en su contenido.” Gonzalez Castro, Vicente

(1989).

... 7 Es la habilidad que posee el hombre para expresar a través de las palabras sus

necesidades, ideas y sentimientos. Es una forma para comunicar informaciones. ”

Brown Gillian (2000).

... 7 Es la habilidad de expresarse uno mismo de forma correcta, inteligente y sin mucha

indecision o vacilacién. ” Byrne Donn (2000).

20



Entre los conceptos planteados no existen aspectos discordantes por lo que todos a su vez le
permiten la posibilidad a la autora de esta tesis de definir la expresién oral como la habilidad
que poseen los seres humanos de expresar a través del lenguaje articulado sus ideas,
sentimientos, emociones y conocimientos.
Al hablar se utiliza la expresion oral, esta sirve ademas para establecer relaciones con los
demas y hacerse comprender.
La expresion oral le permite al que habla seleccionar el estilo que va a emplear, es decir, la
variedad de registro adecuada a la situacién y regula su conducta a lo largo del intercambio
comunicativo. A partir del contexto se permite emitir hipdtesis sobre los mensajes del
interlocutor, sobre sus intenciones y sobre los significados.
La misma puede ser de dos tipos:

1. Espontanea o natural.

2. No espontanea o reflexiva.
La expresion oral espontanea presenta poco grado de reglamentacién en la frecuencia,
forma y contenido de los mensajes, no requiere de preparacién previa, por sobre todas las
cosas es inmediata (caracteristica fundamental de la espontaneidad) y permite la
confrontacion con los interlocutores.
Por otra parte, la no espontanea o reflexiva es mas compleja y elaborada, requiere de
preparacion previa y sus formas mas utilizadas son la exposicion y la disertacion.
La expresién oral posee ventajas practicas con relacion a la escrita:

e Es mejor para expresar sentimientos y emociones.

e Es mas personal e individualizada.

e Da lugar a una mayor interaccién y a recibir informacién inmediata.

e Puede producir un mayor impacto.

e Permite corregir y ajustar el mensaje en vista de la retroinformacion tanto verbal como

no verbal.

Ademas de lo abordado anteriormente se deben tener en cuenta los siguientes aspectos que
también forman parte de las ventajas de la misma:

e Por la facilidad: Antiguamente el hombre se comunicaba por sonidos, y pasaron

muchos miles de afos antes que se inventaran los signos graficos.
e Por el aprendizaje: EI hombre desde pequeio aprende a emitir sonidos, pero tarda

mucho en aprender los signos graficos.
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e Por la sencillez: Encontramos paises enteros en los que las personas, aunque no
saben leer ni escribir, saben hablar su propia lengua. Hay pueblos primitivos que no
conocen la escritura y poseen literatura de transmisién oral.

e Por la entonacion: Gracias a la ayuda de la entonacion, se puede expresar un sentido
efectivo, irénico, burlesco, enérgico, de incredulidad, de enfado, etc.

e Por la mimica: Frecuentemente la mimica nos ayuda a expresarnos con mas exactitud
y asi, a veces se utilizan movimientos de brazos, manos o cabeza para reforzar
nuestras palabras, o con gestos y miradas expresamos todo lo que queremos
transmitir a otra persona.

La ensefianza de lenguas extranjeras tiene como objetivo fundamental ensefar la lengua
como medio de comunicacion utilizando para ello el lenguaje dentro del proceso de
enseflanza — aprendizaje teniendo en cuenta la actividad que realizan los participantes y la
interaccion que se establece entre ellos.

La pedagogia socialista tiene su base en la concepcion marxista — leninista y toma en cuenta
toda la informacion suministrada por la Psicologia para la ensefianza de lenguas extranjeras
como resultado de la aplicacion de métodos cientificos para analizar las actividades
psicologicas en el proceso de asimilacion del lenguaje.

Existen determinados factores que limitan la adquisicidn correcta de una segunda lengua,
con excepcion de los nifios, las personas que aprenden una lengua extranjera enfrentan una
barrera psicologica entre esta y la lengua materna entre ellos se pueden mencionar los
siguientes aspectos muy bien tratados en Metodologia de la ensefianza de lenguas
extranjeras (1986) por una de sus autoras Rosa Antich De Ledn.

¢ Inhibiciones para participar en clases.

e Rechazo.

e Falta de atencion.

e La motivacion.

e La adquisicién de conocimientos y la formacién de habitos y habilidades en la lengua
extranjera.

¢ Interferencia de la lengua materna hacia la extranjera etc.

Es necesario hacer referencia al papel importante que desempefia la motivacion en la
realizacion de la actividad comunicativa, pues esta constituye uno de los factores

psicolégicos fundamentales para lograr el dominio de una lengua extranjera. La misma debe
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estar presente durante todo el proceso de ensefianza — aprendizaje por lo que es
responsabilidad del profesor despertar los intereses cognoscitivos de los estudiantes
motivandolos para el aprendizaje.

Segun Byrne, Donn (2000) el desarrollo de la expresiéon oral es una buena fuente de
motivacion para la mayoria de los aprendices por lo que se debe tener en cuenta lo siguiente:
a) Tratar de encontrar vias para demostrarle a los estudiantes que estan teniendo progreso
con el lenguaje todo el tiempo: Esto puede realizarse a través de la repeticion de una
actividad de tiempo en tiempo, por ejemplo (un juego o discusion) de manera que estos
puedan ver por ellos mismos la cantidad de lenguaje que pueden utilizar.

b) Asegurarse de que la practica controlada cuando se quiere guiar y corregir la actuacion de
los aprendices, ofrece posibilidades para la expresion libre: Los aprendices estan siempre
motivados cuando encuentran que realmente pueden hacer algo con el lenguaje, de igual
forma pueden sentirse desalentados cuando estos fallan.

C) Mostrarle a los aprendices como hacer un buen uso de lo poco que conocen: A veces
estos no expresan una idea porque no tienen el lenguaje preciso en sus mentes. Es decir,
estos necesitan que se les muestre como evitar estas dificultades a través del parafraseo y
de expresiones alternativas.

Abbot, Gerry en su libro The teaching of English as an Internacional Language (1989)
plantea la labor que debe desarrollar el docente en lo relacionado con la habilidad de
expresion oral, haciendo énfasis en que no es necesario informarle a los estudiantes
aspectos del lenguaje sino que se debe desarrollar en ellos la habilidad de utilizar el lenguaje
en una gran variedad de propdsitos comunicativos.

De todo esto se deduce entonces el papel importante que desempefa el docente en la
seleccion de actividades que despierten el interés de los estudiantes para expresar sus ideas
de forma oral, sin inhibiciones y utilizando los medios y recursos linguisticos necesarios para
iniciar, desarrollar y concluir un acto comunicativo.

Desde el punto de vista pedagogico la expresion oral debe ser tratada desde la concepcion
de ensefiar el idioma como medio de comunicacion de forma tal que los estudiantes sientan
la ensefianza de la lengua extranjera como una actividad comunicativa y no como una
asignatura mas que deben aprender.

La misma debe ser presentada en situaciones reales y de manera comunicativa teniendo en

consideracion situaciones reales de la vida cotidiana, situaciones artificiales utilizando la
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imaginacion de los estudiantes asi como situaciones didacticamente preparadas utilizando
medios auxiliares que contribuyan a lograr este fin.
Es necesario tener en cuenta ademas que para ensefar la expresion oral, se debe tener
presente que la expresidon es siempre una produccion de algo nuevo y no la reproduccién de
lo hecho anteriormente. Segun plantea Antich De Ledn, Rosa (1986) resulta necesario
conocer los mecanismos psicolinguisticos que deben desarrollarse:

e El mecanismo de combinacion.

e El de anticipacion.

e El de retroalimentacion.
El mecanismo de combinacién consiste en la formacién por parte del hablante, de
combinaciones de palabras y oraciones cuando este utiliza en combinaciones nuevas los
componentes que conoce mientras habla.
El de anticipacion se refiere a la formacién de habitos y habilidades que ha venido
desarrollando y que le por consiguiente le deben haber posibilitado fluidez en el habla, por lo
que este es capaz de preparar toda la estructura que va a enunciar, en el nivel de su
lenguaje interior.
Por otra parte el de retroalimentacién se refiere a que un estudiante expresa algo que es
desconocido por el resto de los estudiantes, a la vez que percibe las sehales de
retroalimentacion, es decir, toma en cuenta las palabras de su interlocutor, su intencion, la
conducta no verbal de este, para de esta forma poder tomar decisiones durante el; desarrollo
de sus respuestas o0 enunciados.
Se coincide plenamente con los planteamientos realizados por los autores antes
mencionados, pues a los estudiantes se les debe dar confianza en si mismos para emplear la
lengua, a la vez que se les muestra todos los obstaculos que han logrado vencer para
apropiarse de una gran porcidn de los recursos linguisticos que necesitan para establecer un
acto de habla aunque aun necesiten la ayuda del profesor.
Para el desarrollo adecuado de esta habilidad en el proceso de ensefianza — aprendizaje se
requiere ademas que el docente posea ciertos habitos y habilidades, tales como el uso
correcto de la lengua, la percepcion de la palabra ajena, el uso correcto del lenguaje para
lograr la transmision de ideas hacia los estudiantes, concision y exactitud en la formulacion
de preguntas y respuestas, logica en la construccion y exposicién en lo que dice, ademas de

un amplio dominio del vocabulario.
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El estudio de la Filosofia Materialista Dialéctica no constituye un simple requisito de

superacion profesional, es sin dudas un importante instrumento de pensamiento que dota al

sujeto de una concepcion cientifica del mundo.

Desde el punto de vista filoséfico este permite explicar el ambito concreto de la realidad con

la cual se trabaja, lo que facilita al docente asumir una conducta pedagogica consecuente

con esta concepcion filoséfica de partida que no es otra que el trabajo con la expresién oral

desde la asignatura Inglés.

Esto posibilita la transmision de la herencia cultural de las generaciones anteriores formando

la concepcion cientifica del mundo en cada uno de los estudiantes, a través de los juicios,

puntos de vista y convicciones que estos son capaces de elaborar. Lo que implica la

posibilidad de conocer al mundo que le rodea y al suyo propio y al mismo tiempo, la

posibilidad de sentir, de actuar y de ser afectado por ese mismo mundo.

Es decir que cuando alguien necesita comunicarse con los demas, debe reconocer el entorno

social, sus relaciones con la otra persona y el tipo de lenguaje que utilizara para cada

ocasion particular.

Por tanto, resulta imposible hablar de lenguaje o expresidén oral sin hacer referencia a la

comunicacion, ya que uno condiciona al otro, el lenguaje es el medio o herramienta que

propicia el segundo, de ahi que la misma haya sido estudiada y definida por diferentes

autores.

Etimolégicamente la palabra comunicacion se deriva del latin “communicare”, que puede

traducirse como poner en comun, compartir algo. La misma se considera una categoria

polisemantica en tanto su utilizacion no es exclusiva de una ciencia social en particular, sino

de varias ciencias entre ellas, la linguistica, la sociologia, la antropologia, psicologia y otras,

cada una de las cuales hacen su estudio a partir de su objeto particular.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola; comunicacion significa:

e Hacer participe a otro de lo que uno tiene.

e Descubrir, manifestar o hacer una cosa.

e Transmitir mediante sefiales un cédigo comun de emisor y de receptor.

e ...“La interaccién entre las personas que entran en ellas como sujetos. Para ella se
necesitan como minimo dos personas, cada una de las cuales actuan como sujeto”

Gonzalez Fernandez, Rey (1995).
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e ...“Proceso interactivo entre dos o mas sujetos que ejercen entre si una influencia mutua.
Ojalvo Petrione, V (1990).

e ...“Proceso interactivo que se establece entre el que habla y el que escucha incluyendo la
habilidad productiva del habla y la habilidad receptiva de comprensién (la escucha con
comprension) en el que los sujetos participantes se encuentran incluidos en un proceso
activo de interpretacion y negociacion de significados. Byrne, Donn (2000).

e ...“Es el intercambio de ideas, informaciones, etc, entre dos o mas personas. Es decir, el
emisor, el mensaje transmitido y la persona o personas que decodifican la informacion (el
receptor). C. Richards, Jack (1997).

La autora considera que entre las diferentes definiciones planteadas existen aspectos

comunes tales como:

e La comunicacién es un proceso de caracter bidireccional, en el cual los participantes
ejercen influencias mutuas.

e En la estructura de la comunicacion aparecen: el receptor - el emisor y el mensaje.

e La comunicacion es un proceso de caracter social que forma parte de la actividad
humana.

Se arriba a la conclusion de que comunicacion oral es el intercambio de ideas o

informaciones que se establecen entre dos o0 mas personas; es decir, la persona que emite la

informacién (emisor), el mensaje que es transmitido y la persona que decodifica o recibe la
informacion (el receptor), donde el lenguaje ejerce un papel fundamental.

En la actualidad se ha hecho imprescindible comunicarse no solo en nuestra lengua materna,

sino también en alguna otra, en este caso, la lengua inglesa. El dominio de, al menos, una

lengua extranjera en la actualidad ha ido adquiriendo gran importancia en la sociedad ya sea
de indole laboral, profesional, cultural o de intercambio de informacion y conocimientos.

Conocer y dominar una lengua extranjera es requisito fundamental para un estudiante

universitario, pues asi puede mantenerse actualizado no soélo mediante la lectura de

publicaciones cientificas, sino también para participar en eventos internacionales,
intercambiar ideas con otras personas y ampliar sus conocimientos de forma integral.

La interaccion social constituye el fundamento esencial que sustenta el vinculo entre los

sujetos que participan en el acto comunicativo, de ahi que la ensefanza de idiomas recurra a

la informacion que le proporciona la Psicologia para analizar la actividad psiquica que se

produce en el proceso de adquisicion de una lengua.
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Es importante destacar en el contenido de esta tesis el papel de la actividad en la
estimulacion de la expresién oral dentro de la formacién de profesionales de perfil amplio,
segun las exigencias del plan de estudio actual, lo que implica la actuacion de estos en
diversos contextos sociales, tanto dentro del territorio como fuera de este.

La autora de esta obra asume el analisis realizado por Ms. C. LLamos Martinez (2007) en
relacion con el empleo del enfoque comunicativo en la ensefianza de lenguas extranjeras
tomando en consideracion la relacidon que se establece entre los sujetos que participan
durante la comunicacion, ya que este centra su atencion en la percepcion del lenguaje no
como un sistema de reglas, sino como una fuente dinamica para la creacion de significados,
prestando mayor importancia a las necesidades de los estudiantes para utilizar de forma real
el lenguaje que al estudio abstracto del propio lenguaje.

El aprendizaje no motivado de la actividad comunicativa destruye el objetivo de la actividad,
téngase en cuenta que la motivacion constituye uno de los factores psicologicos
fundamentales para lograr el dominio de una lengua extranjera.

El enfoque histérico-cultural de Vigotsky encuentra gran aplicacién en la Pedagogia actual y
en particular en la ensefianza de lenguas extranjeras, al concebir el aprendizaje no sélo
como un proceso de realizacién individual, sino ademas parte del papel que juega el
estudiante en la construccion y reconstruccion de su propio conocimiento a través de la
actividad, apropiandose de habilidades, actitudes, afectos, valores y formas de expresion
teniendo en cuenta la interaccion social que se establece en el mismo.

De ahi la importancia de la ensefianza del Inglés como segunda lengua en la formacion de
un futuro profesional de la Cultura Fisica y el Deporte capaz de emplear de manera eficiente
tanto la lengua materna como la extranjera para el logro de la competencia comunicativa,
teniendo en cuenta las actuales exigencias del nuevo plan de estudio curricular.

1.2.1. Requisitos fundamentales para el logro de una expresion oral efectiva en el
proceso de ensefanza-aprendizaje del Inglés.

La ensefanza de lenguas extranjeras tiene como objetivo principal ensefar la lengua como
medio de comunicacion, utilizando para ello el lenguaje a través de una comunicacion activa
entre los sujetos durante la actividad, esto significa no sélo desarrollar en los estudiantes los
conocimientos, habitos y habilidades necesarios para comunicarse, sino también desarrollar
sus capacidades para que puedan valerse por si solos de la lengua extranjera en el futuro

ejercicio de su profesion.
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En este proceso se crea el marco propicio para desarrollar las relaciones entre profesores y
estudiantes con el fin de lograr la educacion e instruccion de estos ultimos en
correspondencia con las demandas actuales de una manera organizada y planificada segun
las normas establecidas por la Educacion Superior Cubana.

En la ensefianza del Inglés con fines especificos se debe propiciar un aprendizaje
participativo, creativo y protagénico despertando el interés de los estudiantes hacia el estudio
de una lengua extranjera, por lo que es preciso emplear métodos y técnicas participativas
que motiven y estimulen el uso correcto del habla, asi como la adquisicidon consciente en la
construccion de su propio conocimiento teniendo en cuenta la adaptacion de este a las
situaciones concretas de la vida cotidiana que le posibiliten establecer un acto comunicativo
eficiente.

Los problemas del habla (lenguaje oral) han ido adquiriendo un lugar privilegiado en la
Pedagogia ya que esta es una funcién aprendida que lleva implicito dos elementos basicos y
necesarios que se complementan mutuamente: la elocucion y la pronunciacién. La elocucion
es la expresion mediante la palabra, la forma o manera de exponerla no es igual en todas las
personas, esta puede ser elegante y fluida, vulgar o torpe, vivaz y expresiva o de igual modo
inexpresiva.

Durante la clase se propicia la emision de mensajes linguisticos novedosos por parte de los
estudiantes, se estimula la interpretacion de los mismos y finalmente se crean las
condiciones para que se produzca la negociacion o construccion del significado a través de la
interaccion grupal.

Dentro de este proceso el estudiante debe cumplir con una tarea comunicativa que estimule
su expresioén oral de forma consciente, por lo que estos aprenden a comunicarse en el mismo
proceso de comunicacion.

El material linglistico debe seleccionarse, y organizarse a partir de las funciones
comunicativas y no utilizando las formas linguisticas como criterio rector. Estas ultimas deben
estudiarse en el contexto funcional y no de manera aislada, de ahi que el estudiante debe
educarse en la concepcion de que intentar comunicarse es la forma correcta de aprender la
comunicacion.

Durante el desarrollo de este proceso se deben tener en cuenta las particularidades
personales del hablante, sus aptitudes, gustos, preferencias y puntos de vistas, asi como el

nivel de desarrollo intelectual. Se debe partir ademas de las necesidades basicas de
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aprendizaje del estudiante sin olvidar que el diagnostico debe ser un proceso permanente a
tomar en consideracion.
Con todo esto se pretende que el estudiante desarrolle el interés hacia esta disciplina ya que
la misma puede ayudar a incrementar su caudal |éxico, la pronunciacién correcta y mejorar la
expresion oral de estos en la lengua inglesa que le permita un grado de confianza a la hora
de expresarse.
El dominio de la lengua o idioma se manifiesta en la pronunciacién correcta que determina la
direccion del hablante, de ahi que la funcion comunicativa del lenguaje verbal permita ejercer
influencia sobre los demas a partir del contenido de la comunicacién y la relacion que se
establece entre los comunicantes, se dice algo para algo y para alguien, esta es la
importancia de saber decir.
Es importante destacar entonces el significativo valor que adquiere la expresion oral en el
proceso de ensenanza — aprendizaje teniendo en cuenta la relacion que se establece entre el
docente y el estudiante, el docente y el grupo, asi como del estudiante consigo mismo,
téngase en cuenta el caracter interactivo del mismo donde este es visto como ente social,
protagonista y producto de multiples interacciones sociales que reconstruye su propio
conocimiento.
El tratamiento a la expresion oral en el proceso de ensefianza-aprendizaje debe producirse a
través de situaciones comunicativas fundamentalmente, las que deben hacer alusion a los
siguientes aspectos: a) los hablantes y sus relaciones interpersonales, b) la tarea
comunicativa (de forma explicita o implicita), c) el lugar de los hechos, d) el momento de la
accion, e) el tema de conversacion y el propdsito comunicativo (¢,para qué se efectuara la
accién comunicativa?
Para lograr una expresion oral efectiva dentro del proceso de ensehanza-aprendizaje se
debe tener presente el tipo de actividad en la cual se realiza el proceso de comunicacion, la
forma y el contenido que adopta esta a través del lenguaje, las redes de comunicacion que
se manifiestan a través de las relaciones sociales que se establecen en el proceso y a la
personalidad como elemento protagdnico de este proceso.
En la ensefianza de la lengua extranjera existen determinados principios que deben tenerse
en cuenta para lograr una comunicacion efectiva en los estudiantes. Finochiaro, Mary (1989).
1. Saber lo que estan haciendo.

-- Los estudiantes deben conocer qué estan haciendo con el lenguaje, qué estan

aprendiendo y para qué.
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2. Eltodo es mas que la suma de sus partes.
-- Significa que se debe operar en el contexto y no con oraciones aisladas.

3. Los procesos son tan importantes como las formas.
-- Implica reproducir el proceso real comunicativo tomando en consideracion los procesos
psicologicos que intervienen en la comunicacion.

a) Laguna o vacio de informacion.
--- En la vida real, la comunicacion tiene lugar entre dos o0 mas personas, una de ellas
conoce algo que es desconocido para los otros. El objetivo de la comunicacion es llenar
esa laguna de informacion.

b) Selectividad.
-- Esta basada en el hecho de que en la comunicacion los participantes pueden
seleccionar lo que van a decir y como lo van a decir.

c) Retroalimentacion.
-- Tiene lugar cuando dos hablantes toman partido en una conversacion interactiva,
existe un objetivo de algun tipo en sus mentes, lo que él exprese sera disefiado para
alcanzar ese objetivo. Es decir, lo que él exprese no depende solamente de lo expresado
0 escuchado, pero también de lo que este quiera obtener de la conversacion sostenida.

4. Para aprenderlo, hazlo.
-- Significa aprender no solamente la gramatica y el vocabulario, sino ademas la
organizacién efectiva del proceso de ensefianza-aprendizaje para lograr la participacion
consciente de los estudiantes y no la recepcion de los topicos del lenguaje.

5. Los errores no siempre son errores.
-- Si se quiere crear una atmosfera agradable en la que los estudiantes puedan hablar
libremente, el estudiante que comete errores porque esta tratando de ejecutar una accion
linguistica sobre la cual no ha sido ensefiado a hacer, o no ha logrado consolidar, no se
considera un error.

Esta concepcion no implica, en modo alguno, que se obvien los errores gramaticales, de

pronunciacion y lexicales ya que los mismos pueden obstruir el proceso de comunicacion.

Este proceso debe ocurrir en una atmaosfera agradable, de respeto y ayuda mutua. El mismo

debe aludir tanto al sistema de la lengua como al uso adecuado de las funciones

comunicativas en una situacién dada.

Al realizar un analisis exhaustivo de los aspectos tratados se considera necesario resaltar la

importancia que tiene la expresion oral en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés en
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la preparacion del futuro egresado de la carrera de Cultura Fisica, si se tiene en cuenta que
una persona comunicativamente competente adquiere tantos conocimientos como
habilidades para usar correctamente desde el punto de vista linguistico la lengua.

El profesional de la Cultura Fisica necesita dominar el idioma extranjero no solamente debido
a que mas del noventa porciento de la literatura especializada se publica en idioma inglés,
sino ademas por ser este el idioma oficial de las federaciones internacionales de los
diferentes deportes en donde estos pueden interactuar.

Por esto el lenguaje debe ser ensefiado con un enfoque comunicativo haciendo énfasis en
que este es un sistema cuya funcion principal es la comunicacion.

1.2.2. Cualidades del docente para garantizar la estimulaciéon del aprendizaje en el
proceso de ensefanza.

La organizacion y direccidon del proceso de ensefanza-aprendizaje que garantiza la
estimulacion del aprendizaje de los estudiantes por parte del profesor requiere de una
concepcion operativa y reflexiva, para lo cual es necesario dominar determinados elementos
que propicien estas caracteristicas.

Resulta importante que se tenga una adecuada coherencia entre ellos, de manera que la
configuracién de la ensefianza constituya el espacio adecuado para la actividad cognitiva de
los estudiantes siendo imposible que se obtengan resultados satisfactorios en este sentido si
existiera una dicotomia entre el estilo de la ensefianza y el resultado esperado.

El proceso de estimulacion del aprendizaje debe facilitar la actividad académica e intelectual
de los estudiantes con un elevado nivel de independencia y productividad que libre al
docente del rol principal como dictador de conocimiento y al mismo tiempo libere al
estudiante del rol de recibidor pasivo de una gran cantidad de conocimientos que no forman
parte del interés de los mismos por lo que se necesitan vias o formas para realizarlo.

El problema de la estimulacion del aprendizaje debe ser abordado como un proceso dirigido
por el profesor en el cual la mayoria de los recursos productivos en la pedagogia y psicologia
se encuentren movilizados. Para ello existen determinados elementos que deben tenerse en
cuenta y que hacen posible su puesta en practica:

e Larelacion profesor — alumno debe ser positiva, emotiva y motivacional.

e Designar actividades dirigidas al desarrollo de la motivacion y la personalidad

estrechamente vinculadas con las particularidades individuales.
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e Valorar y estimular los logros adquiridos en el desarrollo de la motivacion, asi como en el
de la personalidad, no solamente aquellos vinculados con el proceso de adquisicion de
conocimientos y habilidades.

e Desarrollar un sistema de actividades que garanticen la participacion de los estudiantes
en todos los momentos de aprendizaje, la formacion y el logro de los objetivos de los
contenidos para estudiar y profundizar en aquellos que son tratados asi como la
estimulacién de la autoevaluacién del aprendizaje.

e Desarrollar un sistema de comunicacion caracterizado por el respeto hacia el estudiante y
la individualidad del profesor para la estimulacion de la opinion libre y la valoracion de las
realizaciones independientes y originales, asi como el reconocimiento de los esfuerzos
realizados y los errores cometidos.

e Lograr a través de las acciones y las reflexiones del profesor y los estudiantes, la
implicacion de este ultimo en su propio proceso de aprendizaje, es decir, él como
constructor de su propio conocimiento.

Estos elementos permiten considerar que la planificacion y la direccion de la actividad
cognitiva de los estudiantes debe estar centrada en ellos, favorecer toda la actividad con
posibilidades de interaccion variada con el contenido, teniendo en cuenta sus
individualidades y considerar el proceso desde la concepcion del estudiante como el
protagonista o centro de la clase lo que posibilitara el desarrollo de un amplio espectro de las
habilidades intelectuales y de una cultura elevada para su desempefio futuro como
profesional en la sociedad.

Para facilitar el aprendizaje dentro de este proceso tan complejo el docente debe tener

desarrolladas un grupo de cualidades esenciales tales como:

e Autenticidad: Va hacia el encuentro de los estudiantes de forma personal y directa,
estableciendo una relacién persona a persona, un ser humano con caracteristicas
positivas y negativas que los estudiantes deben conocer y aceptar, asi como a ellos
mismos.

e Debe apreciar, aceptar y confiar en sus estudiantes tal y como son. Significa no querer
que estos sean de una forma especifica, pero comprenderlos como personas
independientes, con sus derechos, sus imperfecciones y sus valores. Partiendo de esta
acepcion, tiene que influir de manera que las transformaciones necesarias tengan lugar

para obtener una personalidad apropiada de acuerdo con la sociedad.
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e Debe comprender y ser capaz de ponerse él mismo en el lugar de los estudiantes
(empatia), valorando y analizando su comportamiento hasta el conocimiento completo de
las caracteristicas de aquella personalidad con lo que permite una influencia efectiva en
su formacion.

De todo esto se desprenden determinados elementos que el docente debe tener en

consideracion:

e Ser un explorador sistematico de los intereses de los estudiantes.

e Facilitador de situaciones variadas y flexibles.

e Promover un clima &gil e interesante que haga desde la forma de pensar una actitud
placentera, interesante y dinamica por medio de técnicas reflexivas y creativas.

e Estimular la expresién de ideas claras y frases completas, asi como del enriquecimiento
del vocabulario.

e Actuar de manera discreta y motivada que presupone la suficiente libertad en los
estudiantes de manera tal que este demuestre su capacidad de pensar y generar ideas a
través de la creacién de un clima de seguridad y comunicacién entre el estudiante, el
docente y el grupo en general.

e Promover un conocimiento autodidactico constante y actualizado en pedagogia,
psicologia, metodologia que propicien el mejoramiento de su estilo de ensefianza.

Estas cualidades que debe poseer el docente para garantizar la estimulacion del aprendizaje

en el proceso de ensefanza para beneficio de los estudiantes garantizaran la eficiencia de la

aplicacion de la alternativa didactica que se pretende elaborar.

1.3. Estado actual que presenta la expresion oral en el proceso de ensenanza-

aprendizaje del Inglés en los estudiantes de 1er afio de la carrera Cultura Fisica.

Con el objetivo de constatar los problemas existentes en la expresion oral de los estudiantes

de la carrera de Cultura Fisica se aplicaron diferentes técnicas y métodos de investigaciéon

tanto a estudiantes como a profesores. Como resultado del analisis de la informacion
obtenida se llega a las siguientes conclusiones:

En la encuesta realizada a los estudiantes, de 32 encuestados (Anexo 1), 14 de ellos que

representan el 43.7% consideran poco importante la asignatura Inglés dentro de su plan de

estudio curricular, 10 estudiantes que representan el 31.2% plantean que es importante en su

carrera, mientras que los 8 restantes que representan el 25% consideran nada importante el
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estudio de este idioma extranjero. Esto evidencia el poco valor que le atribuyen a esta
asignatura para su formacion profesional.

De los 32 estudiantes encuestados, 16 que representan el 50% evaluan de regular el
desarrollo de su expresion oral, 14 de ellos, que representan el 43.7% consideran que el
desarrollo de la misma es mala, mientras que solamente 2, que representan el 62.5% lo
evaluan de muy bueno, lo que significa que existen deficiencias notables en el desarrollo de
la habilidad en los estudiantes muestreados, pues estos son capaces de autovalorarse.

Al preguntarles si las actividades desarrolladas en clases por su profesor contribuyen a la
estimulacion de su expresion oral, 8 estudiantes que representan el 25% consideran que las
mismas si estimulan su expresion oral, 18, que representan el 56.2% plantean que estas no
estimulan su expresion oral, mientras que los 6 restantes que representan el 18.7%
desconocen si estas actividades estimulan su expresion oral.

Al pedirles que mencionen algunas de ellas, los 32 estudiantes que representan el 100%
hacen alusién a los didlogos, dramatizaciones, formulacion de preguntas y respuestas y en
ocasiones algun tipo de juego didactico.

Estas actividades pueden contribuir a la estimulacion de la expresién oral, pero todavia son
insuficientes, pues se debe tener en cuenta que para aprender una lengua extranjera se
precisan actividades motivantes que despierten el interés de los participantes hacia el estudio
de dicha lengua, maxime si se trata de los estudiantes de la carrera Cultura Fisica.

En la entrevista realizada a un total de 5 docentes (Anexo 2), el 100% valoran de muy mala
la habilidad de expresidén oral de sus estudiantes.

Al pedirles que mencionen cinco aspectos que demuestren la importancia de aprender a
comunicarse mejor de forma oral, los 5 docentes que representan el 100% consideran que es
muy importante aprender a comunicarse oralmente, pues esta es la forma mas utilizada
como medio de comunicacion, 4 de ellos que representan el 80% son del criterio que la
expresion oral en cualquier lengua constituye un medio para el aprendizaje, mientras que el
100% de ellos coinciden en que la expresion oral permite ampliar el |éxico, establecer el
intercambio de informacion entre las personas y por consiguiente eleva el nivel cultural de los
individuos.

El 100% de los docentes entrevistados plantean que las principales dificultades que
presentan sus estudiantes con respecto a la expresion oral son las siguientes:

e Omision de s.

¢ Insuficiencias de vocabulario para expresar ideas, juicios y valoraciones.
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¢ Inadecuada pronunciacion de los sonidos que no aparecen en su lengua materna.

o Falta de fluidez y coherencia en las ideas expresadas.

e Incorrecto uso de los patrones de entonacion basados en el ritmo.

Al preguntarles si consideran suficientes las actividades que desarrollan con sus alumnos
durante la clase para estimular la expresion oral, el 100% consideran que no, ya que son
multiples los recursos didacticos que el maestro puede utilizar y hacen referencia a los
dialogos, descripciones, narraciones, preguntas y respuestas, juegos didacticos y juegos de
roles.

Estas actividades pueden contribuir a estimular el desarrollo de la comunicacién oral, pero
todavia son insuficientes, pues se necesitan actividades motivantes que propicien la
participacion y el debate utilizando el lenguaje oportuno, claro, preciso, comprensible en un
ambiente agradable, acogedor, de respeto mutuo y sobre todo enfatizando en el proceso de
correccion de errores sin imposiciones y sin criticas destructivas.

En la guia de observacion (Anexo 3) se constaté cdmo se manifiesta la expresion oral de los
estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés y cdmo los profesores le
dan salida en sus clases a esta habilidad. En las 6 clases observadas se pudo constatar que
los docentes le dan tratamiento a la misma desde el inicio de la clase al orientar con
precision los objetivos de cada actividad a desarrollar, expresar las ideas con fluidez y
emocidén siempre que sea necesario y sobre todo escuchando pacientemente las opiniones
de sus estudiantes para lo que debe respetar sus puntos de vista desde un clima acogedor y
agradable.

En dichas clases se promueve la participacion y el intercambio de ideas de los estudiantes
de forma mecanica, se enfatiza en la correccion y autocorreccioén de errores haciendo énfasis
en la autovaloracién personal y el uso correcto del lenguaje como medio fundamental de
comunicacion, pero no se varian las actividades a emplear por lo que los métodos y
procedimientos empleados no conducen a la libre expresion de ideas de manera espontanea,
provocando desinterés por parte de los estudiantes para el aprendizaje de la lengua
extranjera, no se explotan al maximo las exposiciones orales ni se crean otras actividades
que permitan la estimulacion de la expresion oral en Inglés. Se pudo constatar ademas que
todavia los estudiantes muestran incoherencias al expresar sus ideas, poca fluidez, uso
excesivo de muletillas, inadecuada pronunciacion y entonacion, ademas de la omisién de s

principalmente en posicion final.
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Las insuficiencias antes relacionadas en este epigrafe tienen como causa fundamental la
carencia de actividades motivantes que despierten el interés de los estudiantes para
expresarse de forma correcta en la lengua inglesa en la Facultad de Cultura Fisica de
Guantanamo.

Por estas razones es que se propone la implementacion de una alternativa didactica a través

de la asignatura Inglés |, como el objetivo fundamental de esta tesis para estimular la

expresion oral de los estudiantes del 1er afio de la carrera.

Los resultados obtenidos con los diferentes métodos y técnicas aplicadas demuestran la

veracidad de esta investigacion y resaltan la importancia de estimular la expresion oral de los

estudiantes en la lengua extranjera si se quiere lograr la formacion integral de un profesional

Optimo como uno de los retos de la universidad del Deporte.

Conclusiones del capitulo |

e EIl andlisis de los referentes histoéricos por los que ha transitado el Inglés con fines
especificos desde los primeros planes de estudio hasta la actualidad en la carrera de
Cultura Fisica determind que aunque esta disciplina ha evolucionado considerablemente
en cuanto a los objetivos trazados, los métodos empleados, asi como las bibliografias
utilizadas, todavia la expresion oral resulta una problematica a resolver en los futuros
profesionales de esta carrera teniendo en cuenta las exigencias actuales del nuevo plan
de estudio.

e El estudio de los fundamentos tedricos relacionados con la expresion oral en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del Inglés posibilitd su caracterizacién desde el punto de vista
epistemolégico, psicolégico y pedagdgico, ademas de emitir juicios y valoraciones
criticas.

e El estudio diagnostico realizado permiti6 comprobar el estado actual que presenta la
expresion oral en la lengua extranjera en los estudiantes del primer afio de la carrera, asi
como la necesidad inmediata de encontrar vias que contribuyan a la estimulacién de la

misma para lograr la formacion integral del futuro profesional.
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CAPITULO II. ALTERNATIVA DIDACTICA PARA ESTIMULAR LA EXPRESION ORAL EN
EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL INGLES.

En este capitulo se analizan los referentes tedricos que sustentan la alternativa didactica
para estimular la expresion oral en idioma Inglés, se realiza la propuesta de un conjunto de
técnicas participativas cuya instrumentacién sera una herramienta util dentro del proceso de
ensefanza-aprendizaje de la asignatura, en la carrera de Cultura Fisica y se valora la
factibilidad de la misma por el criterio de usuarios.

2.1. Fundamentacion de la alternativa didactica propuesta.

Antes de adentrarse en la fundamentacion de la alternativa didactica se considera
imprescindible realizar las siguientes reflexiones en relacién con el objeto de estudio de la
Didactica.

Diferentes autores como el Dr. C. Carlos Alvarez de Zayas y la Dra. Fatima Addine
Fernandez la han estudiado y definido como la ciencia que se encarga de estudiar la
ensefanza-aprendizaje en un contexto educativo concreto para aproximar la formacion de la
personalidad a objetivos de valor social que responden a la organizacion sistémica de dichos
procesos.

Segun Homero esta es la ciencia que tiene como objetivo la formacion integral de los
estudiantes, la cual dispone de un sistema de leyes y categorias y de un método general que
debe ser instructivo, educativo, de aprendizaje y de formacion de la personalidad.

La autora de esta tesis concuerda plenamente con el concepto planteado por el Dr. Carlos
Alvarez y la Dra Fatima Addine, pues es bien cierto que la misma es la encargada de
estudiar dicho proceso de manera organizada y sistémica apoyada por el personal docente
cuyo encargo social consiste en la formacion integral de la personalidad del individuo
teniendo en cuenta las exigencias de la sociedad.

Resulta meritorio sefalar el rol fundamental que desempefia el curriculo como uno de los
campos de produccion de la Didactica, teniendo en cuenta que el mismo constituye el cumulo
de saberes y experiencias que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera
organizada, planificada y con caracter sistémico.

Se deduce entonces que este sirve como el camino que el estudiante debe recorrer para
adquirir el sistema de conocimientos, habitos y habilidades de una materia determinada o de

varias que contribuyan a su formacion integral.
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Dentro del proceso de ensefianza aprendizaje constantemente el docente enfrenta disimiles
problematicas a las cuales debe darle solucion a través de estrategias, metodologias y
alternativas que contribuyan al éxito del mismo.

En la presente tesis se sugiere una alternativa didactica que contribuya a la estimulacién de
la expresion oral en la lengua extranjera en los estudiantes del primer afio de la carrera.
Ahora bien, ¢ Qué es una alternativa?

Alternativa en el lenguaje corriente es una de al menos dos cosas (objetos abstractos o
reales) o acciones que pueden ser elegidas.

Segun el Diccionario Larousse:

... “‘es la opcién entre dos cosas, efecto de alternar, cosa que se hace alternando”.

El Msc Lazo Lorente Ricardo Adolfo (2004) define a la alternativa como determinadas
opciones (entre dos 0 mas variantes) con las que cuenta el docente para el trabajo con sus
alumnos teniendo siempre presente las caracteristicas de los mismos.

Después de consultar diferentes investigaciones relacionadas con el tema y realizar el
analisis correspondiente sobre los criterios expresados, la autora considera oportuno definir
la alternativa didactica como la variante que adopta el docente para resolver las
problematicas existentes dentro del proceso de ensehanza-aprendizaje con el objetivo de
lograr resultados satisfactorios de forma consciente, flexible, creativa y practica.

La alternativa didactica que se propone parte de un enfoque dialéctico del curriculo y se
sustenta tedrica y metodolégicamente en los postulados de la escuela histérico-cultural de
Vigotsky teniendo en cuenta que en los momentos actuales se necesita elevar la cultura del
futuro egresado para garantizar su formacion integral con el dominio de la lengua extranjera
necesaria en su futura labor, segun las exigencias actuales del nuevo plan de estudio
curricular.

Esta alternativa integra los fundamentos filosoficos, sociolégicos y psicologicos que a
continuacion se haran referencia.

La misma tiene como sustento la filosofia dialéctico materialista, pues se trata de formar a un
individuo con una concepcién del mundo capaz de pensar, sentir, intercambiar, valorar y
actuar en correspondencia con los valores socio morales de la sociedad para ser
protagonista del momento histérico que vive.

Desde el punto de vista sociolégico la alternativa ha tenido en cuenta la interrelacion

dialéctica que establece la educacion con la politica, la economia, la comunicacién social y la
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cultura, pues la educacion resulta condicionada por estas esferas sociales, que a su vez, es
condicionante de su proyeccion futura.

En relacion con los fundamentos psicoldgicos se sustenta en el enfoque histérico-cultural de
L. S. Vigotsky, pues se centra en el desarrollo integral de la personalidad, que lo concibe
como un ser social cuyo desarrollo esta determinado por la asimilacién de la cultura material
y espiritual creada por las nuevas generaciones precedentes.

La misma patentiza ademas el enfoque humanista, porque contribuye a la satisfaccion de
necesidades, gustos, motivos, intereses, formacion de valores y al desarrollo integral de la
personalidad de los estudiantes, también favorece el desarrollo de una cultura integral al
permitirle utilizar de forma adecuada la expresion oral teniendo en cuenta el contexto
comunicativo y en actividades sanas, placenteras, socializadoras y a la vez instructivas.

Al reflexionar acerca de los componentes y el contenido principal que supone la alternativa
didactica, es necesario tomar como base, ademas de los fundamentos contemporaneos de la
Pedagogia y la Teoria del aprendizaje, el caracter cultural de la educacion.

La misma tendra en cuenta los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje muy
bien tratados por el Dr. C. Carlos Alvarez de Zayas quien considera a los objetivos como el
modelo pedagdgico del encargo social, que a su vez constituyen propoésitos y aspiraciones
que durante el proceso de ensefianza se van conformando en el modo de actuar, pensar y
sentir del estudiante y futuro graduado.

Lo expresado anteriormente toma en cuenta la primera ley de la Didactica, que establece la
relacion entre el proceso de ensefianza-aprendizaje y el contexto social. Es decir enmarca la
correspondencia entre el problema y el objetivo, tomando como punto de partida el papel que
desempefa este ultimo como categoria rectora dentro del proceso orientado a satisfacer el
encargo social y a través del cual se derivan el resto de los componentes que integran este
importante proceso.

La relacién objetivo, contenido y método que establece la segunda ley de la Didactica, y la
interrelacion entre ellos como componentes internos del proceso y la concepcion de los
objetivos, que tiene en cuenta la unidad entre lo instructivo y lo educativo, permite estimular
la expresion oral en una segunda lengua como una parte esencial de la formacion integral del
futuro graduado.

En la alternativa didactica disefiada se tendran presente ademas los componentes didacticos
personales: el docente como dirigente del proceso y el estudiante como constructor de su

conocimiento.
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El docente es el protagonista y responsable de la ensefanza que de forma creadora,
planificada y organizada va orientando a los estudiantes en la situacion de aprendizaje y de
esta misma forma evalua los resultados obtenidos durante este proceso.

A su vez el estudiante debera desempenar un importante papel dentro del proceso de

ensefanza-aprendizaje por lo que se tomaran en cuenta los siguientes aspectos:

e Es, y se siente, protagonista del proceso, y no un simple espectador o receptor de
informacion.

e Despliega una actividad intelectual productiva y creadora en todos los momentos del
proceso, enfrentando su aprendizaje como un proceso de busqueda de significados y de
problematizacion permanente, lo que propicia el logro de aprendizajes eficientes y de
calidad.

e Esta motivado por asumir progresivamente la responsabilidad de su propio aprendizaje a
partir del compromiso e implicacion afectiva con el mismo, la reflexiéon, y la creciente
habilidad para valorar y controlar su actividad.

¢ Asume una actitud positiva ante los errores, percibe el esfuerzo como un factor esencial
en sus resultados, y, en general, tiene expectativas positivas respecto a su aprendizaje.

e Es parte activa de los procesos de comunicacion y cooperacion que tienen lugar en el
grupo; es consciente de que aprende de los otros y comprende que los demas también
pueden aprender de él.

Es por ello que el rol del docente y el aula que este crea debe consistir en ofrecer

posibilidades de forma tal que los estudiantes quieran aprender y al mismo tiempo sean

capaces de hacerlo, por lo que mientras mas espléndida sea la forma que se les ofrezca,
mayor cantidad de estudiantes podran participar.

Se tendran en cuenta como componentes no personales: el problema, los objetivos,

contenidos, métodos, medios, formas de organizacién y la evaluacion, de manera que los

mismos como un sistema contribuyan a resolver la problematica existente en lo relacionado
con la expresion oral en idioma Inglés.

De lo anterior se deriva entonces la importancia que adquiere la alternativa didactica

disefiada para estimular la expresidn oral en la lengua extranjera, pues la misma consiste en

un conjunto de técnicas participativas linguisticas y comunicativas que despertaran el interés

de los estudiantes para establecer un acto comunicativo en Inglés.

40



Estas técnicas participativas constituyen herramientas que ayudan a fortalecer el proceso de
ensefanza-aprendizaje de manera creadora, provocan tanto el trabajo individual como
grupal, facilitan la reflexion y el analisis y toman en cuenta la realidad cultural e historica de
los grupos con que se trabaja, asi como sus gustos y preferencias, los valores, entre otros,
todo esto presente en la didactica de la comunicacién oral.

Con el empleo de estas técnicas este proceso se torna mucho mas atractivo, pues en ellas el
estudiante desempena un rol protagénico en la actividad, se convierte en sujeto activo capaz
de buscar y construir nuevos conocimientos con el objetivo de influir positivamente en la
transformacion del entorno lo que garantizara la formacién integral para su futuro desempefo
profesional dentro de la sociedad cubana actual.

La alternativa propuesta no pretende ser unica, se disend de manera tal que pueda aplicarse
a los demas afos de la carrera que reciben la asignatura, en dependencia de las
caracteristicas de los estudiantes y adaptandola al contenido de los programas de Inglés de
dichos afos.

La misma fue concebida principalmente a partir de la determinacion del estado actual de la
expresion oral de los estudiantes del primer afo y de los resultados de estudios tedricos y
practicos sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje. Tiene como caracteristicas
fundamentales la flexibilidad, el dinamismo y la sistematicidad, de ahi que sea susceptible de
enriquecimiento y adecuaciones.

Este trabajo constituye la primera tesis realizada en la Facultad de Cultura Fisica de
Guantanamo con la intencionalidad de resolver las deficiencias presentadas en la expresion
oral en la lengua extranjera.

Para trabajar con la alternativa que se propone la autora considera que es preciso tener en
cuenta la realizacion del diagnostico, en el que se analizara la realidad o la parte de ella que
quiere transformarse obteniendo a través del empleo de métodos y técnicas de investigacion
el estado real del objeto lo que trae como consecuencia el problema en cuestion, ademas se
definen metas u objetivos ya sea a corto o mediano plazo que permitan la transformacion del
objeto desde su estado real hasta el deseado utilizando para ello los recursos, medios y
métodos en estrecha correspondencia con los objetivos y se aporta la alternativa a emplear.
En cuanto a la evaluacién se tendran en cuenta las deficiencias, los logros y/o obstaculos
que se encuentran en la realizacion de la alternativa, en cada una de las técnicas propuestas
al considerarla como un proceso de retroalimentacion.

De lo expuesto se deriva que las alternativas:
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--- Se disefian para resolver problemas de la practica y vencer dificultades con el empleo

racional de recursos y tiempo.

--- Permiten proyectar un cambio considerable dentro del objeto a transformar a partir de

eliminar las contradicciones entre el estado actual y el que se desea alcanzar.

--- Implican un proceso de planificacidn, pues se trazan metas para alcanzar un fin, pero esto

no significa un unico curso de las mismas.

--- Interrelacionan dialécticamente en el proceso los objetivos o fines que se persiguen y la

metodologia para alcanzarlos.

En la conformacion de la alternativa didactica se determind que la misma debia cumplir

determinados requisitos para su implementacion.

e Debe ser multiple, heterogénea y con posibilidades que permitan la seleccion.

e Debe ir de lo simple a lo complejo eliminando la rutina.

e Centrar la atencién en el analisis y la valoracion de los resultados en el proceso de
aprendizaje.

e Debe contribuir al desarrollo de habilidades, asi como al pensamiento logico.

e Servir de guia al trabajo independiente de los estudiantes.

e Explotar al maximo la reflexion y el trabajo en grupo estableciendo un balance con el
trabajo individual de acuerdo con los intereses y las necesidades educativas especiales
de cada estudiante.

Al realizar un analisis de los aspectos tratados no cabe duda que la direccion del proceso de

ensefianza-aprendizaje constituye el espacio fundamental para organizar cientificamente la

estimulacion del aprendizaje desde las mas apropiadas concepciones psicopedagdgicas que
garanticen la actividad cognoscitiva de los estudiantes en una forma productiva, dinamica,
comunicativa e interactiva para lograr los resultados deseados.

Para elevar la calidad de este proceso se requiere que el profesor se convierta en un

investigador activo dentro del aula lo que posibilita que este se dé a la tarea de buscar vias

de solucion constantes y practicas a las problematicas existentes dentro de su colectivo
estudiantil, de forma tal que se logre la transformacion de las universidades mediante la

formacion de profesionales competentes a partir de su labor pedagdgica.
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211 Potencialidades de la clase como forma de organizacion fundamental.

Caracteristicas de la clase de Inglés.

Uno de los grandes retos de la educacidn consiste en dotar a las nuevas generaciones del

sistema de conocimientos del modo mas eficaz y asequible y sobre todo en el menor tiempo

posible seleccionando los conocimientos, habitos y habilidades fundamentales que seran

objeto de ensefanza directa en el aula.

De igual modo se deben seleccionar los métodos y formas de ensefianza de manera que

permitan un maximo aprovechamiento de las capacidades cognoscitivas de los estudiantes

con vista a prepararlos para trabajar de manera independiente, que puedan adquirir los

conocimientos por si solos y aplicarlos de forma integral y creadora.

Teniendo en cuenta estas exigencias, la clase es la forma fundamental de organizacion del

proceso de ensefanza, pues propicia los nexos necesarios para unir la instruccion y la

educacion, por lo que puede definirse de la siguiente manera:

Es la forma organizativa mediante la cual el maestro, en el transcurso de un periodo de

tiempo rigurosamente establecido y en un lugar condicionado especialmente para este fin,

dirige la actividad cognoscitiva de un grupo constante de alumnos teniendo en cuenta las

particularidades de cada uno de ellos, utiliza los tipos, medios y métodos de trabajo que

crean las condiciones propicias para que todos dominen los fundamentos de lo estudiado

directamente durante el proceso de ensenanza, asi como también para la educacion y el

desarrollo de sus capacidades cognoscitivas.

En esta definicién se destacan las siguientes caracteristicas generales:

e La unién de lo instructivo y educativo

e El caracter bilateral de la actividad.

e El dominio de los métodos y medios.

e El papel del maestro.

e Eltratamiento de las diferencias individuales.

e Laimportancia del grupo.

e La creacién de condiciones para la apropiacion de conocimientos en el aula y de manera
independiente.

La investigadora estima necesario hacer referencia a las particularidades de la clase de

Inglés, pues es precisamente a través de esta que se sugiere la implementacion de la

alternativa didactica disefada.
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El requisito fundamental de la clase de Inglés consiste en la unidad de los aspectos
pedagdgicos, psicoldgicos y linguisticos.

El aspecto pedagodgico influye directamente en la seleccion de los procedimientos y medios
de ensefanza necesarios para darle cumplimiento a la funcién didactica que predomine en la
clase. Esto se basa fundamentalmente en que el aprendizaje de la lengua no se basa solo en
la adquisicion de un nuevo sistema de comunicacion, sino que este va unido
simultdneamente a la asimilacion desde un enfoque cultural lo que contribuye a la formacién
integral de la personalidad del estudiante.

Lo psicologico tiene que ver con la preparacion y el desarrollo de la clase de manera que se
establezca la relacion pensamiento lenguaje, es decir, resulta meritorio recordar que cuando
se propicia la comprension entonces puede decirse que se ha establecido esta relacion,
ademas de tomar en cuenta el trabajo en grupo, la comunicacion tanto afectiva como
valorativa, los sentimientos, emociones, intereses, motivos con lo que se crea el clima
necesario para desarrollar este proceso.

En relaciéon con lo linguistico se evidencia a través del uso correcto del idioma por parte del
docente concretandose en la seleccion de los contenidos, asi como en su tratamiento
cientifico donde desentrafa los aspectos de especial dificultad para los estudiantes en el
plano de la lengua con lo que posibilita la aplicacion de los procedimientos adecuados para
Su correccion.

Por ello debe tenerse en cuenta, ademas la formacion de habitos y habilidades con el
objetivo de seleccionar en cada clase los ejercicios apropiados y organizarlos de forma tal
que propicien la asimilacion de los conocimientos.

La ensefanza del Inglés como una segunda lengua presupone dentro de sus caracteristicas
principales el enfoque comunicativo, por lo que este es un proceso que se relaciona con la
habilidad de interactuar comunicativamente con otras personas a través del habla o la
escritura teniendo en cuenta el entorno donde se desarrolla.

Esto no significa el aprendizaje de las formas del lenguaje, pero si de aprender como
emplearlas apropiadamente para lograr el objetivo que se pretende con esta interaccion.

Las caracteristicas de una clase comunicativa se aprecian en que el contenido esté basado
en la nominacion de topicos por los aprendices donde debe existir una interaccion estudiante
— estudiante, negociacion de significados entre estudiantes y profesores, ademas de un gran

desarrollo de los intereses de los aprendices hacia el aprendizaje.
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Lo que presupone que el trabajo en el aula no dependa enteramente de las formas del
lenguaje, sino que se debe prestar atencion al intercambio de ideas y a la produccion real de
transmisién del mensaje oral o escrito.

Las actividades que se desarrollan en el aula tienen importancia y se le presta mayor

atencién al contenido que a la forma, por lo que se trabajan a través de juegos, situaciones

problémicas y actividades que sirven para llenar el vacio de informacion.

Estas actividades comunicativas cumplen determinados propdsitos pues:

e Permiten la practica completa de la tarea asignada por lo que el docente estructura
diferentes tipos de actividades que propician en los estudiantes un determinado nivel de
habilidad.

e Contribuyen a mejorar la motivacion hacia el aprendizaje ya que el objetivo final de los
estudiantes debe ser participar en la comunicacion con los demas miembros del grupo y
con estas actividades tienen la oportunidad de hacerlo, por lo que pueden observar como
se va incrementando su nivel de aprendizaje.

e Posibilitan el aprendizaje de una manera natural, pues muchos de los aspectos del
aprendizaje del lenguaje toman lugar solamente a través de estos procesos naturales los
cuales operan cuando la persona esta involucrada en la utilizacion del lenguaje para la
comunicacion.

e Crean un contexto que apoya al aprendizaje ya que brindan oportunidades para
establecer relaciones personales positivas entre los estudiantes y entre estos y el
docente. Estas relaciones pueden ayudar a crear un ambiente que apoye a los
estudiantes en sus esfuerzos por aprender, por lo que permiten humanizar el proceso
dentro del aula.

La atencion se centra en el significado por lo que las mismas poseen un objetivo bien

definido: ganar un juego, solucionar un problema e intercambiar las informaciones ofrecidas,

de ahi que la forma de comunicacién es atendida con ese propdsito, y los docentes deben
ayudar a los estudiantes para lograr que estos sean mas independientes en el aprendizaje
del idioma.

De lo anterior se deriva que en la clase comunicativa se trabaja con las funciones y no con

las formas del lenguaje, entonces se brindan posibilidades para el intercambio de

experiencias comunicativas en el aula que obviamente significan un nuevo rango de

estrategia y de hecho estas actividades ofrecen nuevos métodos y procedimientos.
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El dominio del acto de hablar es uno de los aspectos mas importantes en el aprendizaje de
una lengua extranjera y su éxito esta dado en la habilidad que se tenga para llevar a cabo
una conversacion. Aprender a hablar seria mas facil cuando los estudiantes estan
involucrados activamente en este intento de comunicarse, por lo que el papel del docente
radica en darles oportunidades para hacerlo de forma espontanea y creativa.

El docente juega dos roles fundamentales dentro de la clase: primero como organizador y
facilitador del proceso comunicativo entre todos los participantes del aula y entre estos
participantes y las variadas actividades que se desarrollan en ella, y segundo como guia de
las actividades y procedimientos que se realizan, es decir que actua como un participante
independiente en el proceso de ensefiaza-aprendizaje del grupo.

Todo lo abordado permite afirmar que la clase es siempre un fendbmeno complejo, y por
consiguiente, la de lengua extranjera presenta complejidades mayores debido a que el
idioma es a la vez vehiculo de transmision de conocimientos y objeto del conocimiento por lo
que la estructura de esta debe tener siempre presente la interrelacion de los sistemas
basicos que integran el proceso de ensenanza-aprendizaje.

En las clases se ha tratado que los temas no sean aburridos y las mismas se conviertan en
un taller de actividades donde usar el idioma sea lo que mas motive a los estudiantes. Si se
quiere estimular la expresion oral sobre la base de los contenidos que se imparten, es
necesario organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de forma tal que las tareas que se
planteen requieran del uso de la lengua como instrumento de comunicaciéon con
procedimientos cooperativos, organizar el trabajo en grupos o en parejas, entre otros, donde
se tengan en cuenta las necesidades e intereses de los estudiantes.

Potencialidades de las técnicas participativas en las clases de Inglés.

Las técnicas participativas comienzan a ser promovidas en Cuba en 1994 cuando se solicitd
la participacion de los investigadores, profesores, promotores, trabajadores sociales, entre
otros, en un concurso cuyo objetivo consistia en la presentacion de experiencias y
actividades de caracter dinamico creadas y llevadas a la practica en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

En enero de 1995 aparece el primer libro de Técnicas Participativas después de la
participacion de 71 educadores en la primera convocatoria del concurso realizado donde se
presentan 122 de ellas y luego en otras convocatorias se va aumentando el numero de estas

lo que hace evidente la fortaleza que ha tomado la Pedagogia participativa en la actualidad.
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Se considera que las mismas surgen para perfeccionar la docencia y dinamizar el proceso de
ensefanza-aprendizaje en la escuela creando un ambiente de participacion activa, del
docente y el estudiante, es decir, una educaciéon basada en el dialogo que permita ir
construyendo el conocimiento de manera activa, creadora, consciente y con un marcado
caracter participativo.

Se hace necesario destacar que en la estructura de la alternativa didactica que se propone la
clase practica constituye la forma de organizacion de la asignatura y el método a emplear
sera el enfoque comunicativo como uno de los mas novedosos en la ensefianza de la lengua
extranjera en la actualidad por lo que no seran reflejados en el cuerpo de la alternativa.

2.2. Propuesta de la alternativa didactica para estimular la expresion oral en Inglés.

La alternativa que se propone parte de la utilizacion de un grupo de técnicas participativas
que propiciaran la estimulacién de la expresion oral, estas se trabajaran a partir de dos
momentos toda vez que se atenderan primero las técnicas linguisticas participativas y luego
las comunicativas participativas, por lo que se considera necesario prestarle atencién a las
siguientes orientaciones generales para la utilizacion de las técnicas participativas.

Estas técnicas participativas estan conformadas por dos tipos de técnicas: las linguisticas
participativas y las comunicativas participativas. Las primeras para fijar el contenido
linguistico y las segundas para el trabajo con la expresion oral.

En ellas no se sugiere un tiempo determinado, pues por su contenido y caracteristicas,
utilizaran un tiempo especifico teniendo en consideracion las condiciones reales donde se
desarrollen.

En ambas se especifica el objetivo a lograr, en las linguisticas participativas se especifica el
contenido linguistico a utilizar que no es mas que el aspecto que sera practicado a través de
la funcién comunicativa. Es preciso tener en cuenta en cada instante el trabajo con la fluidez
y la intencion comunicativa como aspecto fundamental.

Sin embargo, en las técnicas comunicativas participativas no se alude al contenido
linguistico, pues se pretende que el estudiante cumpla con una determinada tarea
comunicativa empleando correctamente la funcién que corresponda, sin llegar a imponer
ningun contenido, este debe sentirse libre de utilizar lo que considere mas apropiado
teniendo presente la actividad que realiza.

Cada técnica enfatiza en el tipo de estrategia de participacion a utilizar (la frontal y grupal).

En ambas formas debe propiciarse un ambiente afectivo que estimule la participacion
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espontanea de cada uno de los miembros del grupo respetando sus opiniones y resaltando
los aspectos positivos de la discusion o debate.

Se sugiere obviar la correccion de errores en el momento de la actividad y se sugiere la
misma al final, pues esto puede inhibir la participacion activa de los estudiantes durante el
acto comunicativo.

Se considera necesario la transformacion del proceso de ensefianza-aprendizaje a través de
una alternativa que posibilite una ensefianza cooperativa, dindmica y participativa donde se
establezca un balance entre el trabajo grupal y frontal dedicandole mayor tiempo al segundo
ya que permite que la comunicacion oral sea un proceso menos tenso, estimula y ayuda al
proceso de autorregulacién del aprendizaje y la autocorreccién de errores, disminuye la
tension psicologica de los miembros y ayuda a fortalecer la cooperacion mutua entre otras
ventajas.

En todas las técnicas propuestas se explican los procedimientos a seguir en cada caso para
su desarrollo o ejecucién, orientandolas de forma tal que el estudiante tenga que aportar
siempre algo que resulte desconocido por los demas (a lo que se le llama vacio de
informacion) el cual constituye un requisito fundamental para que exista la comunicacion
entre las personas.

Las variantes que se ofrecen brindan la posibilidad de adaptar las técnicas a otros
contenidos, asi como el empleo de otros medios que a consideracion del docente también
pueden resultar efectivos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es importante que el estudiante esté consciente de qué debe hacer en cada técnica por lo
que el profesor teniendo en cuenta las caracteristicas de su grupo determinara si explicarlas
en inglés o en espanol, aunque se recomienda que este ultimo se emplee una vez que se
hayan agotado todos los recursos en la lengua extranjera.

Objetivo general de la alternativa:

Elaborar técnicas participativas que estimulen la expresion oral de los estudiantes en las
clases de Inglés.

Primer momento: Técnicas linguisticas participativas.

Objetivo especifico: Elaborar técnicas participativas con contenidos linguisticos que
estimulen la expresion oral en las clases de Inglés.

Técnica 1. Los circulos.

Obijetivo: Darse a conocer y conocer a sus compafneros.
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Contenido linguistico: El verbo to be en presente, las contracciones y los pronombres |, my,

you, she, his, her.

Procedimiento:

1. El profesor se apoyara en un estudiante aventajado e ilustrara de forma oral como se

desarrollara la actividad o puede ejemplificar en la pizarra la manera en que se realizara la

interaccion, por ejemplo:

A: Good morning, afternoon, evening. My name is .....

B: Good morning, afternoon, evening. lam .......

A: Nice to meet you .....

B: Nice to meet you too .... Good — bye.

A: Good - bye.

2. Organiza el grupo en dos circulos, uno por dentro y el otro por fuera. Los estudiantes de

ambos circulos quedan frente a frente.

3. Cuando el grupo esté correctamente organizado comienza la actividad por orientacién del

profesor. En un momento determinado se le indicara al circulo de afuera que rote hacia su

derecha para lograr que todos los estudiantes interactuen con los del circulo opuesto.

4. Cuando todos los estudiantes hayan interactuado, las ultimas parejas se presentan

mutuamente, puede ser de la siguiente forma:

His, her name is .... He, she is a very good .....

Variantes:

1. Se pueden utilizar los nombres reales de los estudiantes o se les puede entregar un
papelito con un nombre X, o sencillamente se les indica que piensen en un nombre
determinado.

2. En dependencia del nivel de los estudiantes se les puede indicar que se refieran a su
ocupacion, deporte que practican o cualquier otra informacion que deseen utilizar.

3. Puede ser valida cualquier otra variante creada por el profesor.

Medios de ensefianza: Tarjetas con diferentes nombres, pizarra.

Estrategia de participacién: Trabajo en parejas.

Evaluacién: Se evaluara la actividad de forma oral y se puntualizara en la pronunciacion

correcta de algunos sonidos finales.

Técnica 2. La adivinanza.

Obijetivo: Preguntar y responder preguntas sobre implementos deportivos para practicar y

fijar este vocabulario.
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Contenido linguistico: Sustantivos que denotan implementos deportivos, el uso de there is y

there are para expresar existencia, asi como el uso de any.

Procedimiento:

1. Se toma una caja y se coloca en una mesa frente al grupo. Dentro de ella se colocan los
implementos deportivos, de manera que solo los vea el estudiante que va a servir de
moderador.

2. El moderador introduce la actividad explicando a los estudiantes que dentro de la caja
existen diferentes objetos que guardan relacion con su futura profesion y pregunta
sefialando hacia la caja sin ensefar el implemento, por ejemplo: ;Qué hay en la caja?

3. Los estudiantes tratan de adivinar haciendo preguntas utilizando there is y there are para
expresar existencia, asi como el uso de any.

4. El moderador responde negativamente hasta que alguien adivine, de no ser adivinado
este mostrara el implemento y hara que los estudiantes digan su nombre en inglés.

5. El estudiante que adivine pasa a ser moderador, de lo contrario se selecciona a otro
estudiante para realizar esta funcion.

Medios de ensefianza: Caja, implementos deportivos como: bate, pelota, guantes,

cronometro, baton, entre otros.

Estrategia de participacion: Todo el grupo.

Evaluacién: Se realiza de forma oral y se enfatiza en el uso correcto de there is y there are.

Técnica 3. Me gusta mi amigo.

Objetivo: Producir oraciones utilizando adjetivos personales enfatizando en la pronunciacién

correcta de las letras del alfabeto.

Contenido linguistico: Adjetivos personales.

Procedimiento:

1. El profesor selecciona a un estudiante aventajado y le ordena pasar al frente del aula
para demostrar la actividad a realizar.

Organiza a los estudiantes por trios.

Se recomienda al profesor en la primera realizacion de la actividad, copiar los nombres y
adjetivos personales en la pizarra para garantizar la comprension de la misma. Por
ejemplo:

Some names and adjectives.

Alice Albert amiable

Barbara Bob benevolent
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Carla Charles courageous

Dorothy Donald daring

Luego el profesor ejemplificara la actividad apoyado del estudiante seleccionado, el
primer estudiante comenzara diciendo: “| like my friend with an A because her name is
Alice and she is amiable”, si utiliza el nombre de varon dird”.... because his name is Albert
and he is amiable”.

El segundo estudiante continuara diciendo el mismo enunciado pero utilizara la segunda
letra del alfabeto con su correspondiente adjetivo y asi sucesivamente lo haran el resto de
los estudiantes utilizando las restantes letras del alfabeto con los adjetivos.

Se sugiere eliminar las letras Q, U, X, Y, Z pues se hace mas dificil encontrar nombres
gue comiencen con estas letras.

En el segundo momento de la actividad se recomienda borrar los nombres y adjetivos de
la pizarra y apelar a la creatividad de los estudiantes.

El profesor pasara por los trios en este segundo momento por si surgiera cualquier tipo de

dudas.

Medios de ensefianza: Pizarra.

Estrategia de participacion: En trios.

Evaluacién: Se realiza de forma oral y se puntualiza la pronunciacion correcta de las distintas

letras del alfabeto.

Técnica 4. Unete a la familia.

Objetivo: Elaborar oraciones afirmativas y negativas para profundizar en el vocabulario de la

unidad.

Contenido linguistico: Sustantivos y verbos que denotan acciones de su profesion.

Procedimiento:

1.

El profesor dividira el grupo en dos bandos. A cada bando se les entregaran diferentes
tarjetas con dibujos para que los estudiantes identifiquen las diferentes acciones
representadas.

Se situan dos cuadrados frente al aula, uno de color rojo para los sustantivos y otro de
color azul para los verbos y se selecciona a un estudiante para que sirva de moderador,
este menciona por ejemplo la palabra saltar, los estudiantes de cada bando que tengan la
tarjeta colgada en el cuello con un atleta saltando saldran inmediatamente hacia el

cuadrado del color al cual corresponde la palabra.
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3.

Al llegar al cuadrado elaboraran oraciones ya sean afirmativas o negativas teniendo en
cuenta lo que representa la lamina. Gana el estudiante que llegue primero al circulo y que

elabore correctamente la oracion.

Medios de ensefanza: tarjetas con dibujos, cuadrados de carton.

Estrategia de participacién: Todo el grupo.

Técnica 5. Termina la historia.

Obijetivo: Elaborar oraciones en presente y pasado para enriquecer su vocabulario.

Contenido linguistico: Los verbos de accién en presente y pasado.

Procedimiento:

1.
2.

5.

El profesor demuestra en la pizarra cdmo se desarrollara la interaccion.

Organiza a los estudiantes por parejas y les concede alrededor de cinco minutos para
preparar la intervencién de la pareja, para lo cual estos utilizaran su imaginacion
aportando algo a la narracion o historia.

El profesor presenta la actividad diciendo: Albert was in Varadero last vacation. There he
did different activities......

Los estudiantes en el tiempo asignado deben producir una narracién pequefa de lo que
pudo haber hecho Alberto en sus vacaciones.

Una vez terminado el tiempo se presentara la narracion en el colectivo.

Medios de ensefianza: Pizarra.

Estrategia de participacion: En parejas, con presentacion colectiva.

Evaluacién: Se evaluara de forma oral y se corregiran los posibles errores de pronunciacion y

los gramaticales.

Técnica 6. Argumentos necesarios.

Objetivo: Relacionar las ocupaciones con sus actividades fundamentales para enriquecer su

vocabulario y expresion oral.

Contenido linguistico: Vocabulario que denote ocupaciones, el presente simple de los verbos

y los sustantivos que denotan lugar o puesto de trabajo.

Procedimiento:

1.

2.

El profesor entregara laminas que denotan ocupaciones a los trios organizados, al menos
una por trio.

Explicara como se realizara el mismo orientando a los estudiantes a producir de tres a
cuatro oraciones por laminas, ejemplo: Miriam is a volleyball trainer. She trains everyday.

She works at the sportsfield.
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3. El profesor pasara por cada trio para observar las diferentes iniciativas y aportara ideas
en el caso de los trios que lo requieran.

4. Cada trio expondra al grupo lo que han imaginado de cada lamina.

5. Alfinalizar la actividad se seleccionara al trio que lo haga con mas creatividad.

Variantes:

1. Se pueden utilizar también fotos de artistas y atletas nacionales e internacionales, fotos
de algunos de sus profesores, dirigentes de la Revolucion, entre otros.

2. Puede utilizarse otra variante que el profesor considere aplicable.

Medios de ensefanza: Laminas, fotos, pinturas.

Estrategia de participacion: En trios.

Evaluacién: De forma oral, se prestara atencion al empleo correcto de la gramatica

seleccionada.

Técnica 7. Una semana de entrenamiento.

Obijetivo: Expresar acciones en futuro.

Contenido linguistico: El futuro de los verbos de accion y sus complementos (going to, will o

shall).

Procedimiento:

1. El profesor les indicara a los estudiantes que se organicen en trios imaginando que
terminaron las clases y que tendran una semana de entrenamiento.

2. Luego les orienta que narren lo que harian durante esa semana de entrenamiento en no
menos de diez oraciones.

3. Mientras los estudiantes se preparan y practican, el profesor pasara por los asientos para
ayudar en lo que sea necesario.
Una vez terminada la practica cada trio expondra al grupo su narracion.
Es recomendable indicarle al resto de los estudiantes que formulen preguntas para
propiciar el debate.

6. Se seleccionara al trio que haya realizado con mas calidad la narracion y que mayor
cantidad de preguntas haya formulado.

Medios de ensefianza: Hojas de papel o libretas, lapices.

Estrategia de participacién: En trios con presentacién colectiva.

Evaluacién: Se evaluara la pronunciacion correcta de las oraciones elaboradas con los

patrones correctos de entonacion y ritmo de forma oral.

Segundo momento: Técnicas comunicativas participativas.
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Objetivo especifico: Elaborar técnicas comunicativas participativas que estimulen la

expresion oral de los estudiantes en las clases de Inglés.

Técnica 1. Dando vueltas alrededor.

Objetivo: Hacer y responder preguntas sobre gustos y preferencias.

Procedimiento:

1. El profesor le entregara a cada estudiante una tarjeta con una informacion de otro
estudiante.

2. Se les indica que deben encontrar a su companiero, que resulta ser el que tiene la misma
informacion indicando que hacen o que les gusta lo mismo.

3. El profesor explica y demuestra el ejercicio frente al grupo haciendo énfasis en que esta
actividad es muy similar a un juego de roles.

4. Los estudiantes comienzan a dar vueltas alrededor hasta encontrar al que tiene la misma
informacion.

5. Cada pareja se presentara al grupo y expondran los gustos y preferencias similares que
los identificaron.

Medios de ensefianza: Laminas o tarjetas con informaciones.

Estrategias de participacion: En parejas.

Evaluaciéon: Se evaluara la expresion oral teniendo en cuenta los patrones correctos de

pronunciacion y entonacioén, asi como la formulacion correcta de los patrones de preguntas.

Técnica 2. Juego de roles.

Objetivo: Preguntar y responder preguntas utilizando los patrones correctos para la

formulacion de las mismas con una adecuada pronunciacion, entonacion y ritmo.

Procedimiento:

1. Se divide el aula en cuatro equipos y a cada uno de ellos se le asignan roles tales como:
atleta famoso, comentarista deportivo, representante del publico y el observador anénimo.

2. El comentarista deportivo entrevistara al atleta famoso (los atletas pueden ser tanto del
ambito nacional como internacional), mientras que el representante del publico formulara
a su vez determinadas preguntas para conocer mas sobre la vida y desarrollo de la
carrera deportiva de este atleta.

3. El observador anonimo anotara los posibles errores que cometen los participantes
durante la comunicacion, esto permite que los estudiantes no se inhiban a la hora de
comunicarse, pero de pasar inadvertidos, el profesor entonces los sefialara al finalizar la

actividad sin hacer mucho énfasis en los mismos.
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4. Luego se intercambian los roles con el objetivo de lograr la mayor participacion del grupo
en este acto comunicativo.

Medios de ensefianza: Papel para anotar.

Estrategia de participacién: Todo el grupo con presentacién colectiva.

Evaluacién: Se efectuara de forma oral apoyado del estudiante asignado para ello.

Técnica 3. Comunicate y aprende.

Objetivo: Hablar y argumentar sobre un tépico determinado.

Procedimiento:

1. El profesor asigna determinados topicos o permite que sean seleccionados por los
estudiantes.

2. El trio o grupo prepara una minicharla y la discute con el profesor antes de presentarla al
grupo.

3. Luego la presenta al grupo, los estudiantes deben dar su opinion al respecto, aportando
nuevos datos.

Posibles topicos:
e El deporte en Cuba.
e Ellenguaje como medio de comunicacion.
e Importancia de la actividad fisica para la salud.
e Otros temas sugeridos por los estudiantes.

Medios de ensefanza: Hojas, pizarra.

Estrategia de participacién: Trabajo en trios 0 en pequefios grupos con presentacion

colectiva.

Evaluacién: Se evaluarad la actividad de forma oral prestandole gran atencion a la

pronunciacion y entonacion correcta, asi como a las estructuras gramaticales utilizadas.

Técnica 4. ;Quién es?

Obijetivo: Describir a una persona para enriquecer su vocabulario y su expresion oral.

Procedimiento:

1. El profesor escribe en la pizarra la descripcién de una persona conocida o no por los
estudiantes utilizando para ello no menos de siete oraciones.

2. Ordena a los estudiantes la descripcion de un companero de aula y les indica mantenerlo
en secreto.

3. Cada estudiante escribe la descripcion y se la entrega al profesor.
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El profesor selecciona a un estudiante que leera una de estas sin decir el nombre.
Luego los estudiantes a través de preguntas identificaran al estudiante que se esta
describiendo.

6. El estudiante que descubre pasa a ser moderador.
Es recomendable escribir algunos adjetivos que denoten caracteristicas fisicas y morales
en la pizarra para que estos los utilicen.

Variantes:

1. Esta actividad puede utilizarse a modo de motivacién cuando la clase sea mondétona.

2. Se les puede pedir la opinion a los estudiantes (si concuerdan o no con la descripcién).

3. Los estudiantes pueden incorporar elementos nuevos que enriquezcan la descripcion.

4. Puede utilizarse cualquier otra variante considerada por el profesor.

Medios de ensefanza: Pizarra, hojas de papel.

Estrategia de participacion: Individual con presentacion colectiva.

Evaluacién: Se realizara de forma oral poniendo atencién al uso correcto de los patrones

de preguntas para la descripcion fisica y moral.

Técnica 5. La rueda del saber.

Obijetivo: Fijar las funciones comunicativas estudiadas utilizando los patrones correctos de

pronunciacion, entonacion y ritmo.

Procedimiento:

1.
2.

El profesor divide el aula en dos equipos y los nombra A y B.

Selecciona a un estudiante, preferentemente el mas aventajado, para que sirva de
moderador.

Este estudiante realizara un sorteo para determinar el equipo que comenzara primero.
Una vez seleccionado el equipo, el moderador ordenara al estudiante seleccionado pasar
al frente del grupo para comenzar la actividad.

El moderador sostendra en sus manos una rueda la cual esta dividida en tres partes
(pronunciacion, habla y entonacién), en el centro esta posee una flecha la cual gira
cuando se le da vuelta al medio.

Cuando la rueda deja de girar el estudiante realizara la actividad que corresponda
teniendo en cuenta la parte sefialada por la flecha, por ejemplo: si esta se detuviera en
pronunciacion, el estudiante se dirigira a una caja situada en la mesa del profesor, tomara
de esta el sobre que dice pronunciacion, extraera un papelito y realizara la orden que en

este aparece.
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7. De no contestar correctamente otro miembro del equipo puede realizarlo, de lo contrario
se pasa la pregunta al otro equipo.

8. Ganara el equipo que mas puntuacién tenga y que haya cometido menos errores.

Variantes:

1. El profesor si lo estima necesario puede ser el moderador de la actividad teniendo en
cuenta las caracteristicas de sus estudiantes.

2. Este tipo de actividad puede realizarse con cualquier contenido o habilidad por lo que el
medio debe sufrir adaptaciones.

3. Sirve para incrementar la motivacion hacia las clases, pues jugando también se aprende.

Medios de ensefianza: Rueda de carton forrada con papel de colores (figura 1), caja con

sobres de preguntas.

Estrategia de participacion: Todo el grupo.

Evaluacién: Se hara oral y con caracter competitivo.

Figura 1.

Speaking

\

Pronunciation Intonation

Técnica 6. ; Como soy?
Objetivo: Hablar y argumentar sobre una cualidad personal para enriquecer su vocabulario y
la expresion oral.
Procedimiento:
1. El profesor escribe en la pizarra algunas cualidades morales por ejemplo:
Identifiquese usted mismo:
e Buen estudiante.
e Ambicioso.
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e Honesto

e Egoista

e Holgazan.

¢ Inteligente, entre otras.

Cada estudiante selecciona una o dos cualidades que mas lo caractericen.

Se les puede pedir que argumenten el por qué considera tener esas cualidades, para ello
se valorara el nivel de cada estudiante y se realizara el intercambio de la autovaloracion.
Cada estudiante argumenta ante el grupo el por qué de su seleccion.

Los estudiantes pueden expresar su opinion sobre lo que se presenta.

Con este tipo de actividad se contribuye a la formacién de valores morales al analizar las

cualidades que debe tener una persona y las que deben ser eliminadas.

Medios de ensefianza: Pizarra, hojas de papel.

Estrategia de participacion: En duos con presentacion colectiva.

Evaluacion: Se efectuara de forma oral.

Técnica 6. Pienso en...

Obijetivo: Estimular la expresiéon oral y el desarrollo del pensamiento légico a partir de

situaciones que se plantean.

Procedimiento:

1.

Se divide el aula en dos equipos a los cuales se le pueden asignar nombres para
identificarlos.

El profesor explicard& en qué consiste la actividad ilustrandola con un estudiante
aventajado.

Después se colocan dos sillas frente al aula y un miembro de cada equipo previamente
seleccionado se sentara en cada una de ellas.

Uno de ellos piensa en una palabra y la dice en alta voz, por ejemplo: balén, el otro
representante dird un balén me hace pensar en voleibol. El siguiente dice, el voleibol me
hace pensar en una net y asi sucesivamente se va combinando el pensamiento hasta el
final.

La clave de la actividad consiste en expresar palabras que estén relacionadas unas con
otras, es decir, que tengan una secuencia logica. Perdera el que utilice una palabra
completamente distinta a las expresadas por lo que pierde el orden logico. Aqui se

enfatizara en la expresion correcta de las palabras.
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Medios de ensefanza: Pizarra.

Estrategia de participacién: Todo el grupo.

Evaluacién: Sera oral con caracter competitivo.

Técnica 7. ;Qué contiene tu sobre?

Objetivo: Practicar las funciones comunicativas estudiadas.

Procedimiento:

1. El profesor coloca alrededor de diez sobres en la mesa previamente preparados con las
distintas funciones comunicativas estudiadas o con situaciones comunicativas.

2. Divide el grupo en dos bandos y selecciona a un estudiante para que sea el moderador,
en este caso se sugiere que sea el estudiante mas aventajado.

3. El duo seleccionado escogera en la mesa una pareja de sobres y uno le preguntara al
otro sobre el contenido del mismo, realizando las actividades que aparezcan en cada
tirilla de papel. De no hacerlo bien se pasa al otro equipo y pierde un punto.

4. El estudiante moderador y el profesor prestaran atencion al desarrollo de las tareas
asignadas y anotaran los errores cometidos, luego los estudiantes del otro equipo
realizaran la misma operacion.

5. Dentro de algunos sobres pueden venir en lugar de funciones comunicativas y
situaciones, alguna broma o castigo, que mantendra un clima agradable durante el
desarrollo de la actividad.

Medios de ensefianza: Sobres de cartas vy tirillas de papel.

Estrategia de participacion: En duos.

Evaluacién: De forma oral puntualizando en el uso correcto de las funciones comunicativas

con una aceptable pronunciacion, fluidez y ritmo.

2.3. Valoracion de la factibilidad de la alternativa didactica disefiada mediante el

criterio de usuarios.

Con el proposito de evaluar la calidad y efectividad de la alternativa didactica elaborada, asi

como comprobar la validez de los procedimientos metodoldgicos que se proponen, se aplicd

una encuesta que permite constatar el criterio de los usuarios.

La esencia del mismo consiste en la organizacion de un didlogo con los usuarios mediante el

instrumento aplicado (anexo 4), con vista a obtener un consenso general, o al menos los

motivos de las discrepancias. Es un método confiable y constituye un procedimiento para
confeccionar un cuadro de la evaluacion de situaciones complejas a través de la elaboracion

estadistica de las opiniones de los usuarios.
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Se entiende como usuarios, tanto a un individuo como a un grupo de personas u
organizacién capaz de ofrecer valoraciones conclusivas de un problema que hace
recomendaciones respecto a sus momentos fundamentales con un nivel aceptable de
competencia.
Se escogieron como usuarios a 14 profesores, de ellos, 7 de Inglés, 5 de Psicopedagogia y 2
de Espanol, 13 tienen la categoria de asistente y 1 la de auxiliar, 4 son masters y 3 son
aspirantes a doctores, todos pertenecen al Departamento de Ildiomas de la Facultad de
Cultura Fisica de Guantanamo, los cuales debian cumplir los siguientes requisitos:

e Poseer mas de 10 afios de experiencia.

e Poseer una vasta experiencia en la Educacién Superior.

e Conocer el modelo del profesional.

e Tener conocimiento sobre el tema objeto de investigacion.

e Disposicion para evaluar la factibilidad de la propuesta.
Se procedio luego a explicarles a los usuarios las caracteristicas principales de la alternativa
didactica disefiada y se detallaron sus objetivos, estrategia de participacién, procedimientos y
evaluacion a seguir en cada una de ellas, entregandoles de forma impresa la alternativa y el
instrumento a contestar (la encuesta).
En la aplicacién del instrumento se midieron elementos fundamentales para determinar la
factibilidad de la misma y se recogieron las opiniones emitidas en una escala de cinco
categorias: muy adecuada, bastante adecuada, poco adecuada, inadecuada y aceptable
otorgandole la puntuacion correspondiente teniendo en cuenta los valores del uno al cinco.
Antes de analizar los criterios emitidos por parte de los usuarios, la autora considera
oportuno destacar que la alternativa didactica propuesta ha sido objeto de analisis en
diferentes actividades metodolégicas del colectivo de Disciplina Idiomas donde se ha
determinado su significacion practica en aras de resolver una de las problematicas actuales
que presentan los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica de Guantanamo en relacién
con la expresion oral en idioma Inglés.
La misma ha sido presentada en diferentes eventos cientificos desarrollados a nivel de
facultad y ha recibido la aprobacion de los miembros del tribunal por poseer una adecuada
concepciodn cientifica teniendo en cuenta los requisitos didacticos que utiliza los cuales como
sistema permiten estimular la expresion oral de los futuros profesionales del deporte dentro

del proceso de ensefianza aprendizaje del Inglés con fines especificos.
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Al valorar los resultados de la encuesta aplicada a los usuarios y analizar cada una de las

técnicas linguisticas que corresponden al primer momento los 14 encuestados, para un 100%

consideraron que no era necesario omitir ninguna de las técnicas y al preguntarles sobre el

orden utilizado todos son del criterio que este es adecuado, por lo que lo que 9 que
representa un 64,28% valoran este momento de bastante adecuado y 5 para un 35,14% de
muy adecuado.

Al analizar el segundo momento el 100% de los usuarios consider6 que eran suficientes las

técnicas comunicativas participativas propuestas y poseen un nivel de coincidencia en cuanto

al orden utilizado considerandolo de adecuado.

El segundo momento es valorado por 8 usuarios que representan el 57,14% de muy

adecuado y 6 para un 42,85 % de bastante adecuado.

Los resultados obtenidos permitieron destacar los siguientes logros que presupone la

alternativa didactica disefiada:

1. La propuesta que se ofrece permite que los docentes le den un tratamiento mas
sistematico a la expresion oral durante el desarrollo de sus clases.

2. Las técnicas propuestas han sido seleccionadas partiendo de lo simple a lo complejo
teniendo en cuenta las necesidades educativas especiales de los grupos con que se
trabaja.

3. Se estimula la participacion de los estudiantes a través del trabajo individual y grupal,
haciéndose mayor énfasis en este ultimo por las ventajas que ofrece durante el proceso
de aprendizaje.

Con la aplicacion del instrumento se constaté que el nivel de satisfaccion de los usuarios
referente a la alternativa propuesta es considerado entre muy adecuado y bastante adecuado
lo que confirma la factibilidad de la misma en funcién de la estimulacion de la expresién oral
en idioma Inglés por parte de los estudiantes del primer afio de la carrera lo que garantizara
una mejor preparacion para enfrentar las exigencias curriculares de anos posteriores asi
como su futura labor profesional.

Conclusiones del capitulo .

1. Se elabora la alternativa didactica en la que se tienen en cuenta las potencialidades de
las clases de Inglés, asi como de las técnicas participativas para en dos momentos: uno
con técnicas linguisticas y otro con técnicas comunicativas participativas, estimular la

expresion oral de los estudiantes de primer afio de la carrera Cultura Fisica.
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2. Al valorar los resultados de los instrumentos aplicados a los usuarios se constaté un alto
nivel de aceptacion de la alternativa y para su conformacion definitiva, se tomaron en

cuenta las sugerencias, proposiciones, recomendaciones e ideas ofrecidas por estos.
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Conclusiones generales

Los referentes histéricos por los que ha transitado el Inglés con fines especificos desde
los primeros planes de estudio hasta la actualidad en la carrera de Cultura Fisica, han
demostrado que aunque la expresion oral ha pasado a ser el objetivo fundamental de los
programas de estudio de la disciplina, todavia la misma resulta una problematica a
resolver en los futuros profesionales de esta carrera teniendo en cuenta las exigencias
actuales del nuevo plan de estudio.

La unidad de los fundamentos tedricos relacionados con la expresién oral en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del Inglés desde el punto de vista epistemoldgico, psicologico
y pedagogico, permiti6 aprovechar las potencialidades del mismo para contribuir a la
formacion integral del futuro egresado.

El estudio diagndstico realizado permiti6 comprobar el estado actual que presenta la
expresion oral en la lengua extranjera en los estudiantes del primer afio de la carrera, asi
como la necesidad inmediata de encontrar vias que contribuyan a la estimulacién de la
misma para lograr la formacion integral del futuro profesional.

En el proceso de investigacion se le dio solucion al problema cientifico al elaborar una
alternativa didactica para estimular la expresion oral a partir de las potencialidades de las
clases de Inglés y la utilizacion de las técnicas linguisticas participativas y las
comunicativas participativas Esta alternativa resuelve el problema planteado en tanto
toma como centro de direccion el proceso de ensefianza-aprendizaje en la carrera Cultura
Fisica.

El nivel de aceptacion de la alternativa didactica es alto, evidenciado en el resultado
conclusivo obtenido de la valoracidon del criterio de los usuarios al evaluar las técnicas
sometidas a su juicio y de forma general en las categorias muy adecuada y bastante

adecuada.
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1.

Recomendaciones

Proponer a los 6rganos metodoldgicos correspondientes de la Facultad de Cultura Fisica
de Guantanamo facilitar la aplicacion de esta alternativa y su generalizacién a las Sedes
Universitarias de la Provincia.

Divulgar los resultados de esta investigacion y utilizarla como material de consulta por
parte de los profesores del Departamento de Idiomas con el propdsito de contribuir al
perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje del Inglés con fines

especificos.
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Anexo 1.Encuesta a estudiantes.

Queridos estudiantes necesitamos de su colaboracién ya que nos encontramos realizando un
estudio sobre la estimulacion de la expresion oral en la asignatura Inglés, y sus respuestas
permitirdn un mejor desarrollo de nuestro trabajo.

1. De los siguientes indicadores, marque con una (x) los que considere necesarios en
relacion a la importancia que le concede a la asignatura Inglés dentro de su plan de estudio
curricular.

Considero que la asignatura Inglés es:

--- Importante.

--- Muy importante.

--- Poco importante.

--- Nada importante.

2. ¢Cbmo evalua usted su habilidad de expresién oral?

--- Buena.

--- Muy buena.

--- Regular.

--- Mala.

3. ¢ Cree usted que las actividades desarrolladas por el profesor durante la clase contribuyen
a la estimulacion de su expresion oral?

Si -

No ---

No sé ---

a) Mencione algunas de ellas.



Anexo 2. Entrevista a profesores.

Nos encontramos realizando una investigacion sobre la estimulacion de la expresion oral en
los estudiantes del primer afo de la carrera de cultura fisica, sera de gran utilidad su
colaboracién para elevar la calidad del futuro egresado.

1. ¢ Como valora usted la habilidad de expresion oral de sus estudiantes?

2. Mencione al menos cinco aspectos que demuestren la importancia de aprender a
comunicarse mejor de forma oral.

3. ¢ Cuales son las dificultades mas notables que presentan sus estudiantes en relacién con
la expresion oral?

4. Considera usted que las actividades desarrolladas en clases son suficientes para estimular

esta habilidad. ¢, Por qué?



Anexo 3. Observacion a clases.

Guia de observacion.

1. ¢ De qué manera el profesor da tratamiento a la expresién oral?

2. ¢ Qué dificultades presentan los estudiantes durante su participacion en clases que afectan
el desarrollo de la expresion oral?

3. ¢Qué actividades desarrolla el profesor para estimular la expresion oral a través del
desarrollo de sus clases?

Indicadores para la observacién a clases.

Tratamiento a la expresion oral.

Cantidad de clases (6)

1 2 |3 |4 |5 |6
Orienta con precision los objetivos de cada actividad | x X | X [X |X |X
Claridad al expresarse X X |X |[x |x |Xx
Repeticiones innecesarias - - - - - -
Expresa la ideas con fluidez y emocién X X | X |[X |X |X
Respeta la opinion de sus estudiantes X X |X |[x |x |x
Escucha pacientemente a sus alumnos X X |X |[x |x |x
Promueve la participacion y el intercambio de ideas | x X |X |[x |x |x
entre los estudiantes
Corrige los errores cometidos X X | X [X |XxX |Xx
Pausas excesivas - - - - - -
Errores de diccion - - - - - -
Logica de la expresion X X |X |XxX |Xx |X




2. Dificultades detectadas.

Cantidad de clases (6)

1 2 3 5
Muletillas X X X X
Pausas excesivas - X X -
Omision de S X X X X
Incoherencia al exponer sus ideas X X X X
Repeticiones innecesarias X X X X
Poco empleo del vocabulario técnico - - - -
Poca fluidez X X X X

3. Actividades que realizan.

Cantidad de clases (6)

1 2 3 4

Transposiciones X X - -
Debate de la actividad independiente X X X X
Narraciones - - X X
Dialogos X X X X
Reflexion de las noticias - - X X
Dramatizacion - X X X
Juegos didacticos - - - -
Técnicas participativas - - - -
Resumenes y valoraciones criticas - - X -

Otras actividades

Leyenda --- (X) Se observan

(-) No se observan




Anexo 4. Encuesta aplicada a los usuarios.

Compainero: En la Facultad de Cultura Fisica de Guantanamo, se trabaja en la elaboracion
de una alternativa didactica, que contribuya a estimular la expresion oral de los alumnos
tomando como referente las potencialidades de las clases de Inglés. La misma parte de un

diagnostico del estado del problema en la muestra y de la formulacion de un objetivo general.

Con motivo de la investigacion que ejecutamos como tesis de maestria, necesitamos
consultar, las propuestas que realizamos y usted ha sido seleccionado como posible
usuario, por lo que su criterio nos sera de gran valor.

La alternativa didactica que presentamos a su consideracion tiene dos momentos en su
propuesta de técnicas: uno que hace referencia a las linguisticas y otro a las comunicativas

participativas, por lo que necesitamos su opinién en cuanto a:

1. Analice cada una de las técnicas linglisticas que se proponen realizar en el primer

momento y valore:

a) Considera que es necesario omitir alguna técnica. Diga cual:

¢ Por que?:

b) Considera que es preciso agregar algunas: Enumeérelas:

Argumente su proposicion:

c) Considera que el orden propuesto para cada técnica es adecuado:
Si__ No Parcialmente

1.2. Valora usted este primer momento de MA BA A PA I

2. ¢En el segundo momento considera suficiente las técnicas que se proponen para

estimular la expresion oral de los alumnos?

2.1 Analice cada una de las técnicas comunicativas participativas que se proponen realizar y

valore:

a) Considera que es necesario omitir alguna. Diga cual:

¢ Por que?:




b) Considera que es preciso agregar algunas: Enumérelas:

Argumente su proposicion:

c) Considera que el orden de las técnicas propuestas es adecuado:
Si No Parcialmente

2.3. Valora usted el segundo momento de MA BA A PA I

3. Después de analizar y valorar cada uno de los momentos de la alternativa, su criterio

sobre esta es:

De MA BA A PA I

3.2. Otras proposiciones, recomendaciones, ideas que no se hayan abordado en las
preguntas realizadas y que usted considere importante.

Leyenda:

MA: Muy adecuada.

BA: Bastante adecuada.
A: Aceptable.

PA: Poco adecuada.

I: Inadecuada.



Anexo 5. Caracterizacion de la asignatura Inglés |I.

La asignatura pertenece a la Disciplina Idiomas y se imparte en el 1er semestre de los cursos
semipresenciales y en el segundo semestre de los cursos presenciales (1er afo), con un
total de 32 horas para los primeros y 64 para los presenciales.

Esta asignatura debera consolidar el sistema de la lengua inglesa en los niveles fonoldgicos,
|éxico y sintactico y desarrollar las funciones comunicativas propuestas para el desarrollo de
las cuatro habilidades verbales en el nivel basico inicial. Debera prestarse especial atencién
a sentar las bases del sistema de pronunciacion inglesa, las estrategias para la adquisicion y
expansion del vocabulario asi como los mecanismos de monitoreo, autorregulacion y
autoevaluacion.

La asignatura Inglés | se introduce a partir del curso 2006-2007 con el nuevo método “At your
pace”, lo cual sera valido para la implantacion del Plan D. En este nuevo Plan, con un Modelo
Pedagogico de Perfil Amplio, se tiene muy en cuenta la necesidad de una formacion basica
profunda que le permita al futuro egresado resolver las principales dificultades que se le
presenten en las diferentes esferas de su futura actuacion profesional, lo cual es imposible
sin una ensefanza problémica que incentive el desarrollo de habilidades para comprender y
aprender a significar en cualquier situacién de comunicacién.

Los resultados del diagndstico inicial que se realizé al inicio del curso 2006-2007
demostraron las insuficiencias de los estudiantes en las habilidades comunicativas de
escuchar, hablar, leer y escribir al mismo tiempo que se evidenciaba la necesidad de adecuar
los contenidos al impetuoso avance de las ciencias del texto y al enfoque comunicativo.

Para formar un profesional a la altura de nuestros tiempos es esencial el dominio de lenguas
extranjeras de amplia comunicacion internacional, teniendo en cuenta la colaboracion cubana
en el mundo entero; por eso, era necesario cambiar el método de ensefianza por uno que
con estructuras sencillas y recursos técnicos asequibles para las grandes mayorias
propiciara los requerimientos cognoscitivos de los estudiantes.

Esta asignatura se estructura sobre la base de la necesidad de lograr la competencia
comunicativa para lo cual se enfatiza en las funciones comunicativas, la gramatica que les
corresponde y el vocabulario relacionado con cada situacion de comunicacion de modo que
le permita al estudiante acceder a la comprension y produccion de enunciados. La
ensefanza del Inglés | descansa en el autoestudio sistematico de las explicaciones y en la

realizacion de los ejercicios que los preparan para los encuentros y clases practicas.



Este método cubano se basa en un contexto socio-cultural familiar para los
hispanohablantes. Las explicaciones e instrucciones se expresan en espafol y cuenta con
un soporte digital lo que permite las relaciones interdisciplinarias con las restantes
asignaturas del curriculo de la carrera que podran hacer uso de las habilidades
comunicativas desarrolladas en un nivel elemental del Inglés como segunda lengua.

Objetivo General de la asignatura.

Al finalizar la asignatura el alumno debe ser capaz de:

Emplear la lengua inglesa en diferentes situaciones de comunicacion y en sus actividades
académicas, con correccion y de acuerdo con las funciones comunicativas estudiadas,
utilizando los significados asociados al sistema de conocimientos que propicia la
competencia comunicativa, de manera consciente y con una ética acorde con los valores que
esta carrera aspira a desarrollar en sus futuros egresados. En el programa de la disciplina se
declaran como invariantes: leer, escribir, hablar, comprender y producir textos orales y
escritos. Todas constan en los diferentes temas del programa.

Una precision de los objetivos y los contenidos por cada tema, asi como el total de horas a
utilizar en cada uno de ellos se presenta a continuacién para el caso de la variante
presencial. Para la variante semipresencial el total de horas se reduce a la mitad.

Variante Presencial

Tema 1. Meeting new friends. (6 horas)

Objetivo general:

Familiarizarse con las estructuras gramaticales y funciones elementales en la adquisicién y
ofrecimiento de informaciones personales mediante el empleo del verbo “to be”, en diferentes
situaciones comunicativas.

Saludar y despedirse. Presentarse y presentar a otras personas. Responder a las
presentaciones.

Despedidas. Solicitar y ofrecer informacion sobre la nacionalidad.

Solicitar y ofrecer informacién sobre profesiones, ocupaciones u oficios.

Tema 2. Talking about yourself and about people. (6 horas)

Objetivo general:

Solicitar y ofrecer mas informacién personal. Solicitar y ofrecer informacion acerca de la edad
y la estatura.

Solicitar y ofrecer informacién sobre fecha y lugar de nacimiento. Solicitar y ofrecer

direcciones.



Solicitar y ofrecer informacidn sobre el estado civil. Identificar a alguien.

Tema 3. Routines. (6 horas)

Objetivo general:

Familiarizarse con las estructuras gramaticales para solicitar y ofrecer informacion acerca de
actividades cotidianas y ocasionales, asi como las estructuras gramaticales para preguntar y
dar la hora.

Preguntar y decir la hora.Solicitar y ofrecer informacién sobre las actividades cotidianas
(Rutinas).

Contrastar las formas para expresar acciones habituales y las formas que enfatizan el
caracter ocasional de una accion.

Tema 4. Describing people. (6 horas)

Objetivo general:

Familiarizarse con las estructuras gramaticales y el vocabulario para describir personas por
su aspecto fisico y rasgos predominantes de su personalidad, asi como para expresar
relaciones de parentesco.

Describir personas por su aspecto fisico. Describir personas por sus rasgos de personalidad
Tema 5 Going out. (6 horas)

Objetivo general:

Practicar las estructuras gramaticales y el vocabulario para hacer invitaciones, sugerencias
ofrecimientos y peticiones. Invitar a alguien y hacer ofrecimientos.

Tema 6 What is there in...?. (6 horas)

Objetivo general:

Conocer las estructuras gramaticales y el vocabulario para expresar existencia y cantidad.
Familiarizarse con la estructura gramatical para expresar existencia.

Familiarizarse con los sustantivos contables y no contables.

Tema 7 What happened ?. (6 horas)

Objetivo general:

Familiarizarse con las estructuras gramaticales y el vocabulario para solicitar y ofrecer
informacion sobre experiencias, hechos y situaciones del pasado. Solicitar y brindar
informacién sobre eventos en pasado.

Tema 8 Likes and Dislikes. (6 horas)

Objetivo general:



Familiarizarse con las estructuras gramaticales y el vocabulario para expresar preferencias y
opiniones, asi como comparar personas, lugares y objetos.

Tema 9. Planning ahead. (6 horas)

Objetivo general:

Familiarizarse con las estructuras gramaticales y el vocabulario para solicitar y ofrecer
informacién sobre acciones futuras, preguntar y dar direcciones y referirse al clima.

Tema 10 Planning ahead.(6 horas)

Objetivo general:

Familiarizarse con las estructuras gramaticales y el vocabulario para solicitar y ofrecer
informacién sobre acciones futuras, y referirse al clima.

Sistema de habilidades principales a dominar

Que los estudiantes sean capaces de:

Emplear los conocimientos adquiridos en situaciones comunicativas diversas, interactuando
coherentemente de forma oral dialogada y monologada con un nivel basico de independencia
sobre temas de la vida cotidiana.

Producir textos sencillos (postales, mensajes electronicos, notas, parrafos) con vocabulario y
estructura relacionados con temas de la vida cotidiana.

Extraer informaciéon de textos orales y escritos sencillos con vocabulario y estructura
relacionados con temas de la vida cotidiana.

Consolidar estrategias de aprendizaje conducentes al desarrollo ulterior de la independencia
cognoscitiva en idioma Inglés.

Distribucion por formas organizativas, tipos de clase y la evaluacion.

CURSO PRESENCIAL

Tipo de actividad Horas
Clase tedrico-practica 20
Clase practica 36
Evaluacién parcial (trabajos de control) 8
Total 64




CURSO SEMIPRESENCIAL. Horas
Encuentro 8
Clase practica 18
Evaluacién parcial 6
Total 32

Valores fundamentales de la carrera a los que tributa.

La asignatura, puede y debe contribuir al sistema de valores que constituye una aspiracion
para un egresado de esta Carrera, segun se precisa en el Modelo del Profesional. Ese
sistema de valores es:

Patriotismo e internacionalismo

Responsabilidad

Honestidad

Justicia

Laboriosidad

Perseverancia

Cooperacion y ayuda mutua

Entre ellos, la asignatura tiene grandes potencialidades, si se trabaja adecuadamente, de
contribuir al desarrollo de la honestidad y espiritu de justicia en el comportamiento en
general de los futuros egresados, especialmente basandonos en el sistema de evaluacion en
el que los equipos de estudiantes desempefian un papel fundamental.

Es preciso mostrar responsabilidad, laboriosidad y tenacidad en sus formas de actuacion
practica en su autopreparaciéon y en la realizacién de sus trabajos extraclases, debido a que
se toma al sujeto como participe de su propio aprendizaje y de su propia evaluacién, lo cual
constituye la ética pedagogica que debe caracterizar a estos futuros profesionales .

En relacion con estos valores considerados esenciales, debe la asignatura contribuir a lograr
en el futuro egresado una formacién donde evidencie su patriotismo e internacionalismo, y
solidaridad en general con todas aquellas personas con las que interactua en su actividad
profesional y ciudadana, e investigativa en particular, lo que se revela en su deseo de

transformar , dentro de sus posibilidades, la realidad en que vive y se manifiesta en sus



respectivas escuelas, centros de entrenamiento y comunidades en general, y también en
otros paises que soliciten ayuda al nuestro. Estos valores los propiciamos con la utilizacion
de textos referidos a esos temas y cuyos protagonistas sean héroes de la patria o
personalidades que constituyan ejemplos de internacionalismo.

Por otra parte, y como sustento cognitivo esencial para que las conductas se correspondan
con la forma de pensar, esta asignatura trabaja para que en los egresados se desarrolle un
pensamiento reflexivo, critico y autocritico, asi como creativo que les permita, con
independencia y de forma légica e inteligente, interactuar con su medio y transformarlo
mediante el empleo del razonamiento verbal y légico que desarrollamos con los analisis
textuales y con la construccion de textos a partir de la lectura creadora.

Para el desarrollo del trabajo con valores es necesario precisar que esta tarea es
responsabilidad de los diferentes profesores de la asignatura, y del colectivo pedagdgico de
primer afio en general, pero sin perder de vista que se esta formando a un unico hombre y en
el sistema de influencias que se ejerce sobre él, en este proceso de formacién, debe existir
coherencia entre todos los que participan.

Debe ser utilizado, ademas, un lenguaje comun para facilitar la comprension y adquisicion
de la terminologia correspondiente y el empleo de métodos, procedimientos, contenidos y las
formas mas adecuadas para el trabajo educativo de acuerdo con los intereses vy las
caracteristicas de los grupos.

Indicaciones metodoldgicas y organizativas.

Esta asignatura inicia el ciclo basico de instruccion de la disciplina Idioma inglés en
modalidad semipresencial, siempre y cuando se cuente con el aula de audicion, y en
modalidad presencial si no se puede contar con el laboratorio y atendiendo a las
necesidades de los estudiantes de nuestra carrera.. El encuentro —actividad presencial
periodica- estara dedicado al desarrollo de las habilidades orales ya que es en este contexto
que los estudiantes refuerzan y consolidan conocimientos y habilidades después de haberse
preparado en el autoestudio. Para el encuentro, los profesores prepararan actividades
integradoras que permitan la interaccion de todos los estudiantes. En ocasiones puede
retomar las actividades que aparecen en el libro de texto o cuaderno de trabajo sobre todo
aquellas que se deben realizar en parejas o grupos. Se debe propiciar la autoevaluacion y la
coevaluacion, asi como la correccion de errores por parte de los estudiantes. Se deben

asignar actividades de las secciones Let's Read! e In Black and White para entregar, lo que



permite valorar el grado de desarrollo de las habilidades de comprensién de lectura y
expresion escrita. Se deben realizar evaluaciones frecuentes de estas mismas actividades y
de las actividades de los encuentros.

El docente tiene que organizar la direccién del proceso de modo que el alumno se sienta
obligado y motivado a trabajar y a pensar, y ponga en juego todas sus potencialidades, lo
que no significa que se utilice un tipo especifico de forma o método de ensefianza, puede
hacerse variadamente siempre que primen las clases practicas, lo importante es que el
alumno tenga participacion en la mayor parte del tiempo de la clase y que se propicie su

actividad independiente posterior.

Las aplicaciones del enfoque comunicativo a situaciones relacionadas con el |éxico
especializado y la cultura fisica deben ser trabajadas sistematicamente en todos los
contenidos. Para ello es importante que se planteen actividades extraclases de busqueda de
informacion acerca de como una estrategia discursiva realizada adecuadamente e incluso
una comunicacion en lenguaje no verbal haya hecho posible ganar una medalla en una
competencia nacional o internacional. Los resultados de estas tareas pueden ser divulgados

y discutidos posteriormente en las clases.

De hecho todo el programa esta previsto para que el alumno desarrolle habitos de estudio
por si mismo, de modo que el primer momento de cada clase consiste en aclarar las dudas
sobre el estudio independiente y controlar sus resultados mediante un sistema de preguntas
con caracter evaluativo. Solo entonces el profesor pasara a plantear un conjunto de
situaciones problémicas cuyas soluciones dependeran del dominio de los contenidos
estudiados y de las habilidades que vayan adquiriendo y desarrollando en la formacion de

sus competencias profesionales: saber, saber hacer y saber ser.

Las clases seran como talleres en los que el alumno se haga participe de su propio
aprendizaje mediante juegos de roles en estrategias discursivas, accedera a las redes de
conocimiento y desarrollara los rasgos de su personalidad acorde con los valores ya

descritos.

La evaluacion de la asignatura sera sistematica, se orientaran trabajos extraclases y ademas

se realizaran dos trabajos de control.

Literatura basica de la asignatura At Your Pace (Parte |) Mérida Figueredo y Coautores
(2005). Editorial Félix Varela. La Habana.






