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Resumen

Dentro del proceso ensefianza-aprendizaje del voleibol, la preparacién tactica ocupa un lugar
importante. La misma es parte imprescindible del entrenamiento deportivo, ya que toda accion
que lleve a cabo el ser humano de forma consciente debe poseer una base orientadora que le
sirva de pauta y pueda comprender la esencia del tipo de esfuerzo que se le exige para que se
apropie de la forma de realizacion més eficiente de la accion. La presente investigacion aporta
una alternativa metodologica para la preparacion tactica defensiva en los atletas de voleibol
categoria 16-18 afios de la Escuela Integral Deportiva (EIDE) “Rafael Freyre Torres,” de
Guantanamo. La propuesta ofrece cdmo potenciar la preparacion tactica defensiva de los atletas
de voleibol. Para ello, se propone una alternativa didactica metodoldgica. En la investigacion se
utilizaron como métodos tedricos: analisis-sintesis y enfoque de sistema y como métodos
empiricos: la observacion, analisis documental, pre-experimento; asi como técnicas: la
entrevista y la encuesta. Del nivel estadistico-matematico, la media aritmética y como técnica, el
calculo porcentual. La propuesta permiti6 corroborar su efectividad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la tactica defensivaen los atletas al mejorar el desempefio.La aplicacién de la

propuesta permitié afirmar su efectividad en cuanto se logré el objetivo para el cual se elaboro.

Summary

Inside the process teaching-learning of the volleyball, the tactical preparation occupies an
important place. The same one is indispensable part of the sport training, since all action that
carries out the human being in a conscious way should possess it bases that serves him as rule
and he can understand the essence of the type of effort that is demanded so that he appropriates
in the way of more efficient realization of the action. The present investigation contributes a
methodological alternative for the defensive tactical preparation in the athletes of volleyball
category 16-18 years of the Sport Integral School (EIDE) "Rafael Freyre Torres, of Guantanamo.
The proposal offers how to stimulate the defensive tactical preparation of the volleyball athletes.
For it, he intends a methodological didactic alternative. In the investigation they were used as
theoretical methods: analysis-synthesis and system approach

and | eat empiric methods: the observation, documental analysis, pre-experiment; as well as
technical: the interview and the survey. Of the statistical-mathematical level, the arithmetic
stocking and as technique, the percentage calculation. The proposal allowed to corroborate its
effectiveness in the process of teaching-learning of the defensive tactics in the athletes when
proving the acting. The application of the proposal allowed to affirm its effectiveness as soon as
the objective was achieved for which was elaborated.
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Introduccion

Todo deporte colectivo es algo mas que la suma de las realizaciones individuales de sus componentes. Por ello,
se hace necesario determinar previamente como organizar las acciones individuales dentro del juego.
Basicamente, esto seria la tactica colectiva.

En ella, el verdadero protagonista es el equipo, y todas las acciones de los jugadores tienen sentido solamente
integrandose con las de los demés jugadores. Es importante que se distribuya a los componentes del equipo de
forma que pueda aprovechar convenientemente sus condiciones fisicas, psicologicas y técnicas, y asi conseguir
un conjunto eficiente.

El orden de esta distribucion es todavia mas importante en este deporte, pues, al comienzo de cada set, el
entrenador tenga que decidir el orden de saque de los jugadores componentes de un equipo, y esta rotaciéon no
podra ser modificada durante ese juego. Habra que esperar al siguiente para ordenarlos de nuevo.

La relacion entre los jugadores, su cohesion como grupo, permitira que los sistemas tacticos se lleven a cabo. No
olvidemos nunca, que los seis mejores jugadores no siempre conforman el mejor equipo posible.

En esta investigacion se va a tener en cuenta este factor, pero es fundamental hacerlo cuando cualquier
entrenador elija entre las diferentes opciones posibles, muchas de las cuales se reflejan en este capitulo.

Por ofro lado, conviene tener en cuenta que cada equipo debe tener su propio estilo de juego, su propia
personalidad, fruto de la union de las personalidades de todos sus componentes.

Este estilo de juego es producto de la maduracién del equipo, y en él se incluyen, ademéas de los elementos
individuales, morfolégicos, organicos y técnico-tacticos, la comprensidn tactica colectiva que aporta cada uno de
los componentes del colectivo, y por supuesto sus caracteristicas psicoldgicas y volitivas. El equilibrio de todos
estos factores haré factible que la madurez del equipo se transforme progresivamente en un nivel de juego mas
alto.

Cada individuo se interrelaciona con sus comparfieros y con los oponentes de acuerdo con unos marcos fijados
por los patrones tacticos establecidos para el equipo. Por eso, los patrones de juego tienen que surgir de las
necesidades y caracteristicas de los jugadores y no buscar partituras que, aunque son adecuadas interpretadas
por otros, pueden ser improcedentes para el equipo.

El Plan Director Mundial para el desarrollo del voleibol destaca entre sus objetivos fundamentales: acrecentar la
espectacularidad de las acciones técnico-tacticas, flexibilizar el reglamento de juego, crear sistemas competitivos
nacionales e internacionales participativos en todas las edades y mostrar a través del seguimiento mediatico,
acentuado en lo televisivo, el progreso global de la disciplina.

Una de las dificultades que muestran los equipos de voleibol de Cuba, en la actualidad, es la limitada capacidad

de los jugadores para enfrentar las complejidades que caracterizan la competicion deportiva moderna. Esto esta



dado por diversas causas, entre ellas se destacan: la utilizacion de metodologias de ensefianza-aprendizaje que
reducen la capacidad creadora para solucionar problemas de forma grupal, los escasos nexos entre los
contenidos y métodos de la preparacion deportiva con la competicion, asi como la imposibilidad de intervenir en
sistemas competitivos de larga duracién, lo cual no le permite a los jugadores obtener beneficios respecto a la
formacion de habilidades y capacidades en un contexto real.

El voleibol es catalogado por especialistas como un juego deportivo y dentro de estos, de acuerdo con la similitud
de los principios tacticos basicos, la naturaleza problemética general del juego, lo ve como un juego deportivo de
invasién, Almond, L. (1986). Ademas, manifiesta Hernandez, J. (1994) que esta en el grupo de deportes de
cooperacion/oposicién; luego Blazquez, D. y Col. (1995) refieren que a su vez es un deporte de espacio comun y
participacion simultanea.

Segun Martin, J. (2008) es un deporte de caracteristicas variables: se compone esencialmente de habilidades
que se realizan en un ambiente dependiente de las demandas situacionales, en las que el jugador debe,
constantemente, tomar decisiones frente a situaciones cambiantes, necesitandose un alto componente perceptivo
frente a este juego imprevisible por lo general en su totalidad.

Estas caracteristicas variables y dinamicas se manifiestan fundamentalmente en el componente tactico.

El colectivo de autores encabezado por Herrera, G. (2009), en sus respectivos Programas de Preparacion del
Deportista (PPD) especificamente en la categoria 16-18 afios, documento que rige este deporte en Cuba,

plantean los objetivos, contenidos y las tareas; pero no los diferentes sistemas defensivos.

Por su parte Lopez, F. (2011) en sus proyecciones del "Voleibol Futuro™ asegura la necesidad de trabajar desde
las categorias tempranas la tactica y en ella la defensiva, como componente iniciador del proceso de ensefianza;
sin embargo, los programas de la asignatura Voleibol Basico y Deporte | (Voleibol de la carrera de Cultura Fisica)
documentos que preparan a los futuros profesionales que trabajaran en la categoria 16-18 afios, manifiestan un
interés marcado en el trabajo técnico como elemento esencial en la formacién del nifio, poco contenido para el
trabajo tactico defensivo y rigidez creativa para tratar el mismo.

La propuesta presentada en el Programa Integral de Preparacion del Deportista (2016) para direccionar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en la categoria 16-18 afios, no asegura del todo el sistema de conocimientos
requeridos para que los jugadores de voleibol cumplan con el objetivo instructivo declarado y con las exigencias
de las competiciones en las que participan. El sistema de contenidos, aunque presenta naturaleza técnico-tactica,
el contexto de realizacion es concebido solo por el entrenador, por tanto, no refleja con exactitud los

comportamientos globales, a partir de las necesarias interrelaciones con el equipo que precisa la competicion.



Asimismo, no existen los espacios suficientes en la EIDE para que los voleibolistas sistematicen los contenidos
de naturaleza técnico-tactico recibidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que incide en el cumplimiento
de los requerimientos exigidos.

Todos estos documentos de actual vigencia y con resultados palpables en la formacion de voleibolistas en la
etapa inicial de formacidn obedecen a los modelos tradicionales de ensefianza deportiva, los que son criticados
por Wein, H. (1995); Garganta, J y Pinto, J (2003); Ponce, F. (2007) puesto que comienzan por la ensefianza de
los elementos técnicos, se concretan fuera del contexto real de juego, limitan la creatividad del alumno, se basan
en estrategias o planificaciones establecidas y rigidas y su principal objetivo es ganar la competencia, por lo
tanto, se le dedica casi todo el tiempo a la tactica ofensiva para marcar puntos/tantos y se descuida en estas
edades la ensefianza de la tactica defensiva, particularizando esta en los jugadores que realizan esas funciones.
Dentro del sistema de preparacion del deportista, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la preparacion tactica
ocupa un lugar importante. La preparacion tactica es parte imprescindible del entrenamiento deportivo, ya que
toda accidn que lleve a cabo el ser humano de forma consciente debe poseer una base orientadora que le sirva
de pauta y le permita comprender la esencia del tipo de esfuerzo que se le exige para apropiarse de la forma de
realizacion mas eficiente de la accion y, por otra parte, entiendan la naturaleza del proceso de su formacion y los
fendmenos que inciden en el mismo.

Por su parte, Navelo, R. (2004)...aborda la preparacion técnico-tactica, sin embargo, en otras investigaciones
acerca del enfoque centrado en la tactica, Bunker, Thorpe y Almond (1983) sugirieron que “... se deberia
acentuar el énfasis en las alternativas y tacticas cognitivas mas que en el desarrollo refinado de las habilidades

motrices...”

Quien haya trabajado alguna vez en la mecanica de precisién o haya practicado labores de grabado, sabra que
estos esmerados movimientos exigen un control y cuidado extremo, un alto grado de ejercitacion para lograr su
automatizacion. Se trata de movimientos muy diferenciados y especializados por lo que son muy susceptibles de

perturbacion; si no se ejercitan con constancia se olvidan con facilidad.

Como es conocido el voleibol se caracteriza por la manifestacion de los fundamentos del juego, sin embargo, en
cada uno de ellos son multiples las variantes de ejecucion, este contenido hay que desarrollarlo no solo en las
acciones individuales sino también en las acciones de grupo y equipo, en el aprendizaje de las variantes se
fundamenta el éxito de la habilidad técnico-tactica, en la misma medida en que el jugador sea capaz de dominar
una mayor cantidad de recursos técnicos, podran emplear con mayor efectividad su pensamiento operativo.

La seleccion de los contenidos tactico defensivo resulta un tema de extraordinaria importancia para todos los

técnicos del voleibol dentro de la preparacién. En uno de los contenidos de un microciclo se coloca defensa del
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campo, sin embargo, esa definicion no le permite precisar objetivamente, de qué manera como o con qué va a
vincular la defensa que desea entrenar, si esa defensa va a ser individual, de grupo o en el equipo, si va a ser
vinculada con el pase, el ataque o si va a ser realizada después de un bloqueo, o sin el bloqueo. Cada una de
estas situaciones crea una condicion diferente en el entrenamiento.

Las acciones constituyen el componente estructural de las habilidades, lo que se expresa en sus objetivos
mediatos, para que estas acciones se materialicen de manera inmediata, se operacionalizan en las actividades de
entrenamiento, lo que se traduce en la confeccidn de ejercicios o baterias de ejercicios dirigidos a determinado
fin. (Limonta, Mufiz, E. 2004, pag. 4)

El voleibol contemporaneo exige a sus practicantes cada vez mayor especializacién, unida a la sélida base
general adquirida en la etapa de formacién (16-19 afos). Por ello la complejidad del entrenamiento en el marco
de cada una de las especialidades es creciente, en donde los planes individuales se confeccionan en
dependencia de la funcién de juego; las variantes técnico-tacticas de cada uno de los elementos que los
jugadores emplean en la competencia y, sobre todo, de las caracteristicas de los contrarios. Es que por ello los
ejercicios especiales, no solo se emplean en el periodo competitivo, en el preparatorio tienen cada vez mayor
utilizacién, debido al nivel tan elevado que presentan el resto de los conjuntos.

También constituye una necesidad la racionalizacion del entrenamiento, es decir, hacer mas en menos tiempo y
cumplir los objetivos planteados en la sesion de entrenamiento diario, para lo cual es indispensable estructurar en
cada unidad 2 o 3 tareas que tengan que ser solucionadas desde el punto de vista individual en funcién del
colectivo y viceversa. Lo planteado anteriormente segun refiere idolo Gilberto Herrera (1992) “es mas facil de
decir que de llevar a cabo y se requiere mucho tiempo de préactica, de triunfos y de fracasos para lograrlo.”

Una de las caracteristicas fundamentales del juego de voleibol radica en que las reglas permiten una distribucion
uniforme de las posiciones en el juego y a través de ella una especializacion en el ataque y la defensa del campo
en el juego. La especializacion se basa esencialmente, mientras todos los jugadores de un equipo sin excepcién,
tienen que ser buenos defensores independientemente de tener dentro de fu formacién a un jugador llamado
Libero.

En la tactica (ella esta determinada esencialmente a través de las reglas sobre la forma y el tamafio del terreno
de juego, numero de los jugadores, posible numero de acciones y la forma de realizarlas), en primer lugar, se
puede observar una variabilidad relativamente pequefia de medidas colectivas. Esta estipulada por la ausencia de
la posibilidad de manipular el balén, en comparacidn con los juegos con porterias, bases y cestos, y por otro lado
a través del numero de contactos, o sea tres.

Por eso la tactica individual contiene mayor significado. La defensa en la actualidad se ha convertido en un arma

que hasta cierto punto puede determinar el resultado final de un encuentro, cuando un equipo posee el servicio



esta en condiciones de obtener o perder, a partir de la inclusion del Sistema de Puntuacion Rally Point un punto,
pues entrega el baldén y se dispone a esperar una accion ofensiva del contrario por lo que el posible punto
depende, principalmente del rendimiento de la defensa, existiendo asi la posibilidad de enviar el balén
nuevamente hacia cancha contraria pero si la defensa se realiza con calidad se podria construir un ataque o un
contraataque serian realmente grandes.
Con la inclusion de las nuevas reglas vigentes hasta el momento, todas las acciones de juego son valederas de
punto para el equipo que obtiene la posesion del balon, por lo que todas seran ofensivas independientemente de
haber realizado el saque o no. Es por eso que la defensa de segunda linea sigue siendo el talon de Aquiles del
juego de voleibol moderno. Actualmente es una preocupacion para los entrenadores, directivos y técnicos de la
Federacion Internacional de voleibol para resolver este eslabon fundamental rumbo a lograr el llamado “voleibol
espectaculo.” (Limonta Mufiz, E. 2004 pag. 7)
Otras tesis han abordados sobre la defensa del campo, pero dejan brecha investigativa.
El investigador Limonta, Muniz. E. (2004) en el Sistema de ejercicios de caracter instructivo-formativo para la
técnica de la defensa de campo en los voleibolistas categoria 16-18 afios masculino de la EIDE Capitan “Orestes
Acosta Herrera”, de Santiago de Cuba aborda en su investigacion la insuficiencia en la orientacion pedagdgica de
los contenidos en los entrenamientos técnicos que limitan la progresion y desarrollo de una formacion deportiva
integral y objetiva.
Por su parte Montoya Semanat, K. (2012) sistematiza ejercicios para mejorar la ejecucion técnica de la defensa
de campo en la categoria 11-13 afios masculino y tareas a desarrollar para el logro de los objetivos del
entrenamiento técnico-tactico y fisico.
Analizando la importancia de este elemento desde el punto de vista defensivo y a pesar de que todos los
elementos técnicos de juego son ofensivos a su vez, se instrumentd y aplico una investigacién inicial para
diagnosticar el estado actual de la defensa. La que arrojé como resultado la existencia de insuficiencias en el
trabajo de la defensa del campo en los atletas de voleibol de la Categoria 16-18 afios masculino de la EIDE
“Rafael Freyre Torres” de Guantdnamo, constituyendo la situacién polémica que motivé este trabajo cientifico.
Esto se corrobora a partir de un diagnostico inicial a través de observaciones a diferentes sesiones de
entrenamientos, revision de las estadisticas de la efectividad de la defensa del campo en competencias,
encuestas y entrevistas aplicadas a entrenadores noveles y de experiencia se detecto la siguiente:
Las insuficiencias observadas se manifiestan fundamentalmente en:

1. El proceso de ensefianza-aprendizaje de los atletas categoria 16-18 afios de voleibol, se realiza

ponderando el componente técnico, donde se denota una desatencidon al trabajo tactico y

especificamente al defensivo, que sustente luego las acciones de mayor complejidad.



2. Desde el punto de vista metodoldgico, se observa que son limitadas las herramientas que posee el
entrenador para conducir el aprendizaje tactico defensivo en estas edades, sustentado en los modelos de
ensefanza alternativos, y tradicionales.

3. Los entrenamientos se basan en acciones aisladas, sin contrarios, reproductivas sobre la base de la
vision del entrenador, por lo que no se moviliza la reflexion de intercambio sobre la accion y por ende no
se interpretan de manea integrada las funciones que deben cumplir los voleibolistas en relacidn con las
situaciones cambiantes, que implican a sus compafieros y contrarios.

Por lo que se hace necesario elaborar una alternativa metodolégica que sirva a los entrenadores para
una adecuada planificacion del trabajo tactico defensivo.
Estas caracteristicas que fueron esbozadas en el tratamiento tactico defensivo en el voleibol en las edades de 16-
18 afios genera una reproduccion de acciones en el juego, lo que no se adapta a la variabilidad de acciones que
componen el voleibol moderno, ya que las orientaciones metodoldgicas existentes develan solamente la intencion
de trabajar la tactica defensiva en la iniciacion de una manera similar al juego y donde interesen los
conocimientos, gustos, necesidades y preferencias de los nifios.
Por estas razones se necesita de herramientas metodoldgicas que conduzcan la actuacion de los profesionales
del voleibol, hacia un mejor tratamiento de la tactica defensiva en las edades de 16-18 afios, por lo que se asume
como situacion polémica: insuficiencias en el tratamiento de la tactica defensiva del voleibol en las edades de
16-18 afios.
De lo anteriormente planteado se desprende el siguiente problema cientifico: ; Cémo mejorar el tratamiento de
la tactica defensiva del voleibol en las edades de 16-18 afios?
Por lo que cabe enmarcar como objeto de estudio: el proceso de preparacion tactica en el voleibol.
Se define como campo de accidn: |a preparacion tactica defensiva en el voleibol.
Como objetivo: elaborar una alternativa metodoldgica para la preparacion tactica defensiva de los atletas de
voleibol categoria 16-18 afios en la EIDE.
Para el desarrollo durante el curso de la investigacion se formularon las siguientes preguntas cientificas:
1. ¢Cuales son los antecedentes historicos de la tactica en el voleibol que se tiene en el proceso de ensefianza-
aprendizaje?
2. ¢Qué fundamentos tedricos metodoldgicos sustentan el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tactica en el
voleibol?
3. ¢Cudl es el estado que presenta la preparacion tactica defensiva de los atletas de voleibol categoria 16-18
afios de la EIDE “Rafael Freyre Torres”, provincia Guantanamo?

4. ;Qué elementos pueden conformar la alternativa metodolégica para la preparacion tactica defensiva en los



atletas de voleibol categoria 16-18 afios de la EIDE “Rafael Freyre Torres”, provincia Guantanamo?
5. ¢Cdmo evaluar la factibilidad de la alternativa metodoldgica aplicada?
Para darle respuesta al problema cientifico se establecieron las siguientes tareas cientificas:
1. Sistematizacion de los antecedentes histéricos en el proceso de ensefianza aprendizaje de la tactica defensiva
en el voleibol.
2. Fundamentacion tedricas y metodoldgicas en el proceso de ensefianza aprendizaje de la tactica en el voleibol.
3. Determinar el estado actual del tratamiento de la tactica defensiva del voleibol en la categoria 16-18 afios.
4. Elaboracion de la alternativa metodolégica para el tratamiento de la tactica defensiva del voleibol en la
categoria 16-18 afios.
5. Evaluacion de los resultados de la aplicacién de la alternativa metodolégica.
Poblacion:
Los 10 profesores de la provincia de Guantanamo que trabajan con la categoria 16-18 afios: los 10 profesores de
los municipios de Guantdnamo, 11 especialistas (cuatros profesores de voleibol de la Facultad de Cultura Fisica
de Guantanamo); y 4 profesores de Educacién Fisica; 1 metoddlogo provincial de voleibol y 2 metodélogos de
Educacion Fisica, para un total de 38 unidades de estudio.
Muestra:
Los dos entrenadores y los 10 atletas de categoria 16-18 afios de la EIDE “Rafael Freyre Torres”, provincia
Guantanamo y 13 especialistas que precisaron los elementos que se proponen en la investigacion, para un total
de 23 unidades de estudio, por los que se declara una muestra aleatoria simple.
Métodos Cientificos
Del nivel tedrico:
Historico-légico: mediante este se pudo llevar a cabo un estudio cronoldgico para ver la evolucién y las
tendencias contemporaneas del objeto de estudio.
Inductivo-deductivo: partiendo de un analisis de lo particular a lo general se pudo organizar la instrumentacion,
establecer las generalizaciones sobre el tratamiento de las acciones que componen la tactica defensiva, para
elaborar la concepcidn de indicadores para el tratamiento de la tactica defensiva en esta edad.
Analitico-sintético: se utilizd para desmembrar el proceso del accionar de la tactica defensiva y ubicarlos
teniendo en cuenta los contenidos que se trabajen en cada momento.
Enfoque de sistema: se empled para establecer y organizar la alternativa metodolgica, para el tratamiento de
la tactica defensiva del voleibol categoria 16-18 afios, partiendo de las caracteristicas de sus componentes,
contribuyd a establecer las relaciones de funcionamiento que existen entre los momentos, las acciones,

situaciones motrices y juegos.
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Modelacion: se aplicé para que los entrenadores tengan la representacion de las diferentes situaciones que se
pueden dar en el entrenamiento y en las diferentes competiciones; buscando encontrar un reflejo mediatizado de
la realidad objetiva.

Métodos y técnicas empiricas:

Encuesta: contribuy6 a determinar la preparacion tedrica de los entrenadores, los métodos mas utilizados, el
nivel de informacién que presentan, la manera de trabajar la tactica defensiva con la categoria 16-18 afios en el
entrenamiento.

Entrevista: brind6 la oportunidad de palpar la necesidad de la investigacion, teniendo en cuenta la experiencia
de los entrevistados, se pudo definir las principales acciones que conforman la tactica defensiva y el tratamiento
que se le brinda en Cuba al componente tactico del voleibol.

Observacion: permitié evaluar el accionar tactico defensivo, tanto individual como colectivo de los integrantes de
los equipos estudiados, se pudo determinar el modelo tipo de juego defensivo que presentan los equipos y se
control6 la operacion de los entrenadores con la herramienta aportada.

Analisis documental: se utilizé en la definicion y establecimiento de las acciones que se realizan en la tactica
defensiva, permitio ver las limitaciones que presentan los estudios sobre la tematica, ayudo6 en la construccion
del aparato conceptual que sustenta la alternativa.

Criterio de especialistas: permitié la determinacion de algunos elementos necesarios para conformar y trabajar
con la alternativa metodoldgica propuesta, tales como: los momentos e indicadores para el tratamiento téctico
defensivo, las clasificaciones generales, aspectos observables y sus indicadores para determinar el modelo tipo
de juego defensivo.

Experimento:

Experimental (cuasi experimento)

Métodos estadisticos matematicos: se emplea la distribucién empirica de frecuencia para el anélisis de los
resultados de la encuesta, entrevista y observacion.

El aporte practico de la investigacion radica en la propuesta de la alternativa metodologica para el tratamiento
de la tactica defensiva del voleibol en la categoria 16-18 afios, que facilita la implementacion basada en un
conjunto de ejercicios para trabajar la defensa de campo teniendo en cuenta la sombra del bloqueo mediante los
juegos dirigidos y se concreta en las orientaciones metodoldgicas en el tratamiento tactico defensivo, lo cual guia
la implementacion y tiene las herramientas para el control y la evaluacion.

La actualidad de la propuesta consiste en que en los programas de preparacion del deportista y el programa que
aparece para esta categoria no aparecen los elementos que se deben trabajar en la defensa de campo por lo

que el aporte es muy necesario para dotar a los profesores de conocimientos actualizados para la direccion del
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aprendizaje de la tactica defensiva en correspondencia con la urgente necesidad de preparar a los atletas de
voleibol. Todo ello, en relacion con las profundas transformaciones crecientes que, en este deporte se estan
produciendo; y en correspondencia con la urgente necesidad de la preparacion de los atletas de voleibol en los
diversos escenarios, por lo que es de gran importancia esta investigacion y muy necesaria.

La significacion practica de la tesis constituye una alternativa metodoldgica para la ensefianza de la defensa de
campo en el voleibol mediante un conjunto de ejercicios que sirven para la preparacion y obtencion de muy
buenos resultados en las competiciones, la cual contiene cuatros etapas, objetivos y procedimientos a desarrollar,
que contribuyen a redimensionar el proceso de ensefianza-aprendizaje del voleibol, mediante el uso de la unidad
de aprendizaje-competitivo.

La novedad cientifica de la alternativa radica en que fundamentan las relaciones de identificacion y explicacion
de la competicién como un enfoque de proceso en la ensefianza-aprendizaje del voleibol, en donde se
establecen nuevas relaciones estructurales y funcionales expresadas en dos momentos de la ensefianza-

competencia, es decir, la preparacion tactica defensiva y en la practica sistematizandola en la competicion.
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Capitulo I. Fundamentos teéricos y metodolégicos de la tactica defensiva en el voleibol
Este capitulo aborda los argumentos teéricos que se refieren a la tactica como componente de la preparacion
deportiva, su relacion con el pensamiento tactico y/o la toma de decisiones. Ademas, establece la evolucion
general de los sistemas de juego y con ellos la tactica del voleibol, asi como la conceptualizacion de la tactica
defensiva, las acciones que la componen y los principios que la regulan.
Se realiza un analisis de las principales investigaciones que se refieren al tratamiento tactico en el voleibol, las
principales caracteristicas de los diferentes modelos de ensefianza deportiva, las distintas manifestaciones del
juego como método y sus particularidades, se plantea la necesidad y se fundamenta como confeccionar los
modelos tipo de juego.
Finalmente, se refiere a las diferentes clasificaciones para dividir procesos, en este caso en momentos, se
justifica por qué son necesarios los indicadores de medida, para un correcto tratamiento de los procesos y lograr
una retroalimentacién por medio de la evaluacion.
1.1 El componente tactico en el voleibol.
La tactica en el voleibol consiste en la eleccion de la ejecucion motriz mas adecuada en cada situacion. Ante
cualquier situacion de juego, primeramente, se ve qué sucede, a continuacion, se examina esa situacion y, por
ultimo, se decide entre las posibilidades que se tiene, la mas adecuada. Ante las situaciones que se plantean en
el juego de voleibol, cada jugador debera responder de una u otra manera. La efectividad o rendimiento del juego
reside en elegir de todas posibilidades de respuesta la mas idénea que se presentan. Esas respuestas o actitudes
seran diferentes si el jugador esta atacando o defendiendo.
Segun las funciones de los jugadores Casteld, J. (1999) asegura que la tactica estructural de un conjunto de
voleibolistas esta condicionada por una dimension estética y una dindmica. El mismo autor considera como
dimension estética al sistema de juego o dispositivo tactico, a la colocacién de los jugadores en el campo. La
misma es representada numéricamente (5:1, 4:2 'y 6:6), las cuales sirven para ordenar y equilibrar los espacios de
terreno, marca los desplazamientos y acciones que deben realizar los jugadores, asi como su coordinacién para
los posibles relevos. Por dimension dinamica se entiende las funciones, acciones y tareas tacticas distribuidas
entre los practicantes.

En cuanto a la tactica del voleibol, se considera que seran los acontecimientos entorno al movil, comparieros y
contrarios que se suceden durante el evento (un encuentro o juego de competicidn) y las pertinentes acciones
motrices que se realizan para ser superior, al contrario, tanto cuando tenga el mévil como cuando no lo posea.
Terry, C.E. (2008).

Mas reciente y fundamentado en el componente psicolégico Marting, C.M. (2012) plantea que la tactica del

voleibol es la expresion de la personalidad del deportista que se caracteriza por establecer el sentido y el
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significado del comportamiento del deportista en funcién del o de los objetivos de juego, al ubicarse en el contexto
dindmico de la accidén y como consecuencia producir un modo de accion tactico para lograr el éxito de su
actuacion o la del equipo, utilizando las destrezas, habitos y habilidades relacionadas con la técnica o los
recursos motores del mismo.

Observando los aspectos que definen el concepto de téctica en el voleibol.

Ademas, existen valiosos y certeros criterios de la tactica, un ejemplo de ello fue lo expresado por Mahlo, F.
(1985) al referirse a la tactica como soluciones practicas que persiguen el mejor resultado posible de la actividad
global, en la mayor parte aplicada a las situaciones polémicas del juego como consecuencia de las acciones y
reacciones de los contrarios y comparieros.

Otras investigaciones mas recientes han comparado las aproximaciones tacticas de la ensefianza de los juegos
con un enfoque orientado a tacticas de la ensefianza de los juegos con un enfoque orientado a la técnica y han
sido realizadas por Turneck y Martinek, 1992, 1995, en hockey sobre hierba, Mitchell, Griffin y Oslin en futbol,
Stuart y Thorpe en baloncesto y hockey (Méndez, A. 1999).

Acerca del enfoque centrado en la tactica, Bunker, Thorpe y Almond (1983) sugirieron que...se deberia acentuar
el énfasis en las estrategias y tacticas cognitivas mas que en el desarrollo refinado de las habilidades motrices...
(Méndez, A. (1999).

1.2 Evolucion de los sistemas de juego y la tactica del voleibol.

Como es conocido los fundamentos técnicos que componen la defensa del remate, son el bloqueo y la defensa
propiamente: el bloqueo surge después que surge el primer remate (en Europa a principios de 1920) se cred sin
dudas el bloqueo como medio eficaz de la defensa. Primero se desarrolla el bloqueo individual (alrededor de
1930) y mas tarde el bloqueo en grupo (finales de 1930).

En el afio 1964 aparece el voleibol en los Juegos Olimpicos de Japén, y ha tenido su evolucion, que las
describiremos por etapas para su mejor comprension:

Primera etapa (1961-1975) Bases de la formacion del voleibolista

La Revolucion Cubana al llegar al poder en 1959, hereda un movimiento deportivo sub-desarrollado,
caracterizado por la exclusion popular; limitada participacion en confrontaciones internacionales; insatisfactoria
formacion de recursos humanos; y la carencia de un sistema nacional de cultura fisica, a pesar de haber sido
Cuba la primera nacion latinoamericana que entré en contacto con las ideas méas avanzadas surgidas en Europa,
en el siglo XIX.

Tal situacién incentivo la creacién del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion, el 23 de

febrero de 1961 por disposicién de la ley 936. Esta institucion fundo la Escuela Superior de Educacion Fisica
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(ESEF), y en el afio1963, inici6 el primer curso regular para la formacion de profesores con una duracion de
cuatro afos.

En la entrevista realizada a Pérez (2016) graduado de la ESEF expone que en el tercer y cuarto afio de estudio
conformaban grupos por especialidades deportivas.

El grupo de voleibol estaba compuesto, aproximadamente, por 30 alumnos, y los contenidos fundamentales eran
el trabajo con el balén, la metodologia de la ensefianza de los fundamentos técnicos y, el desarrollo de las
capacidades fisicas.

Ademas, destaca el aporte extraordinario de Ramos graduado en la ex Republica Democrética Alemana.

El 20 de diciembre de 1973, segun lo establecid la Resolucion 448 del Ministerio de Educacion, la Escuela
Superior de Educacion Fisica se convirtio en el Instituto Superior de Cultura Fisica, actual Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte.

El auge que adquiri6 la practica deportiva en el pais conllevo a que el 22 de agosto de 1963 en el Consejo
Voluntario Deportivo “Eduardo Saborit” del municipio Playa en Ciudad de La Habana, se inauguraran los primeros
juegos deportivos escolares en Ciudad de La Habana, se inauguraran los primeros juegos deportivos escolares
nacionales, lo que trajo, a su vez, la creacion de las areas deportivas especiales.

Las personas que dirigian el proceso de formacién de los voleibolistas en esta etapa eran fundamentalmente ex
deportistas, profesores de escuelas, activistas voluntarios y amantes del deporte. Los territorios que poseian un
mayor numero de entrenadores eran La Habana, Oriente en las localidades de Jiguani y Palma Soriano,
Camaguey, Matanzas y Las Villas.

La formacion autodidacta de los entrenadores de esta etapa y las escasas publicaciones conllevaron a un
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, sobre la base de las experiencias personales, centradas
fundamentalmente en la ensefianza técnica, empleando la demostracion y la explicacion del movimiento, como
principales componentes de la ensefianza. De forma general, no existia un dominio de las formas de planificar el
proceso de entrenamiento deportivo.

En el afio 1975, la Comision Nacional de voleibol, establece cursos de superacién de instructores a nivel nacional
con los siguientes objetivos generales: orientar el desarrollo de las capacidades, habilidades y cualidades
motrices; perfeccionar los aspectos técnicos tacticos del deporte; utilizar adecuadamente los métodos y medios
para el desarrollo y perfeccionamiento de los aspectos del voleibol.

Se puede destacar el incremento en la cientificidad de los contenidos asociados al proceso de formacion
deportiva, se visualiza el uso de los métodos y de formas de planificacién como un elemento distintivo del proceso

de entrenamiento.
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Se destacan como regularidades de esta etapa, la conformacion del sistema deportivo cubano, el inicio de la
practica del voleibol en todo el pais mediante la creacidn de las areas especiales y la conformacion de la génesis
del trabajo metodoldgico en el deporte.

Segunda etapa (1976-2000) Consolidacion metodolégica del proceso de formacion del voleibolista

En el afio 1977, se inaugurd la Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar “Martires de Barbados” y se fundaron las
filiales del Instituto Superior de Cultura Fisica en las provincias de Pinar del Rio, Villa Clara, Camaguey, Holguin y
Santiago de Cuba.

Como consecuencia se produjo un incremento paulatino de los profesionales vinculados a la ensefianza del
voleibol.

En esta etapa se sistematiza la practica del voleibol por todo el pais y se academiza la ensefianza con la
incorporacion, a la direccion del proceso de formacion deportiva, de los graduados de la Escuela Superior de
Educacion Fisica, la Escuela de Profesores de Educacion Fisica, licenciados del Instituto Superior de Cultura
Fisica y los primeros egresados de las filiales provinciales. Ello posibilitd integrar los contenidos metodoldgicos
con la ensefianza del voleibol, leyes bioldgicas y principios pedagdgicos que rigen el proceso de entrenamiento
deportivo, lo que incentivo la formacion de contradicciones de orden tedrica en el entrenamiento, y a su vez,
favorecio el crecimiento deportivo de esta disciplina.

En esta etapa aparecen los programas de preparacion del deportista, documento estatal que constituye una guia
de necesario cumplimiento por el entrenador. En este documento se proyecta una nueva intencionalidad en la
politica pedagdgica, se expresan los objetivos especificos de cada deporte, el sistema de contenidos segun la
edad, se establecen los medios y métodos fundamentales de la preparacion, formas de planificacién y la
evaluacion del proceso por categorias.

Los programas de preparacion del deportista, correspondientes al afio 1984 y 1986 titulados Programa de
entrenamiento para areas deportivas especiales y las escuelas de iniciacion deportiva escolar en el deporte de
voleibol, plantean como objetivos instructivos generales para las areas deportivas especiales, garantizar el
aprendizaje de las técnicas basicas de todos los elementos del voleibol, crear bases de la preparacion fisica que
permita un trabajo de continuacion y desarrollo en los proximos afios Andux, Hernandez y Gonzélez (1984).

En los documentos antes mencionados se esbozan como objetivos especificos: lograr un desarrollo fisico
multilateral sobre la base de un empleo amplio y variado de todos los medios de la actividad fisica, propiciar en
los jovenes talentos los conocimientos de las caracteristicas basicas de los fundamentos técnicos del juego de
voleibol y propiciar las bases para una interpretacion correcta de las tacticas individuales de los fundamentos

objeto de estudio.
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Los programas en esta etapa priorizan el desarrollo de las cualidades fisicas generales como base de la
formacion deportiva, se indica el trabajo de fuerza con su propio peso, desarrollo de la rapidez y la flexibilidad.

En cuanto a la formacion de habilidades, el programa de la preparacion deportiva de 1984, enfatiza en las
posibilidades de movimiento de los nifios y las nifias hacia el balén y la de detenerse debajo de él, antes de iniciar
la accion. La colocacién de las manos para realizar el pase es un elemento de consideracion, por ello se ejecutan
ejercicios con y sin balén, de modo que contribuyan al logro de la accién ejecutada en las diversas situaciones de
juego.

Lo antes planteado muestra un distanciamiento de los contenidos tacticos asociados al aprendizaje de los
fundamentos de juego. La ensefianza se estructura des de la fragmentacion de los fundamentos técnicos, y
prevalece un enfoque del aprendizaje tactico desde la accion individual.

Se destacan como regularidades de esta etapa, la organizaciéon e integracion de contenidos teoricos y
metodologicos en el proceso de ensefianza-aprendizaje del voleibolista, y una ensefianza técnica mediante la
fragmentacion de los elementos técnicos en fases.

Tercera etapa (2000 hasta la actualidad) Nuevas formas de aprendizaje

En esta etapa el voleibol inicia un proceso de cambios en su dinamica interna, a partir de la implementacion del
Programa Director de Desarrollo del voleibol de la Federacion Internacional de voleibol (FIVB). Aparecen
modificaciones sustanciales en la forma, contenido y reglamentacién del juego, entre las que se destacan: el
empleo de cuatro toques cuando el balén hace contacto con el bloqueo, la flexibilidad del reglamento en la
ejecucion de los fundamentos de juego, el aumento de las zonas de contacto del cuerpo con la pelota, la
aparicion del jugador libero para buscar un equilibrio entre ataque y defensa, se admite que el balon roce la
banda superior de la net en el saque y la implementacion de un sistema de puntos por jugada denominado Rally
Point.

Del grupo de modificaciones, la implementacion de un sistema de puntos por jugada Rally Point influyo
directamente en las formas de estructurar y conducir la formacién y preparacion deportiva en el voleibol. En
correspondencia con estas modificaciones el programa de preparacion del deportista del afio 2002, dio un vuelco
a las concepciones tradicionales de ensefianza del voleibol hacia un aprendizaje donde el deportista se convierte
en un sujeto activo de su propio proceso, al participar conscientemente desde los primeros momentos.

Es la primera ocasién que en este tipo de documento se enuncia como objetivo instructivo “Jugar Voleibol”,
aspecto relevante en el enfoque de la ensefianza desarrollada en el deporte hasta este momento. Todo ello en un
intento de proponer posibles soluciones a las trasformaciones de este deporte en el nuevo siglo. Estos

planteamientos direccionaron la ensefianza hacia formas integradas de preparacion situando al juego como un
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elemento determinante en el fomento de los procesos de anélisis, toma de decisiones y formacion de la accién

motriz aspectos decisorios en este nuevo entorno.

Los programas de preparacion del deportista del afio 2007, 2012 y 2016 de la Federacion Cubana de Voleibol

afianzan la intencion de un cambio de enfoque en la ensefianza de este deporte y se perfeccionan las diferencias

planteadas en los programas anteriores, entre los objetivos, sistema de habilidades y tareas a desarrollar en las

categorias iniciales. Se incluyen nuevos contenidos asociados a las relaciones entre los jugadores en su accionar

dentro del complejo uno y dos, base del caracter integrador del juego y se declaran estos como habilidad y tarea

dentro del proceso de preparacion del voleibolista.

Aunque los programas de preparacion del deportista durante esta etapa han propuesto cambios en el enfoque en

la ensefianza orientado a la preparacion técnico-tactica, prevalece el concepto de curriculo oculto en la formacion

deportiva caracterizada por el fraccionamiento de las habilidades técnicas, periodos prolongados de contenidos

generales y limitadas relaciones entre la preparacion y la competicion.

Se destacan como regularidades de esta etapa los cambios significativos en la forma de juego originado por las

modificaciones del reglamento; y una dicotomia entre las nuevas concepciones orientadas por el programa de

preparacion del deportista y la notoriedad tedrica-metodoldgica alcanzada por el entrenamiento del voleibol de

finales del siglo XX avalado por los resultados deportivos.

Luego de haber analizado el de cursar historico del proceso de ensefianza-aprendizaje del voleibol en la

categoria 16-18 afios emerge como tendencia un proceso orientado a la ensefianza técnica, separando lo

cognitivo de lo motriz, la condicién fisica de los fundamentos de juego y éstas de la tactica en contextos Iudicos o

de competicion.

1.3 Conceptualizacion de la tactica defensiva, definicion de los principios tacticos defensivos del voleibol
y sus respectivas acciones

Se ha realizado un estudio conceptual de la tactica desde el punto de vista general e histdrico y en el voleibol de

manera particular, se dara paso entonces a la tactica defensiva como elemento medular de la investigacion.

En esta direccion Kleschov, Y. (1980) afirma... “la tactica del juego sera solamente progresiva y permanente,

cuando llega a ser dirigida continuamente con nuevos conocimientos y es perfeccionada con otros medios y

formas de conduccion del juego”.

Segun de la Paz. (2005) citado por Garcia, R. (2013) asegura que la tactica defensiva debe ser bien concebida en
cada uno de los encuentros, organizandola de acuerdo a las particularidades de la ofensiva que emplee el

contrario.
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Garcia, R. (2013) plantea que: La defensa debe plantearse como tarea fundamental evitar por todos los medios
que el contrario sea el que lleve la iniciativa, romper la coordinacion entre los diferentes jugadores del equipo
contrario e ir al contraataque, aislando las acciones de su rival para dificultar las acciones ofensivas del equipo.
La preparacion tactica descansa en un conjunto de procesos psicoldgicos entre los cuales juegan un papel central
el pensamiento, el cual vincula las tareas, las condiciones y los modos de solucidn. Implica planificar acciones,
fundamentalmente en la anticipacion previsora y en la inmediata, las cuales tienen un caracter individual y
colectivo, y su particularidad depende del tipo de deporte.

Por lo general, cuando se analiza la tactica en el deporte se sobrentienden tres tipos: la individual, de grupo y
colectiva (de equipo). La presencia de una u otra y de todas depende las peculiaridades del deporte en cuestion.
La tactica individual abarca todos los deportes, los de actuacion individual, en parejas y equipos. Para ponerla en
practica el o los deportistas deben tomar en consideracion sus capacidades fisicas y psiquicas, la preparacion
técnico-tactica, las posibilidades del contrario y las caracteristicas concretas de la situaciéon competitiva.

La tactica de equipo, tiene lugar cuando interactan micros colectivos dentro de una subdivision mayor, como el
colectivo deportivo. La tactica de grupo es caracteristica de los juegos por pareja, donde de hecho no actian dos
jugadores con un determinado nivel de maestria deportiva, sino una pareja como un todo Unico, con

particularidades psicoldgicas inherentes solo a ellos.

En la actualidad en los juegos con pelotas, con su creciente intensificacion y con la necesidad de interactuar en
condiciones de una agudisima falta de tiempo, adquieren especial importancia las parejas y los conjuntos de tres.
La tactica de grupo no solo es estructurada sobre la toma en consideracidn de las propias debilidades y de las
posibilidades del contrario, como tactica individual; en este caso también es necesario pronosticar con exactitud
las acciones de los compafieros. De hecho, resulta que en un mismo momento el deportista debe prever
simultdneamente la jugada del contrario y jugada del compafiero.

La tactica colectiva depende de una serie de factores, los cuales, a veces, son imposibles de tomar en
consideracion en su plena medida. Su cuadro general no esta determinado por una o dos jugadas operativas,
sino en otros aspectos que componen la tactica, tanto en lo individual como de grupo. Unicamente la abstraccién
permite poner de manifiesto cierta tendencia en la eleccion de unas u otras estructuras de ataque o de defensa.
Esta tendencia es, precisamente, la que crea el perfil del equipo. Las acciones tacticas colectivas son efectivas en
el caso de que el equipo represente un colectivo cohesionado, donde la distribucion de las obligaciones responde,
por una parte, a las tareas del equipo, y por la otra, a las posibilidades individuales de cada deportista por

separado.
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Para una tactica colectiva, de equipo eficaz hace falta la utilizacion racional de combinaciones tacticas aprendidas
con anterioridad y la solucion improvisada de las tareas inesperadas que surgen durante las competencias. Y
esto es posible con un alto nivel de desarrollo de las capacidades tacticas de cada deportista y un amplio circulo
de habitos tacticos.
La propuesta descansa sobre bases que requieren de un trayecto desde el marco de las ciencias auxiliares al
deporte y desde el propio deporte, que permita determinar con profundidad cada uno de los aspectos que deben
figurar en dicha propuesta como es:

1. La preparacion técnico-tactica: ineludible proceso pedagdgico para el logro de los objetivos.

2. Los componentes del proceso de preparacion técnico-tactica que forman parte del modelo presentado.

3. Eltratamiento de la técnica y la tactica en el proceso de preparacion.

4. Laactividad cognitiva y su manifestacion en la propuesta.

5. Los fundamentos metodoldgicos del modelo de preparacion técnica-tactica.

6. El'modelo psicologico de aprendizaje aplicado en la propuesta.
Por lo que se asume el criterio de Valle, A. D. (2007) cuando asegura que: Los principios poseen funcién légica-
gnoseoldgica y practica que rigen la actividad. Cumplen esta funcién cuando sirven de instrumento légico para
explicar, organizar o fundamentar la busqueda de conocimientos y cumplen funcion metodologica a la hora de
explicar un nuevo conocimiento o de esclarecer la estrategia ulterior del conocimiento, al determinar el camino, la
via para alcanzar objetivos o fines de la actividad humana.
Los principios actuan como elementos reguladores y normativos de la conducta heuristica y como eslabones
conducentes a totalidades superiores y mas complejas, tanto en expresion tedrica como practica ya que esta
ultima rige la conducta de los hombres en su actividad creadora y transformadora. En este sentido, los principios
actian como guia de metas que el hombre debe lograr a través de su actividad, para la transformacién y creaciéon
de lo nuevo, proceso mediante el cual, el hombre no solo transforma el medio, sino se auto transforma, de ahi su
funcién axiologica.
También Valle, A. D. (2007) asegura que los principios en el marco de las ciencias exactas se asumen como
leyes mas generales y primarias que por su evidencia no necesitan ser demostradas, sin embargo, en el campo
de las ciencias sociales y sobre todo en el pedagogico estos deben asumirse como exigencias que deben ser
consideradas, ya que las teorias que se construyen expresan ideas y elaboraciones sobre el buen hacer o para el
buen hacer.
Las funciones establecidas por Valle, A. D. (2007) con mejor claridad que los de otros autores para las edades de
16-18 afios, es entonces por esa razon que este investigador asume como principios tacticos:
Tabla 1: Principios tacticos. (Kleschov, Y. N. (1999)
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Principios tacticos defensivos
Tres rematadores, tres pasadores 3-3
Cuatro rematadores, dos pasadores 4-2
Seis en el ataque y seis en la defensa 6-6
Cincos en el ataque y un pasador o1

Ademas, se considera por el autor que los conceptos tienden a ser pocos operativos en la practica, carecen de
elementos importantes, como: planificacion, factores internos y externos, que influyen en la actuacién deportiva y
no incluyen los otros componentes de la preparacion deportiva.

Por tales motivos, esta investigacion asume como concepto de tactica en el voleibol, el brindado por Kleschov, Y.
(1984) que plantea que es la totalidad de los medios, formas y acciones de conducir el juego mediante una
aplicacion dirigida, bajo la consideracion del estado de formacidn del equipo y la situacion concreta. Se cree que
se estd en condiciones de mostrar como ha ido evolucionando la misma, conjuntamente con este juego de
cooperacion/oposicion.

1.3.1 Acciones tacticas defensivas que sustentan los principios en el voleibol

A partir de la busqueda bibliogréfica y el andlisis documental, se pudo clasificar y definir las acciones tacticas
existentes, partiendo de clasificaciones realizadas por un grupo de autores, por lo que esta investigacién esta
obligada a mencionar todas las conceptualizaciones necesarias y a qué tipo de tactica pertenecen
independientemente del autor, para poder definir cuales se tratarian en las edades de 16-18 afios.

Acciones de la tactica defensiva individual

Posiciones: es la accion que realiza un jugador en defensa para recuperar o desviar el balon que se encuentra
en poder de su adversario. Patifio, W y Col. (2007)

Desplazamientos: accion que realiza un jugador en defensa frente al poseedor para sustraer el balén,
respetando las reglas del juego. Terry, C. E. (2008)

Bloqueo: es la accion individual en la que se intenta reducir espacio y tiempo de la jugada al poseedor del balon
(Atacador).

Apoyo: el jugador que se excluye por completo de la defensa del campo, concentrandose fundamentalmente en
los engafios del contrario, y tratando de salvar todos los balones que van dirigidos con poca fuerza por encima del
bloqueo hacia esa zona (fintas).

Defensa del campo: el elemento que se realiza para defender aquellos balones que hicieron contacto con el

bloqueo y pasan al campo de la defensa o evaden al bloqueo. Compone la tercera linea de defensa. Ella es muy
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importante por cuanto es la que permite realizar el contra ataque, y con ellos posibilitar un punto en algunos
casos o el cambio del bal6n en otras.
Acciones de la tactica defensiva de grupo (Independientes)
Son aquellos fundamentos del juego que pueden ser entrenados de manera independiente sin la necesidad de
estar vinculados a otros.
Bloqueo: es la accién de dos jugadores en la que se intenta reducir espacio y tiempo de la jugada al poseedor
del balén (Atacador).
Apoyo: el jugador que se excluye por completo de la defensa del campo, concentrandose fundamentalmente en
los engarios del contrario, y tratando de salvar todos los balones que van dirigidos con poca fuerza por encima del
bloqueo hacia esa zona (fintas).
Defensa del campo: el elemento que se realiza para defender aquellos balones que hicieron contacto con el
bloqueo y pasan al campo de la defensa o evaden al bloqueo. Compone la tercera linea de defensa. Ella es muy
importante por cuanto es la que permite realizar el contra ataque, y con ellos posibilitar un punto en algunos
casos o el cambio del bal6n en otras.
Acciones de la tactica defensiva de equipo (colectiva)
Bloqueo: es la accién de dos o tres jugadores en la que se intenta reducir espacio y tiempo de la jugada al
poseedor del balén (Atacador).
Apoyo: el jugador que se excluye por completo de la defensa del campo, concentrandose fundamentalmente en
los engarios del contrario, y tratando de salvar todos los balones que van dirigidos con poca fuerza por encima del
bloqueo hacia esa zona (fintas).
Defensa del campo: el elemento que se realiza para defender aquellos balones que hicieron contacto con el
bloqueo y pasan al campo de la defensa o evaden al bloqueo. Compone la tercera linea de defensa. Ella es muy
importante por cuanto es la que permite realizar el contra ataque, y con ellos posibilitar un punto en algunos
casos o el cambio del bal6n en otras.
Diferentes formaciones en el voleibol

e Formaciones para la defensa del remate
La reciente inclusion del jugador libero ha permitido que la defensa cuente con un especialista en esta técnica, los
equipos que la utilizan se acomodan en las diferentes alternativas para mejorar la defensa y asi garantizar un
mejor ataque.
La defensa del remate implica una accion principal para formar el ataque propio o contraataque. Los atacantes se
encuentran en la gran mayoria de los casos en ventaja sobre los defensores del campo y esto radica en que el

defensa tiene primero que tratar de reconocer qué pretende hacer el contrario, ademas, esto lo reconoce muchas
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veces algo tardio, y por otro lado, la direccion del ataque contrario se distribuye en un area de 9 m2, la cual es
defendida por seis jugadores, a esto se le une la dificultad de que el jugador de defensa reacciona tarde en
muchos casos y que no siempre cubre toda su area en el terreno. Aqui se manifiesta en sintesis la coordinacion
que tiene que existir entre las acciones individuales y colectivas.

La formacion de defensa se compone de tres lineas defensivas:

La primera linea la forma el bloqueo, la segunda, los jugadores que se ocupan del apoyo y la tercera, los
jugadores que defienden el campo zaguero contra balones que evadieron el bloqueo en una forma y otra.

Una posicion de defensa del campo se adopta, entre otras, cuando se produce un ataque del propio equipo, por
medio de un remate o un saque. Esto significa que en el mismo momento en que se efectua el ataque, los
jugadores comienzan a adoptar diferentes posiciones en el terreno, de acuerdo con sus funciones y esta
formacion adoptada es a la vez lo que planteamos nosotros como preparacion para el ataque. Todo ataque se
origina a partir de balones defendidos, con excepcién de la direccidén del saque por uno de los equipos cuando
logra anotarse un punto directo por medio de este.

El bloqueo se orienta a través de las caracteristicas del pase, las manos de los pasadores y los movimientos del
rematador, mientras que los jugadores de la segunda y la tercera linea de defensa se orientan por el lugar de
salto de los bloqueadores.

Esto ultimo es importante, pues el jugador tiene que realizar desplazamientos en diferentes direcciones con
arrancadas rapidas y explosivas. La posicion alta de los brazos, se debe a que la mayoria de los balones que
defendera no tendran un vuelo rasante al piso. Sin embargo, él si tiene que procurar estar en la gran mayoria de
los casos dentro de la sombra del bloqueo, por lo que se movera acorde con la zona que adopten los
bloqueadores.

Para el resto de los jugadores la Unica similitud con las demas formaciones es permanecer fuera de la sombra del
bloqueo y adoptar su posicion, tomando el bloqueo y adoptar su posicién, tomando al bloqueo como un punto de
referencia. Estos jugadores deben ocupar principalmente aquellas zonas hacia las cuales se supone vayan
dirigidos en gran parte los remates fuertes que no han hecho contacto con el bloqueo; debido a esto adoptan una
flexion de piernas mas profundamente que el jugador situado dentro de la sombra del bloqueo.

Resumiendo, podemos plantear que la formacion de defensa con el VI adelantado es en cierto grado de las mas
esquematicas de todas las formaciones conocidas, debido a la colocacion del jugador de la zona 6, siempre en
una misma zona de apoyo y sin gran analisis previo. Sin embargo, constituye en cierta medida un escalon
anterior al aprendizaje y perfeccionamiento de las formaciones de defensa complejas, con el VI atrasado y con el

VI en el medio; su objetivo es buscar principalmente un apoyo seguro y eficaz contra equipos que no tienen que
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no tienen muchas posibilidades de atacar, como no sea de dirigir el balon por encima del bloqueo sin una gran
potencia, caracterizado por la gran cantidad de engafios (toques).
Entendemos, que esta formacion de defensa no debe utilizarse como esquema principal en el voleibol actual,
pero si debe dominarse como una alternativa de juego y también como un paso previo al perfeccionamiento de
las otras formaciones.
Asimismo, Riera clasifica la tactica en funcién de los jugadores que participen en la accion y del objetivo
planteado.
Con respecto a los jugadores que participan en la accion tactica, la clasificacion es la siguiente:

1. Tactica individual: son las acciones que se realizar de forma individual para superar al adversario.

2. Théctica colectiva: son las acciones que realizar conjuntamente dos o mas miembros del equipo para

vencer, al contrario.

Dentro de este factor se puede diferenciar entre la tactica individual: habilidad del atacante; y la tactica colectiva:
variables espacio-temporales del ataque y numero de jugadores disponibles para atacar (Vandermeulen, 1992;
Muchaga, 1999).
Navelo, R. (2004)...los clasificas de tactica individual: son las acciones que se realizar de forma individual para
superar al adversario, tactica de grupo: acciones de dos 0 mas jugadores y tactica colectiva: son las acciones que
realizan el equipo para vencer, al contrario.
El autor asume la teoria de Navelo, R. (2004), por ser las que mas se acerca a nuestra investigacion.
Clasificacion de la tactica del juego
Una de las caracteristicas distintivas del voleibol es que en cada uno de los jugadores recae la responsabilidad
del ataque y a la vez de la defensa: para el ataque, el jugador debe comportarse agil, rapido y preciso; 1o mismo
asi para la defensa donde habria que agregarle concentracion, técnica y una excelente condicion fisica.
La clasificacion de la tactica del juego es la base para su aprendizaje y perfeccionamiento, para el aumento de la
calidad del proceso de entrenamiento. Desde el punto de vista de los resultados del juego la tactica se puede
dividir en dos partes: tactica ofensiva y tactica de defensa.
Cada uno de los grupos se va agregando de acuerdo a las formas de conduccién del juego, por ejemplo, en el
ataque se diferencian las acciones individuales en acciones de jugadores con y sin pelota.
Las formas concretas respecto al contenido del juego se determinan por los fundamentos o sistemas, por
ejemplo, sistema de ataque sobre el segundo pase a través de un jugador de la zona delantera (sistema en

parejas) o el sistema de ataque a través de un jugador que penetra (sistema de penetracion).
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Funcion de los jugadores

Para la organizacién de las acciones del equipo es necesaria la divisién de los jugadores de acuerdo a su funcién.
En voleibol como también en otros juegos, adquiere significacion en virtud de las reglas de juego, los cambios de
los jugadores hacia diferentes posiciones del terreno y las acciones en la zona de ataque y en la zona de defensa
0 zaquera.

Kleschov, Y. (1984) cito...que la exigencia en la preparacion universal de los jugadores de voleibol es aun mayor

que en otros juegos deportivos.

La fijacién de la funcion del juego debe determinarse mediante una distribucion proporcionada de la fuerza del

equipo en la ofensiva y en la defensa, asi como también, por la vinculacién entre jugadores.
La formacion del equipo se llevara a cabo bajo dos direcciones:
a). El perfeccionamiento de las capacidades universales.

b). El perfeccionamiento de las capacidades que en especial seran necesarias para el cumplimiento de su
funcién.

Después sera determinada la funcién del juego por los rematadores principales, auxiliares, pasadores y relacion
entre los mismos.

Segun Santana, J. L. (1999) “el voleibol actual ha estado caracterizado por que los eternos contrarios dialécticos
que le dan vida el ataque y la defensa, pugnan continuamente por alterar la estabilidad del juego. Desde el
periodo de su nacimiento como deporte hasta nuestros dias, el elemento espectaculo estd hoy mas que nunca
presente y ha producido cambios méas sustanciales en mas corto tiempo que ningun otro elemento”.

El planteamiento anterior ha conducido a innumerables cambios en la reglamentacion, entre ellos citamos:

1. El'empleo de los cuatro toques cuando el balon hace contacto en el bloqueo.

2. Elaumento de las zonas de contacto con la bola.

3. La utilizacién del jugador libero para mejorar la recepcion y la defensa del campo.
4. Larealizacion del juego por medio del sistema Rally Point.

La nueva situacion del mundo le impone a Cuba desafios en el orden econdmico, politico- ideoldgico y social. Son
diferentes los retos para el hombre, y en especial para los teéricos que en busca del mejoramiento y la
adaptabilidad reformulan conceptos.

Segun Hernandez Morenos (citado por Cedefio, M. (2011) el voleibol pertenece al grupo de los juegos deportivos
también denominados de cooperacion-oposicion, se desarrolla en un entorno extremadamente variable en el que

los participantes se ven obligados a adaptar su conducta de juego a aquellos factores que provocan la
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inestabilidad: compafieros, oponentes y balon. Durante el juego, cada uno de estos elementos cambia
constantemente de orientacién, obligando al jugador a percibirlos y a tomar decisiones operativas racionales. El
nivel de incertidumbre presente en el juego, exige del practicante una gran capacidad de adaptacién que se
sustenta sobre capacidades de diferente naturaleza.

El jugador de voleibol requiere estar dotado de una serie de recursos motrices especificos, que se rigen por
ciertos principios de eficacia biomecanica y que son utilizados de forma inteligente para adaptarse a las
exigencias del juego.

Una de las caracteristicas que definen el caracter del entorno de juego es el enfrentamiento entre los equipos
contendientes, como consecuencia de la cual, el deportista debe provocar el incremento del grado de
incertidumbre que experimentan los contrarios, a través de varios complejos constante de intenciones y de la
elaboracion de respuestas novedosas, impredecibles. Esto requiere que los jugadores estén dotados de la
suficiente capacidad de intuicion, fantasia, rapida orientacion y toma de decision inmediata, las posibilidades de
ideas deben aflorar cada momento sin tiempo para meditar, lo que implica un predominio del pensamiento
operativo en la acciéon y de dos capacidades importantisimas: inteligencia y creatividad, inteligencia que se
considera especifica, que se basa, entre otras cuestiones, en un conocimiento profundo del deporte practicado,
asi como de la posicion en la que se desempefia y de las funciones correspondientes.

Alrededor de la anotacion de la totalidad de los puntos perdidos de un equipo, se aclara su significado en el
resultado del juego. Las exigencias tan grandes de fuerza maxima (posicion de defensa), destreza, capacidad de
reaccion, resistencia de la concentracion y valor para su trabajo corporal (en las acciones de defensa), hacen a la
defensa del campo uno de los elementos mas dificiles del juego y eso se explica en los porcientos expresados
anteriormente.

El creciente equilibrio de fuerzas que se viene experimentando en el voleibol mundial, unido a las modificaciones
de las reglas del juego promulgadas por la Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) en los ultimos afios, hace
que sean menos las pausas e interrupciones, aumentando el tiempo real de juego.

Esto ha generado, cambios en las concepciones tacticas, conllevando a un juego mas espectacular,
caracterizado por una mayor proyeccion de ataque y agresividad ofensiva, por lo que los futbolistas de hoy se ven
compulsados a un ritmo de juego cada vez més incrementado, con momentos de aceleraciones sorpresivas y
otros de pausa y distraccién, hay un predominio de la rapidez y la precisién en las ejecuciones técnicas, se
presenta un férreo marcaje y control zonal de los jugadores para neutralizar las maniobras ofensivas y reduccion

de los espacios, planteando un gran despliegue fisico.
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1.4 Referentes teéricos de la tactica en el voleibol
Los componentes de la preparacién del deportista son aquellos que a largo o mediano plazo logren elevar la
predisposicion de los atletas para alcanzar un resultado competitivo. En el voleibol, como en la mayoria de los
deportes colectivos llamados juegos deportivos, se evidencian cada uno de estos componentes agrupados en las
siguientes clasificaciones: preparacion teorica, psicolégica, fisica, técnica y tactica, segun Collazo, A. (2006).
Preparacion segun la Wikipedia es la accién y efecto de preparar o prepararse, cosa preparada, disposicion de
las cosas necesarias para un fin determinado, obtencién de un producto haciendo las operaciones necesarias
para ello, conjunto de conocimientos y practicas con que una persona dispone a otra para una actividad futura.
Preparacion tactica es el sistema o método que se desarrolla para ejecutar un plan y obtener un objetivo en
particular. El término también se usa para nombrar a la habilidad para aplicar dicho sistema.
“Se entiende por tactica al comportamiento racional, regulado sobre la propia capacidad de rendimiento del
deportista y sobre la del adversario, asi como sobre las condiciones exteriores, en un encuentro deportivo
individual o en equipo” Weineck, (1988). La definicion que nos brinda el autor es Util porque presenta una serie de
“palabras clave” que nos orientan bastante. Veamos:
« Comportamiento racional: es decir que hay procesos cognitivos en los que se sostiene y que se van
conformando a través de la experiencia y el estudio tedrico de las situaciones. Por otro lado, al descartar el factor
instinto, la tactica se convierte en un proceso planeado y dirigido sistematicamente, y que puede someterse a un
proceso de ensefianza y aprendizaje.
o Capacidad de rendimiento: esto nos indica que se trata de una variable sumamente entrafiable, y que
ademas sirve para obtener logros deportivos.
« Deportista, adversario y condiciones externas: estos tres elementos interactian constantemente, llevando
informacion a los centros especializados y tomar la respuesta técnica necesaria
« Individual o por equipo: se suele pensar que no existe la tactica en los deportes individuales, pero no es asi.
Si bien es cierto que en algunos aspectos puede obrar de forma diferente, ya veremos de qué manera se da en
ambos casos.
Para Weineck, la tactica deportiva se funda sobre tres pilares:

1. Capacidades cognitivas

2. Habilidades técnicas

3. Capacidad psico-fisicas
Un breve analisis de cada uno brinda conclusiones interesantes:

o La formaciéon del pensamiento tactico debe ser progresiva, al tiempo que involucra aspectos tanto

tedricos como préacticos
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« Lavariabilidad de las situaciones propuestas es clave para enriquecer el aprendizaje

« Eldominio de la técnica supone una ventaja tactica en tanto economia de esfuerzo y recursos

« La forma deportiva condiciona la técnica y la tactica. A mayor estado fisico, mayores posibilidades de

afrontar problemas tacticos
o Las cualidades emotivas y de decision (voluntad) se van forjando a través de la experiencia. Es probable
que sean los unicos elementos que no puedan trabajarse de otra manera.

Desde el aspecto teorico, la tactica se va construyendo desde el técnico hacia los jugadores. Aqui, el entrenador
prepara videos, hace estadisticas, redacta informes, lee libros y prepara presentaciones, al tiempo que analiza
puntos fuertes y débiles.
Desde el aspecto practico, si bien el técnico presenta las ejercitaciones para el trabajo tactico, son los jugadores
los encargados de poner en marcha las operaciones de pensamiento necesarias para entender cual es el objetito
tactico. A partir del desenvolvimiento en el terreno de juego frente a situaciones particulares y siempre diferentes,
los jugadores van armando a su vez un esquema tactico que el entrenador debe observar.
Un comportamiento 6ptimo en competicion necesita una actitud tactica optima por parte del deportista. No
obstante, un esquema tactico sélo es aplicable con el fundamento de su correspondiente base técnica, las
condiciones fisicas necesarias y unas capacidades psiquico-volitivas e intelectuales adecuadas.
El componente tactico constituye el contenido fundamental de esta investigacion, por lo que se hara un profundo
andlisis de su estructura y la importancia que reviste en el voleibol.
La preparacion tactica constituye otro componente en la formacion de la maestria deportiva. La misma como
proceso se dirige al perfeccionamiento de los procedimientos racionales que dan respuesta a los problemas que
surgen en el proceso competitivo.
La tactica consiste en la utilizacién durante la lucha competitiva de conocimientos, habitos y habilidades que le
permiten emplear a los deportistas sus posibilidades fisicas para vencer la resistencia de los adversarios que se
organizan por el mismo objetivo.
En el caso de la tarea, representa a un objetivo planteado en funcion de las condiciones en que transcurre la
lucha y se concreta en el accionar practico, por lo que las tareas particulares son las que posibilitan el
cumplimiento parcial de los objetivos finales de la competencia.
La preparacion tactica descansa en un conjunto de procesos psicoldgicos entre los cuales juegan un papel central
el pensamiento, el cual vincula las tareas, las condiciones y los modos de solucién. Implica planificar acciones,
fundamentalmente en la anticipacion previsora y en la inmediata, las cuales tienen un caracter individual y

colectivo, y su particularidad depende del tipo de deporte.
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En la preparacion tactica, los métodos de la pedagogia activa son més frecuentes de encontrar que en la
preparacion fisica y técnica, lo mas comun debe ser que en cualquiera de los tres tipos de preparacion
mencionados, predominen los métodos activos de ensefianza-aprendizaje, sin obviar que hay momentos en que
se hace necesaria la presencia de los métodos tradicionales.

Por lo que la tactica es un proceso que busca dar soluciones inmediatas, por medio de acciones de ataque y
defensa, a las situaciones cambiantes que acontecen durante un partido de Voleibol, debidas a las actuaciones
del contrario que defiende un objetivo

Son disimiles los puntos de vista y los enfoques que existen con respecto a la tactica, sin embargo, existen
rasgos que constituyen puntos en comun que se asumen como aspectos importantes a tener en cuenta en esta
investigacion. Sanchez, M. E (2005) afirma: “La planificacion preliminar de las acciones tacticas tiene siempre un
caracter probable, porque ni los deportistas ni entrenadores disponen casi nunca de una informacién completa
acerca de los adversarios y de las condiciones de la competencia” (p.124).

Por otra parte, Marcos, A. (2007) define la tactica como: “Las acciones que se realizan con el balon en juego en
situaciones de defensa y ataque incluyendo la organizacion del (...) juego” (p.171).

Por ello Pardo, R. (2007) afirma que: “La tactica es la parte de la alternativa que se ocupa del estudio de las
generalidades del juego, sus medios, modos, y formas de conducir la lucha deportiva y su aplicacion racional
contra el adversario” (p.69).

Se entiende ademas que la tactica no solo dependera de la ubicacion establecida en el terreno de juego, sino del
planteamiento que presente el contrario, por lo que es preciso conocer con anterioridad sus potencialidades y
debilidades.

Defensa: si bien el término alude expresamente a la idea de "respuesta ante un ataque externo”, rechazando la
nocion misma de "ataque”, en ocasiones las actividades de defensa son utilizadas por los paises para realizar
actos de agresion contra otros paises, con la excusa de que los mismos fueron ejecutados para prevenir un
ataque exterior planeado con anterioridad (tesis del ataque preventivo.

Para hablar de esta definicion hay que remitirnos a la Ley 75 de la defensa nacional, aprobada por el parlamento
cubano el 21 de diciembre de 1994.

En nuestro pais la Doctrina Militar Cubana, como el conjunto de ideas y concepciones cientificamente
argumentadas, adoptadas por el Estado sobre la esencia, los objetivos, el caracter, las particularidades y las
consecuencias de la guerra; la preparacion del pais para realizarla exitosamente y con ello tratar de evitarla; y los
métodos para su realizacion y conduccion, con el fin de enfrentar una agresion militar. Esta doctrina tiene como

fundamento la concepcion de la Guerra de Todo el Pueblo;
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b) la Guerra de Todo el Pueblo, como la concepcidn estratégica defensiva del pais, que resume la experiencia
histérica acumulada por la nacion; se basa en el despliegue del sistema defensivo territorial como sustento de su
poderio militar, y en el empleo mas variado de todas las fuerzas y recursos de la sociedad y el Estado;

c) el Sistema Defensivo Territorial, como el conjunto de medidas y actividades politicas, econdmicas, militares,
juridicas, de seguridad, orden interior y de defensa civil, que se organiza y realiza desde tiempo de paz por los
érganos y organismos estatales, las entidades econdmicas, instituciones sociales y los ciudadanos, en los
diferentes niveles de la division politico- administrativa con el objetivo de garantizar la defensa del pais; y

d) la Zona de Defensa, como la base de la estructura territorial y de su sistema defensivo, que asume el pais en
interés de la defensa

Defensa en el deporte: retaguardia o parte trasera de un equipo. También, cualquier estrategia destinada a
neutralizar el ataque adversario.

Defensa de campo: al respecto Borroto, E. (1992) asegura... “como es conocido, los fundamentos técnicos que
componen la defensa del campo son diversos y solo el dominio de todos ellos posibilita a los voleibolistas,
fundamentalmente en la zona de zagueros, resolver una situacion concreta del juego con las mayores
posibilidades de éxito, los cuales exigen agresividad y coraje”. En esencia se expone el objetivo fundamental que
abarca la defensa, el cual es el contacto con el balén, pero para ello el atleta tiene que tener el dominio de la
técnica de los desplazamientos, la posicidn u orientacion en relacion con el bloqueo, anticipacion en relacion a lo
que va hacer el rematador, habilidad y agilidad, para obtener el éxito.

Con la inclusion de las nuevas reglas todas las acciones finales de juego de cada equipo proporcionan pérdida o
ganancias de puntos, todas las acciones seran a la vez ofensivas independientemente que el equipo esté o no en
posicion de saque.

Todos en el equipo cuando se tiene el baldén ocupan una posicion ofensiva, cuando se pierde el balon ocupan una
posicién defensiva. Para que la tactica defensiva sea eficiente es necesaria la participacion de todos con un
mismo objetivo.

Por otra parte, Marcos, A. (2010) actuando de esa manera, tanto en entrenamientos como en partidos, el jugador
vendra viviendo una serie de situaciones que tendrd que resolver, ejecutando la decisién concebida, como
solucidn, para esa situacion. Unas veces mal y las debera de olvidar cuanto antes, y otras bien, y esas soluciones
para esas situaciones ya las archiva en su “memoria tactica”, memoria que estara siempre presta para cuando
haya que hacer uso de ella porque la nueva situacion sea idéntica a una vivida que ya tiene registrada.

Las experiencias y los aprendizajes del entrenamiento y la competicion, forman el campo del saber tactico, que se

amplia continuamente y son la base para prever comportamientos.
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La mayoria de la sucesion de acciones en el voleibol, son provocadas y dirigidas por actividades cognitivas
(percibir, concebir, decidir), y estas capacidades cognitivas forman parte de la inteligencia. Como en el juego, las
situaciones cambian constantemente, el jugador tiene que estar haciendo uso de su inteligencia continuamente.
Se habla, por tanto, de “inteligencia de juego’.

Cuanto mas inteligente sea un comportamiento, mas alto seré el rendimiento. Esto se manifiesta en el juego sin
balon, en el posicionamiento, jugadores que saben leer el partido, pues analizando situaciones que ellos ya han
vivido y tienen la experiencia y la solucion correcta en la maleta de su saber tactico (memoria téctica), pueden
prever comportamientos y anticipar las soluciones, es decir que sus decisiones seran correctas casi siempre, y la
que no lo sea, sera porque el contrario no eligié la opcién que mas beneficio le hubiera reportado.

Si el jugador actua coordinado en un grupo y finalmente con todo el equipo, se habla de tactica colectiva.
Finalmente tienen su tratamiento tactico los saques a baldn parado y cada tipo de partido.

Estas obligaciones la aprenden los jugadores de forma teérica y practica durante los ejercicios de entrenamiento;
la actividad individual del jugador a la defensa es el fundamento de la defensa colectiva donde las funciones
basicas de la defensa individual se encuentran los siguientes argumentos: ubicacion en el juego, defensa
frenando el ataque y la tactica defensiva del portero.

Cinco son las tareas fundamentales que debe resolver el equipo que esta a la defensiva:
1. No permitir al contrario cuando ataca que el baldn pase al campo contrario.
2. Apoderarse del baldn que esta a favor del adversario, creando condiciones para el ataque rapido.

3. Romper las relaciones que existe entre los jugadores que hacen en ese momento la funcién de bloqueadores

del equipo contrario, dificultdndoles la preparacion para el ataque o contraataque.
4. No brindarle al contrario la oportunidad de realizar ataques rapidos.
5. Luchar por ganar el balén que se defienda, para después ganar un punto o tanto.

Por todo esto, se debe anticipar a la accién que realizara el contrario en el juego con su sistema de defensa que
toma el equipo y el defensor deberé tratar de frenarlo con la idea de ganar punto y que se puedan convertir en

activos todos los atletas necesarios en el juego.

1.5 Caracteristicas psicopedagdgico, gnoseoldgico, anatomofisiolégica y antropoldgica

Los atletas que practican en la EIDE de Guantanamo y forman parte importante de este estudio estan
comprendidos en las edades de dieciséis a dieciochos afios de edad, por lo que conocer las caracteristicas de
ellos es de gran importancia, y constituye un requisito para el trabajo de los profesores y para que la labor

docente educativa que realizan pueda cumplirse con éxito.
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1.5.1 Caracteristicas psicoldgicas-pedagdgicas

Para Dominguez, L y otros (2003) el hecho de que estos atletas tengan caracteristicas psicoldgicas, sociales y
otras muy cercanas, y evidencien conductas y formas de enfrentar la préctica deportiva y el mundo en general de
manera muy similar, posibilita que se pueda delinear una caracterizacion conjunta para estas edades.

El paso de la infancia a la madurez constituye el contenido basico y la distincién especifica de todos los aspectos
del desarrollo de este periodo fisico intelectual, moral y social. En estas edades aparecen elementos de madurez
como resultado de la reestructuraciéon del organismo, autoconciencia, tipo de relaciones con los adultos vy
compafieros, modos de interaccion social con ellos, intereses, y la actividad cognoscitiva se desarrolla.

El primer factor del desarrollo de la personalidad del adolescente en su enorme actividad social, esta dirigida
hacia la asimilacién de determinados modelos y valores y la construccién de relaciones satisfactorias con los
adultos y comparieros, por Ultimo, hacia si mismo.

En estas edades se deben estudiar elementos nuevos y complejos, enfrentarse y aclarar de algin modo las
complejas relaciones entre las personas. El nuevo nivel de la actividad de estudio tiene relacion directa con la
formacion de sus intereses. La actividad laboral ayuda a educar el colectivismo, la ayuda mutua entre
compafieros y la amistad.

Al asimilar los conocimientos, tiene gran importancia el material didactico, se vuelve més logico y fundamentado,
se desarrolla la capacidad de analizar, comparar y generalizar de forma independiente; se manifiesta mucho la
tendencia a penetrar en la esencia del fenémeno, comprender su causa, establecer la relacién entre los distintos
objetos y los conceptos se vuelven mas plenos y profundos.

En el libro de Psicologia de autores rusos (2006) destaca que el adolescente se plantea conscientemente el
objetivo de recordar, conservar y reproducir el material estudiado; se aumenta el papel de los procedimientos
consciente y selectivo de memorizacion en comparacion con el mecanico, por eso es muy importante ensefiarles
los procedimientos de memorizacion selectiva. La atencion se perfecciona, se hace cada vez mas voluntaria, todo
esto les permite a los adolescentes realizar tipos complejos de actividad.

Ademas en cuanto al desarrollo de los intereses cognoscitivos se puede sefialar que aumenta la variedad de
intereses, y se va tornando cada vez mas selectivo e intencional, respecto a las esferas de la realidad hacia las
cuales se orientan sus intereses, los cuales se satisfacen de forma autodidacta; es decir, de manera autonoma e
independiente, por lo que algunos prefieren actividades especificas vinculadas al trabajo fisico o intelectual, otros
privilegian la comunicacién con quienes les rodean o tienen variedad de intereses y también se encuentran
aquellos que son igualmente indiferentes a todo.

Se observan determinadas transformaciones estructurales en la actividad cognoscitivas que evidencian los

cambios cualitativos ocurridos. Asi, la percepcion adquiere un caracter intelectual ya que mediante ella el
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adolescente se oriente a destacar o abstraer los aspectos esenciales de un material y a captar su contribucion en
la solucion de un problema.

La memoria se torna mas intencional y resulta significativo el aumento de la habilidad para memorizar material
verbal y abstracto. También se destaca la amplitud de los medios en los que se apoya el adolescente para
memorizar, los cuales no son solo de caracter externo, sino también internos, como es el caso de las
asociaciones, los agrupamientos légicos y de sentido.

El pensamiento conceptual tedrico, tiene un caracter teérico como su nombre lo indica, tanto por su contenido
como por su forma, ya que se apoya en operaciones intelectuales en el plano mental. El adolescente realiza
operaciones mentales en un nivel abstracto, sin requerir de apoyo de los objetos concretos, para la formacién de
conceptos y para moverse de un concepto a otro.

Por otra parte, refiere caracteristica del pensamiento conceptual teorico es la de ser reflexivo. Las operaciones
intelectuales propias del sujeto se convierten en objeto de su atencion, analisis y evaluacion y él debe aprender a

operar, de manera intencional, con ellas.
1.5.2 Caracteristicas metodoldgicas

Al resolver tareas tacticas el deportista utiliza la variedad del pensamiento humano que ha recibido el nombre de
pensamiento operativo; su particularidad consiste en el hecho de que no estd organicamente vinculado a
conceptos abstractos, sino a operaciones de trabajo, dirigidas hacia la solucion satisfactoria de una u otra tarea.
Gonzélez, S. (2013) plantea que durante el pensamiento operativo se tiene mas de una variante de acciones
propias en una u otra situacion y las escoge de acuerdo con la accion. En las caracteristicas del pensamiento
tactico del deportista, se suelen distinguir los siguientes indicadores principales del pensamiento tactico en la
lucha deportiva: la existencia de un plan tactico de lucha deportiva, la eleccion correcta de los medios de lucha
deportiva, el caracter efectivo del pensamiento, la rapidez de los procesos del pensamiento, el apoyo en los
conocimientos y las habilidades tacticas, la intensidad de los procesos corticales y el vinculo con los procesos
emocionales-volitivos.

El caracter intuitivo, por iméagenes del pensamiento tactico en el deporte es una de sus caracteristicas
fundamentales. En las situaciones de curso rapido de la lucha competitiva el deportista, sin alcanzar a veces ni
siquiera hacer una valoracion verbal de las acciones del contrario, ejecuta la accion de respuesta que mas
corresponde a la situacion que ha cambiado de forma instantanea.

El deportista, durante el proceso del pensamiento tactico, en lo fundamental solo opera con los objetos que

percibe de manera directa y no con los imaginados, y con aquellos vinculos que estan dados directamente en la
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percepcidn. Su pensamiento esta relacionado de forma estrecha con las acciones fisicas y no con los conceptos
abstractos.

En el transcurso de toda la competencia el deportista unas veces valora mentalmente el curso de la lucha y
determina las posibilidades del triunfo y otras planifica sus acciones.

La efectividad es una particularidad no menos importante del pensamiento tactico en el deporte. La solucion de
tareas tacticas depende en gran medida de los habitos tacticos que se hayan elaborado durante el proceso de los
entrenamientos. Al utilizar con flexibilidad los habitos tacticos, el deportista realiza mediante acciones sus
intenciones y de hecho ve de forma inmediata sus frutos: o bien su intencién ha fracasado y el contrario ha
escogido la variante mas acertada para las acciones, o la intencidn se ha realizado y le ha proporcionado el éxito.
Para el colectivo de autores rusos (2006) el grado de desarrollo psiquico les permite comenzar en esta edad al
estudio sistematico de los fundamentos de las ciencias, el dominio de una cantidad cada vez mayor de modos de
actividad mental; mediante los cuales asimilan dichos conocimientos y modos de accion mental y la habilidad de
utilizarlos libremente en condiciones mas diversas.

A esta edad se es capaz de efectuar un andlisis mas detallado de los objetos percibidos; su percepcion adquiere
contenido, es consecuente, planificado, lo que favorece la formacion de la observacion como una percepcion
organizada dirigida hacia un objetivo.

Las manifestaciones volitivas en esta edad escolar es que son capaces de planearse un fin y tratar de lograrlo; se
desarrolla la valentia, independencia, decision e iniciativa. Pueden apreciar en su justo valor las exigencias que
se les presentan, si se convencen de que esas exigencias son justas, necesarias y convenientes, se subordinan a
ellas con disposicion y hasta con placer.

El adolescente comienza a cumplir encargos y obligaciones bastante complejos y de responsabilidad. En la
mayoria de los casos, exageran la valoracion de las cualidades positivas de su caracter, consideran que poseen
aquellas cualidades que ellos estiman en la gente y que quisieran poseer.

Experimentan una aguda necesidad de comunicacién con sus coetaneos, desea vivir una vida comun con ellos,
participar en actividades conjuntas. No lo satisface la pertenencia formal al colectivo. Necesita sentir que lo
reconoce como miembro con igualdad de derechos, no como un espectador, sino como un participante de todos
los acontecimientos.

La ensefianza y el perfeccionamiento deportivo como un proceso pedagogico completo en estas edades en el
logro de la maestria deportiva se efectuan durante el proceso de un trabajo de ensefianza y entrenamiento tenaz,
cuya base es el aprendizaje y perfeccionamiento deportivo. Estos tipos de trabajo de ensefianza y entrenamiento
representan un complejo proceso pedagdgico que se basa, en primer lugar, en la elevada actividad de las

percepciones musculares-motoras y visuales del deportista.
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Durante la ensefianza de los ejercicios fisicos los alumnos conocen en primer término los rasgos externos de los
movimientos y acciones. Este conocimiento se logra gracias a la demostracion especialmente organizada de las
acciones motoras que se estudian. La eficacia de la demostracién en estas condiciones depende de la capacidad
del profesor para destacar los eslabones fundamentales de los movimientos y acciones que se estudian y de la
actividad de las percepciones visuales de los alumnos. Ademas, también se incrementa considerablemente el
papel de las representaciones sobre los movimientos, el aumento de su manifestacion activa, el reforzamiento de
la esencia del movimiento demostrado percibida mediante designacion verbal.

La demostracién clara del ejercicio fisico que se estudia por lo general crea en los alumnos la imagen necesaria
de la accién motora. En lo que respecta a la percepcion de la estructura interior del movimiento que se aprende,
esto es posible en condiciones de una actividad motriz directa de los alumnos, ellos mismos modelan la accién
motora necesaria y la transforman en objeto del conocimiento. Se puede afirmar cuanto més rica sea la
experiencia motora de los alumnos, mas eficaz es el proceso de percepcion de las acciones motoras nuevas.

De acuerdo con las diferentes tareas didacticas, en las clases se utilizan los medios didacticos en formas
diferentes. Al estudiar los rasgos exteriores del movimiento se activan las percepciones visuales de los alumnos a
cuenta de la observacion del ejercicio fisico efectuado por el profesor. En este caso, desempefian un gran papel
los esquemas del acto motor, los cinematdgrafos y otros.

Por otra parte, al comprender la estructura interna del movimiento que se aprende ya no bastan las percepciones
visuales solamente, pues es necesario provocar claras imagenes musculares-motoras a cuenta de la ejecucion
directa del movimiento que se estudia. Este caso le corresponde un gran papel a la palabra del profesor,
mediante la cual se organiza la atencion de los alumnos dirigida al esclarecimiento de rasgos del movimiento que

se revelan tan solo durante el analisis mental.

Los medios que se pueden utilizar al ensefiar los movimientos suelen ser diversos. Entre ellos podemos
mencionar la demostracion del ejercicio; los modelos didacticos, esquematicos de la accion motriz. Ademas, en la
practica de la ensefianza de los movimientos se utilizan medios auxiliares.

Gracias a los medios auxiliares se crea una imagen desmembrada del movimiento que se estudia, lo que
constituye la base de la formacion de las representaciones motoras mas plenas y concretas. La claridad de las
imagenes motoras aumenta considerablemente al utilizar procedimientos auxiliares de ensefianza de las acciones
motoras.

1.5.3 Caracteristicas anatomica-fisiolégicas

La caracteristica anatomica vy fisiologica en estas edades coincide en el tiempo con el segundo estiron, cuya
particularidad es el notable crecimiento de las extremidades. En este caso el desarrollo del esqueleto se produce

irregularmente y las proporciones del cuerpo alcanzadas en la edad anterior varian con un crecimiento rapido de
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los huesos de la columna y las extremidades se observa un retraso en el crecimiento del esqueleto de la caja
toracica, que se vuelve estrecha en comparacion con el cuerpo alargado “estrechez fisiologica del pecho™.

Se observa una desproporcion en el desarrollo de los mUsculos y los huesos, el desarrollo de los musculos se
atrasa en comparacion con el crecimiento de los huesos, aquellos se estiran debido a su elasticidad y eso
provoca un empeoramiento de la coordinacion de los movimientos.

En el periodo de la maduracién sexual aumenta la fuerza muscular, que aun no va acompafiada del desarrollo de
la resistencia muscular. Esta divergencia es la causa de la tension muscular excesiva, pues los adolescentes al
experimentar un incremento de fuerzas muchas veces emprenden un trabajo muscular que por su intensidad y
duracién supera en mucho sus posibilidades.

El crecimiento intenso de la columna, la pelvis y las extremidades puede estar acompafiado de una alteracion de
su estructura y de su desviacion como resultado del trabajo muscular pesado, relacionado con una tension
muscular excesiva. Todo esto exige una actitud cuidadosa hacia los entrenamientos; es necesario escoger y
dosificar los ejercicios de acuerdo con las particularidades de la edad.

Los ritmos del crecimiento del corazén dejan atras el crecimiento de todo el cuerpo: la masa del corazon durante
este periodo aumenta mas de dos veces, mientras que el peso de todo el cuerpo tan solo en 1,5 veces. En este
caso el aumento de la capacidad de trabajo del corazén supera las posibilidades que presentan los espacios
internos aun relativamente pequefios de las arterias, y como resultado de ello durante las cargas musculares
aumenta considerablemente la presion de la sangre.

En los alumnos de estas edades aumenta la cantidad y la complejidad de las vias asociativas, entre diferentes
partes de la corteza siguen desarrollandose el lenguaje, la lectura y la escritura; en los procesos reflejo-
condicionados aumenta el pensamiento abstracto y la capacidad de razonar.

En Cuba, esta ensefianza se rige por programas y orientaciones metodologicas, para primaria, secundaria basica,
media y superior, ademas, se practica en areas deportivas, recreativas y en las instituciones de formacién de
atletas de alto rendimiento.

El movimiento deportivo cubano posee experiencia suficiente en cuanto a la formacion de deportistas de edad
escolar con talento, que posteriormente, representan al pais en el nivel mas alto de competencias internacionales.
Los atletas de voleibol juvenil que se preparan en las escuelas de formacion deportiva constituyen una importante
cantera de jugadores talentosos para los equipos nacionales y de primer nivel del pais.

Segun Estrada, L. (2011) los planes de educacion, actualmente exigen la ensefianza de los elementos técnicos y
de ahi la correlacion de la ensefianza escolar, pero la ensefianza de los elementos técnicos no se encierra
exclusivamente en las escuelas, también fuera de ellas. La secuencia de los elementos técnicos se tiene que

precisar de manera que se puedan utilizar en el juego lo mas pronto posible.
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La ensefianza debera ser un circulo amplificador, no es necesario que se aprenda un movimiento completamente,
sino que se van realizando aquellos elementos que facilitan el progreso general de los alumnos y de acuerdo con
el desenvolvimiento y experiencia en el juego; de modo que conjuntamente con la ensefianza de la técnica ira la
ensefianza de la tactica y del juego.

Hay que relacionar muy estrechamente el desarrollo técnico-tactico en el juego. Tan pronto como se aprenda un
elemento técnico o tactico hay que probarlo en la forma real en el juego contra un adversario en forma pasiva y
después en forma activa. Claro esta que la dificultad de los ejercicios, desde la ensefianza, debera ser en forma
progresiva para un mejor desarrollo en el aprendizaje.

Por Ultimo, queda la realizaciéon del juego, donde el atleta debera realizar los movimientos y los elementos
aprendidos, teniendo la oportunidad el profesor de verificar y corregir todos los elementos dados a los atletas, lo
que a su vez sirve para comprobar y anotar las deficiencias en el trabajo. Las repeticiones de los ejercicios van a
jugar un papel importante en la ensefianza, es mejor hacer 10 repeticiones bien hechas que 50 mal o regular.

Se debe facilitar la ensefianza con medios adecuados para eliminar posibles inhibiciones. En la ensefianza
técnico-tactica hay que tener presente que los balones sean apropiados en tamafio y peso segun las edades. Por
ejemplo, si se ensefia el voleo por arriba se deben utilizar balones flojos de aire y blandos, ya que en caso de que
se ejecutara mal, el atleta no tema volver a realizarlo, ademas de abreviar tiempo en el aprendizaje. Esto
sucederé igualmente con los demas elementos que se ensefian atendiendo a sus caracteristicas para eliminar las

posibles inhibiciones.

1.6 Diagnéstico de la preparacion tactica defensiva

En este epigrafe se exponen los resultados del diagnéstico aplicado a la preparacion teérico-practica de la tactica
defensiva de los atletas de voleibol, el cual se realiz6 a partir de la aplicacion de los métodos empiricos, como

fueron la observacion de los entrenamientos, entrevista a entrenadores y encuesta a los atletas.

La realizacion del diagnostico sobre el estado actual permitid identificar las insuficiencias existentes en la

preparacion tactica defensiva de los atletas de voleibol, ademas de algunos aspectos de planificacion y

organizacion dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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1.6.1 Analisis de la encuesta, entrevista, revision de documentos y observacion de las acciones practicas

a los juegos de estudio, control y con tareas realizadas
Analisis de la observacion de los juegos

Objetivo de la observacion: analizar el comportamiento de la preparacion tactica defensiva en los juegos de
estudio, control y con tareas, relacionados con los principios del voleibol.

El objetivo de la observacion consistia en registrar la cantidad de acciones defensivas (principios defensivos)
realizadas en los juegos ante los ataques del contrario que requerian de la realizacion de esta funcién defensiva.
En el anélisis de la observacion (ver anexo 1) planilla para el registro y procesamiento de los resultados obtenidos
que a continuacion se muestran:

Cantidad de acciones tacticas en el bloqueo: realizaron 110 acciones de ellos 13 negativo para un 14,3% y 97
positivo para 88,0%; en apoyo se realizo 110 acciones con 58 negativos para 63,8% y 42 positivas que
representa el 46,2%; en la defensa del campo 105 acciones de ellas 56 negativa para 51,0 % y 53,9% positiva

con 49 acciones.
Para la obtencién de los resultados se tuvo en cuenta los siguientes indicadores:
1. Para que la accion sea positiva, el jugador defensivo debe realizar el movimiento sin errores.

2. Para que la accion sea negativa, el jugador defensivo debe estar en posicion erecta del cuerpo, recepciona el

balon fuera del area de contacto de los antebrazos y el uso incorrecto de los brazos durante el cuerpo.

Escala evaluativa para las acciones tabuladas para el bloqueo, apoyo y defensa del campo

De 90-100 % de acciones positivas, se obtiene una evaluacion de bien (B), de 70-89 % de acciones positivas, se
obtiene una evaluacion de regular (R) y menos del 69% de acciones positivas, se obtiene una evaluacion de mal
(M).

De manera general, se puede concluir que las principales insuficiencias estan centradas en que los atletas
presentan poco dominio de los principios tacticos defensivos, especificamente en la defensa del campo para
ubicarse en la sombra del bloqueo, asi como insuficiencias sobre los aspectos teorico-practicos vinculados a las
tareas tacticas defensivas.

Encuesta aplicada a los atletas

Para diagnosticar los conocimientos tedricos sobre los fundamentos tacticos defensivos de los atletas de voleibol,
la encuesta podra evidenciar cuéles son los tipos de preparaciones que conocen y reciben en el proceso de
entrenamiento, como es el caso de la preparacion fisica, técnica, tactica, tedrica y psicologica; ademas el

significado de algunos elementos de la tactica defensiva del voleibol y su simbolizacién.
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En la pregunta nimero uno, de un total de seis atletas, todos obtuvieron una evaluacion de mal para un 100%
negativo. En el nimero dos, los seis que representan el 100%, obtuvieron una evaluacion de regular. Para la
pregunta numero tres, el 100% fue evaluado de mal, solo un atleta hizo referencia a un aspecto que se trabaja en
la tactica defensiva. En la pregunta numero cuatro, el 100% de ellos fue evaluado de mal, ninguno supo
simbolizar graficamente acciones tacticas defensivas.

En sentido general, las preguntas uno, tres y cuatro fueron evaluadas de mal y el nimero dos de regular. Estos
resultados indican que existen irregularidades significativas en los conocimientos teéricos de los fundamentos de
la tactica defensiva en los atletas de voleibol categoria 16-18 afios. (Ver anexo No.2)

Criterios para evaluar la encuesta

Para la evaluacion de la encuesta se tuvo en cuenta varios indicadores:

En la pregunta 1, se evalua de bien, si selecciona cuatro preparaciones, regular si selecciona tres preparaciones
y mal si selecciona menos de tres preparaciones. Pregunta 2, bien si selecciona correctamente la preparacion
(tactica-tedrica), regular si realiza una de ellas y mal si no selecciona ninguna de ellas. Pregunta 3, bien si
menciona ocho o méas elementos tacticos defensivos, regular si menciona siete a cinco elementos tacticos
defensivos y mal si menciona cuatro 0 menos elementos tacticos defensivos. Pregunta 4, bien simboliza
correctamente un elemento técnico-tactico defensivo, regular simboliza el elemento técnico-tactico defensivo,
pero falta la simbologia y mal si no simboliza el elemento técnico-tactico defensivo.

Analisis de la entrevista a profesores

Luego de haber analizado la entrevista realizada a los profesores para conocer el nivel de preparacion que
poseen en cuanto a los conocimientos de la tactica defensiva, su principal propésito, los métodos y medios que
utilizan para el desarrollo de las actividades, la frecuencia con las que desarrolla la preparacion tactica defensiva;
se pudo comprobar que en la pregunta nimero uno, el 100% de ellos expresaron de forma clara y precisa la
importancia de los conocimientos de la tactica defensiva dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, por lo que
fueron evaluados de bien.

En la pregunta numero dos, el primero de ellos fundamenté correctamente el propdsito de la tactica defensiva y
fue evaluado de bien, el segundo de regular y el tercero de mal, representando cada uno un 33,33%.

En la pregunta numero tres, el 100% de ellos fue evaluado de regular, porque no reflejaron con claridad los
contenidos a tratar. Para la pregunta nimero cuatro, dos de ellos, que representan un 66,66%, no utilizaron de
manera eficiente los métodos y medios para el desarrollo de la tactica defensiva de los atletas de voleibol y fueron

evaluados de regular. El tercero no se refirié a los métodos y medios a utilizar y fue evaluado de mal.
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En la pregunta nimero cinco, dos entrenadores, que representan el 66.6%, expresaron realizar la preparacion
tactica defensiva con mas de tres frecuencias por semana por lo que fueron evaluados de bien. Uno de los
entrenadores no se refiere a las veces que realiza esta preparacion; su evaluacion fue de mal.

De forma general, se puede plantear que los entrenadores que trabajan en esta categoria no poseen dominio
pleno de los aspectos esenciales que se deben tener en cuenta sobre las acciones tacticas defensivas en los
atletas de voleibol categoria 16-18 afios. Las mayores inconsistencias se centran en las preguntas 2, 3y 4, donde
no todos dieron una respuesta satisfactoria. (Ver anexo No. 2)

Criterios para evaluar la entrevista

Para la evaluacion de la entrevista se tuvo en cuenta varios indicadores:

En la pregunta 1, se evalua de bien, si ofrece juicios criticos relacionados con la importancia de los fundamentos
tacticos defensivos para su aplicacion, regular, no refiere con claridad la importancia de los fundamentos tacticos
defensivos para su aplicacion practica y mal, no conoce la importancia de los fundamentos tacticos defensivos
para su aplicacion préactica.

La pregunta 2, se evalua de bien si fundamenta con claridad el propésito fundamental que persigue la tactica
defensiva, regular no se refiere con claridad sobre el propésito de la tactica defensiva y de mal, no se refiere.

En el caso de la pregunta 3, sera evaluado de bien, si se refiere con claridad de forma concreta los contenidos de
los fundamentos tacticos defensivos de esta categoria, regular, se refiere, pero faltan algunos elementos por
mencionar y de mal, no se refiere.

Para la pregunta 4, se evalua de bien, si utiliza correctamente los métodos y medios con las actividades a
realizar, regular, si los métodos y medios no son suficientes para realizar con éxito estas actividades y mal, no se
corresponden los métodos y medios con la actividad defensiva a realizar.

La pregunta 5, se evalua de bien, si realiza al menos tres frecuencias cada 15 dias, regular, si realiza al menos
dos frecuencias cada 15 dias y mal, realiza una o ninguna frecuencia cada 15 dias.

Resultado de la revision de la documentacion de los entrenadores

En el anélisis de la revision de la documentacion correspondiente a la planificacion del entrenamiento sobre los
componentes pedagadgicos,planificacion de clases tedricas con la formulacion de objetivos intencionados,
contenidos que tiene en cuenta para la tactica defensiva, tiempo que establece para el desarrollo de la
preparacion tactica defensiva, empleo de métodos, uutilizacion de medios de ensefianza y formas organizativas
de acuerdo con su contenido y anélisis del cumplimiento de la preparacién.

Las quince clases observadas (que representan el 100%), se constaté que no se tienen previstos objetivos
especificos para el desarrollo de la preparacion teorica de la tactica defensiva de los atletas de voleibol y que las

clases tedricas no se planifican.
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De las quince clases previstas como objeto de investigacion, solo se desarrollaron cuatro clases teéricas para un
26,6 %, restando un 73,3 % sin desarrollarse. Las desarrolladas no disponian de una planificacion adecuada,
demostrado en el nivel de preparacién de la tactica defensiva en los atletas de voleibol.

Los elementos didacticos a controlar presentaron dificultades en cuanto a la estructuracion de las cuatro clases.
Para el cumplimiento de los objetivos, solo tres clases, que representan el 55%, lo cumplen. Teniendo en cuenta
la relacion dialéctica entre los componentes pedagogicos del proceso de ensefianza-aprendizaje, solo dos de las
clases observadas cumplen en tal sentido, representando un 50%. De manera general, la relacion de los
componentes pedagogicos en la documentacion de los entrenadores es evaluada de regular.

El desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de los atletas de voleibol es preferentemente practico, por
este motivo en todos los indicadores que se tuvieron en cuenta para su evaluacion existen inconsistencias. (Ver
anexo No. 3).

Criterios para evaluar el analisis documental

Para evaluar la documentacion que poseen los entrenadores, se realiz6 de la forma siguiente:

Para ser evaluada de bien en el primer componente pedagégico, las clases tedricas debenplanificarse con la
formulacion de objetivos intencionados, regular, si planifican las clases tedricas al menos con un aspecto y mal,
no planifican las clases teoricas. En el segundo componente pedagdgico, sera evaluado de bien, si tiene en
cuenta los contenidos necesarios para la tactica defensiva, regular, si presentan algunos contenidos y mal, no
tiene en cuenta contenidos para la tactica defensiva.

Si en las clases establecen 30" 0 mas para el desarrollo de la preparacion tactica defensiva, es evaluado de bien,
si establecen 20'a 29" para el desarrollo de la preparacion tactica defensiva, se evalia de regular y mal,
establece 10" 0 menos para el desarrollo de la preparacion tactica defensiva.

Cuando en las clases se cumple con métodos concretos en la realizacion de la tactica defensiva, se evalua de
bien, regular, sien las clases se utilizan algunos métodos para el cumplimiento de la realizacion de la tactica
defensiva y evaluado de mal, no se emplea en las clases métodos para la preparacion de la tactica defensiva. En
las clases se emplean medios de ensefianza y formas organizativas de acuerdo con su contenido, se evalua de
bien, utilizacion de pocos medios de ensefianza y formas organizativas, regular y mal, no utilizan los medios de
ensefianza y formas organizativas de acuerdo con su contenido.

Si en las clases se analiza el cumplimiento de la preparacion tactica defensiva en su totalidad con respecto al
contenido, se evalua de bien, regular, si en el andlisis de las clases falta algun aspecto de la preparacion tactica
defensiva y mal, no analizan en las clases el cumplimiento de la preparacién tactica defensiva. Ademas, se
corroboré con los resultados arrojados mediante los instrumentos aplicados que es de significativa importancia la

intervencion oportuna y urgente para la solucion de la problematica que se presenta.
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Conclusiones del Capitulo |

1.

Mediante el andlisis de la literatura en lo referente al estudio de la evolucion histérica en la tactica en el
voleibol, se evidencio6 el insuficiente tratamiento que ha tenido la preparacidn tactico-defensiva en los atletas
categoria 16-18 afios, fundamentalmente en cuanto a su caracter tedrico-practico y la necesidad de

transformar la situacion actual.

Los argumentos planteados por los autores demuestran dificultades en cuanto a los aspectos esenciales de la
ensefianza-aprendizaje en el voleibol al no encontrarse una alternativa didactica que esté dirigida a la
preparacion tactica defensiva en la categoria 16-18 afios; limitando a los entrenadores la planificacion de este

elemento de vital importancia.

La propuesta argumenta que la tactica defensiva permite neutralizar el ataque de los adversarios mediante
habilidades motrices deportivas que se dan en el voleibol como es el bloqueo, apoyo y defensa del campo
durante la lucha competitiva que le posibilita a los atletas de las categorias 16-18 afios emplear sus
potencialidades fisicas y mentales de acuerdo a las caracteristicas de anatdmico funcional de este grupo

etario en el complejo proceso de preparacion y competicion.

En el diagnostico aplicado a la preparacion teérico-practica de la tactica defensiva de los atletas de voleibol de
a categoria 16-18 afios permitio precisar las insuficiencias existentes en la preparacion tactica defensiva de los
atletas de voleibol, centradas en debilidades en la concepcion metodoldgica de como abordar el proceso de

preparacion y competicion en los diferentes escenarios.
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Capitulo Il. Propuesta de una alternativa metodolégica para potenciar la preparacion tactica defensiva de
los atletas de voleibol

En el capitulo se fundamenta en la propuesta de la alternativa metodoldgica, teniendo en cuenta la relacion que
se establece entre todos los elementos que lo conforman.

Se declara una alternativa metodoldgica para el establecimiento de los ejercicios que, fundamentada en una
légica encaminada a contribuir a elevar la calidad en el proceso de formacion integral del profesional para
contribuir a la preparacion tactica defensiva de los atletas de voleibol categoria 16-18 afios.

El investigador de este trabajo considera importante la alternativa metodolégica para la comprension de los ejercicios
mediante actividades para el voleibol pues es preciso asumir los ejercicios intencionado, todo lo cual le permite al
profesor interactuar con las bibliografia, hacer valoraciones, socializar ideas, esgrimir criterios, asumir posiciones,
tomar partido, complementar saberes, con el prop6sito de construir conocimientos, para obtener el logro de
crecimiento comunicativo que revela el accionar transformador humano en el que se impliquen diversas alternativas
y capacidades intelectuales, las cuales son parte de la meta a alcanzar.

Las relaciones aportadas para esta alternativa sustentan la elaboracién de una dimensién de funcionalidad
interpretativa y una dimensién construccionista significacional, como expresion de las relaciones esenciales que
emergen en el interior del proceso de entrenamiento y competicion, que refieren las contradicciones, el movimiento y
las sucesiones por las que transita el desarrollo del objeto y se constituye en la expresion concreta de las relaciones
didacticas que revelan la dinamica del tratamiento a la defensa de campo en el voleibol. Ofrece una secuencia de
etapas y fases cada una de las cuales contiene acciones, procedimientos y recomendaciones, que permiten al
docente orientar la dindmica de la comprension en el logro de los objetivos, en funcion del desarrollo deportivo de los
atletas.

La alternativa metodoldgica para el desarrollo de los profesores de voleibol se basa en la utilizacion de las
acciones en los entrenamientos de voleibol. A partir de ella el profesor y equipo van incorporando los nuevos
contenidos de modo no arbitrario y sustancial a las estructuras de conocimiento que ya posee relacionandolo con

el conocimiento anterior.

Se asume de manera contextualizada el criterio de Valle, A. D. (2007) cuando asegura que la alternativa sirve de
instrumento logico para explicar, organizar o fundamentar la busqueda de conocimientos y cumplen funcion
metodoldgica para explicar la via para alcanzar objetivos o fines de la actividad humana.

Para introducir la propuesta hay que explicarle al profesor en qué consiste los ejercicios para apoyar la defensa

de campo, cdmo se construye, cuales son las reglas para su elaboracion; esto hace necesario que después de
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aplicada la prueba diagnéstico la primera sesion de trabajo se dedique a ensefiarle al profesor la metodologia con
que se trabajara durante el desarrollo del entrenamiento, entregandole algunos materiales que el profesor posea
u orientandolo a consultar la bibliografia requerida para conocer de la defensa de campo.
1.1 Fundamentacion teérica
En esta investigacion se han valorado diferentes criterios de metodologia para el anélisis epistemolégico, ldgico-
metodologico y practico, el cual se disefia como una necesidad de interpretar y perfeccionar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la sombra del bloqueo para asegurar la defensa de campo.
Alvarez de Zayas (1999) plantea que: “Una metodologia debe rebasar el marco del método o el procedimiento y es
concebida como una ciencia o parte de ella, que estudia la direccion de un proceso sobre la base de leyes que rigen
su comportamiento.”
Al respecto, el autor de esta investigacion asume los criterios de Dra. N. de Armas y Dr. Valle Lima al referirse a la
metodologia desde el plano particular como: el conjunto de métodos, procedimientos y técnicas que responden a una
0 varias ciencias en relacidén con sus caracteristicas y su objeto de estudio. En este sentido, la Metodologia es
elaborada en el interior de una o varias disciplinas, y permite el uso cada vez mas eficaz de las técnicas y
procedimientos de que se disponen, a fin de conocer mas y mejor al objeto de estudio.
Segun los autores, la metodologia puede ser usada con diferentes propdsitos como puede ser:

e Acceder al conocimiento de la educacion en sus diferentes niveles de concrecién como objeto de la ciencia

pedagdgica.

o Dirigir el proceso de apropiacion por el educando de los contenidos de la educacién.
¢ Orientar la realizacion de actividades de la practica educativa.

La metodologia para el perfeccionamiento debe constituir un reflejo de la naturaleza y esencia social humana. Se
instrumenta a partir de métodos, procedimientos y técnicas que permiten la actualizacién y apropiacion del
contenido educativo, la socializacion de este contenido en el contexto aulico y la sistematizacion de este
contenido mediante la practica.

La alternativa metodolégica que se propone asume fundamentos filoséficos, sociologicos, psicoldgicos,
pedagdgicos y antropolégicas que se deducen en un sistema de conocimientos aceptados como verdad cientifica
segun Roméu, A. (2013). Sus categorias, leyes y principios constituyen las armas tedricas en la concepcioén y
estructuracion de la propuesta para responder a las necesidades y condiciones de la ensefianza de la tactica
defensiva en el voleibol.

Desde el punto de vista filoséfico la alternativa metodolégica que el autor de esta obra propone, asume la

concepcién dialéctico-materialista del conocimiento, sustentada en la filosofia marxista como base metodolégica
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que rige el sistema social, de forma tal que la misma permita comprender las relaciones que se establecen entre
los objetivos, contenidos, métodos, medios, procedimientos y formas organizativas, asi como las indicaciones
metodologicas y la forma de evaluacion en el proceso ensefianza-aprendizaje.

El acelerado desarrollo de la ciencia, asociado a la técnica y la tecnologia de punta, ha puesto de relieve el
principio dialéctico de la diferenciacion y el de integracion de los conocimientos cientificos para abordar de una
forma multilateral y més integral la complejidad del proceso de ensefianza-aprendizaje en el voleibol moderno de
acuerdo con la realidad concreta de cada lugar, lo que caracteriza el desarrollo de la ciencia en la época,
fendmeno que se manifiesta en el surgimiento de nuevas ciencias integradas y de la conformacion de equipos
multidisciplinarios.

En la propuesta se concibe el caracter transformador y desarrollador, ademéas de los cambios que se pueden
lograr en los atletas con la asimilacion de los elementos tacticos defensivos para su aplicacion durante el juego,

pasando de un estado actual a uno deseado con logros cualitativamente superiores.

I1.1.1 Fundamentos desde el punto de vista sociolégico

Desde el punto de vista de la sociologia como ciencia que estudia el desarrollo, la estructura y la funcién de la
sociedad, se pone de manifiesto en la presente investigacion la utilidad de la informacién acerca de las
caracteristicas de la comunidad, la familia y la sociedad en su conjunto que influyen en el comportamiento de los
atletas en la practica deportiva. A través de la sociologia se ha aplicado el método de observacién directa para
valorar cdmo la tactica defensiva esta dentro del fendomeno social que se estudia.

Por otra parte, Cookey (citado por Durruthy, 2011) sefiala que la sociologia del deporte tiene como objeto de
estudio los fendmenos relacionados con la organizacion del deporte que pueden llegar a generar explicaciones a
problemas de familia y la economia, sugerir una definicion de roles entre hombres y mujeres ya que el deporte
supone de una serie de comportamientos y procesos sociales que no solo expresan la estructura del mismo sino
la social, por lo cual el deporte existe como actividad.

El voleibol es una actividad que se convierte en una tradicion cultural de la familia, la comunidad y la sociedad de
forma general. Se tuvo en cuenta una valoracion de las motivaciones que tienen los atletas para poder estar
horas practicando en duos, trios o en el grupo segun sus intereses o afinidades, por lo que se considera que la

sociologia como ciencia tiene suficientes elementos para su estudio.

I1.1.2 Fundamentos desde el punto de vista psicolégico
La psicologia como ciencia estudia la psiquis humana, y dentro de ella los hechos, las manifestaciones y
regularidades. Las leyes que la sustentan no pueden ser ignoradas para valorar la conducta de los jugadores de

voleibol categoria 16-18 afios en competencias a cualquier nivel si se tienen en cuenta diferentes elementos
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esenciales que se ponen de manifiesto en la relaciéon de las personas como objeto y sujeto en su modo de
actuacion.

De manera que hay un elemento fundamental en el juego de parejas o de equipo y es la comunicacion. No es
posible analizar al sujeto como algo pasivo ni aun en aquellos momentos de la comunicacion que esté recibiendo
informacion del otro y a su vez transmitiéndola, de manera que interactien entre si.

De ahi que en la tactica defensiva se cumplan las funciones de la comunicacion al informar a su compafiero de la
alternativa o alternativa a seguir en una jugada determinada. Permite valorar el efecto que actua sobre
determinada accién en un momento dado y que sirva como regulador de las acciones o de un momento afectivo.
El autor de esta obra le concede a la atencion un lugar preferencial ya que es un proceso psiquico que permite
realizar una orientacion selectiva de la conciencia hacia un objeto que tiene determinada significacion, pero
considera que es mucho méas amplio el campo de estudio de la psicologia en los juegos, y en el voleibol se ponen
de manifiesto el pensamiento 16gico; las sensaciones y percepciones; las habilidades intelectuales se desarrollan
al ser ejercitadas constantemente la observacion y la comparacion.

Otros elementos que en el voleibol juegan un papel fundamental y que tienen que ver con los procesos
psicoldgicos de los atletas de voleibol son: la memoria, la percepcion y el pensamiento. Los atletas de voleibol
pueden desarrollar cualidades que les permiten tener ventajas sobre los adversarios y dentro de ellos esta la
memoria.

Durante el juego debe retener, fijar o grabar las jugadas que se van realizando tanto las de su compafiero como
las de los rivales, conservar o retener las mismas, en un momento del juego reproducirlas para tomar una
decision anticipada y correcta del objetivo que se quiere. Como se ha podido valorar, todos los componentes de
la memoria se ponen de manifiesto constantemente unos tras otros en las acciones.

Estos aspectos psicologicos se fundamentan en el paradigma histérico-cultural representado por las ideas de
Vigotsky y sus continuadores donde se tiene en cuenta el resultado histérico para su incorporacion a la
ensefianza, se ensefia al atleta a resolver los problemas mas frecuentes en el accionar deportivo de su vida
apoyados en la cultura acumulada por la sociedad y en la prevision de lo que puede ocurrir en lo sucesivo. Este
enfoque se centra en el desarrollo integral de la personalidad que lo concibe como un ser social cuyo desarrollo
estd determinado por la asimilacion de la cultura material y espiritual creada por las nuevas generaciones
precedentes. Estos conocimientos tedricos necesarios en el atleta de voleibol le permiten elevar su rendimiento
deportivo al ponerlo en practica durante los entrenamientos y las competencias.

Consideras que la ensefianza corresponde el papel rector en el desarrollo psiquico del nifio, que esta es la fuente

del desarrollo, al cual precede y conduce el mismo. La esencia de su tesis expresa que....la ensefianza no
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necesita esperar a que el estudiante haya alcanzado determinado nivel de desarrollo para que pueda aprender
algo, lo importante es precisar si en el sujeto existen las posibilidades para este aprendizaje... (Gonzalez, O. s/f).
El concepto de zona de desarrollo proximo creado por Vigotsky resulta de indudable valor metodol6gico para la
ensefianza. Segun Navelo......”existe una diferencia entre lo que el nifio es capaza de realizar por si sélo y lo que
puede efectuar con la ayuda de los adultos o de otros compafieros, y definié como zona de desarrollo proximo la
distancia entre el nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo potencial determinado a través de la resolucion
de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas capaz’...

Toda accion comprende tres componentes: orientador, ejecutor y de control. Para Galperin el componente
orientador es el fundamental, lo considera como el mecanismo psicolégico de formacion de la accion, la
instancia directora de la cual depende la calidad de la ejecucion. El segundo componente es la ejecucion real de
la accidn por el sujeto, esta presente en él también el elemento de control.

Segun Mahlo, F. (1974), las acciones tacticas desde el punto de vista psicolégico parten esencialmente de la
percepcion y andlisis de la situacion. Se coincide con este criterio ya que por lo general el primer enfrentamiento
que tiene el voleibolistas en su area de accién es con una situacion tactica y por tanto debe percibirla con la
mayor rapidez posible y analizarla, de no ocurrir asi, no podria tomar una decisién adecuada y por consiguiente
cometeria errores tacticos. De ahi la importancia que tiene para la accidn tactica una répida y correcta percepcion
de la situacion.

I1.1.3 Fundamentos desde el punto de vista pedagégico

La pedagogia permite organizar el proceso de ensefianza aprendizaje y salir de lo espontaneo, estructurarlo en
un sistema para facilitar la comprensién de todos los componentes que se tienen y se quieren llevar al que se
educa. La educacién es la influencia que ejerce la sociedad en el individuo, es un fenémeno social,
histéricamente condicionado y con un marcado caracter clasista. Mediante ella se transmite la experiencia para
contribuir a la preparacion tactica defensiva de los atletas de voleibol categoria 16-18 afios.

De modo que cuando se organiza el proceso de ensefianza se trazan los objetivos a cumplir a corto, mediano y
largo plazo, ademas de lograr con la implementacion del sistema, que exista una transformacion en el objeto de

estudio.

La pedagogia, como ciencia que estudia la actividad del educador y el educando en correspondencia con la
concepcion caracteristica del proceso pedagoégico estd presente en la investigacion al aportar los métodos,
procedimientos, formas, medios para hacer llegar todo el contenido de los elementos de la alternativa didactica.
La alternativa didactica aplicada esta acorde con sus leyes y principios al relacionar los elementos fundamentales

que lo integran.
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En consecuencia, la transmision de experiencias, el aporte de los conocimientos acumulados, la imitacion a partir
de un modelo de actuacion, se pone de manifiesto en la alternativa didactica. Si las acciones de dicha alternativa
desarrollan habilidades fisicas, intelectuales, fortalecen rasgos de la personalidad; desarrollan capacidades
fisicas, volitivas, templan el caracter, desarrollan el pensamiento técnico-tactico para resolver situaciones que se
convierten en un problema planteado, en muchos casos en un plazo de tiempo muy limitado. Se considera que se
crean las condiciones para apropiarse de todos sus componentes, asimilarlos de una forma dosificada y en el
futuro poder aportarlos a otras personas.

Asi pues, la preparacion tactica defensiva, que forma parte de la alternativa didactica, no esta ajena al proceso de
ensefianza-aprendizaje que debe transformar al atleta de voleibol a medida que va adquiriendo los conocimientos
de sus componentes fundamentales.

Esta alternativa didactica fundamentada en la tactica defensiva basada en la defensa de campo despierta una
gran motivacion, los atletas mas dotados buscan métodos, medios mas estudiados para imponerse, al contrario,
por lo que es imprescindible estudiarlos, valorar cuéles son los atributos que debe tener el atleta y cuales son las
caracteristicas del juego para aplicarlo sin cometer errores fundamentales en su desarrollo.

I1.1.4 Fundamentos desde el punto de vista metodoldgico

Se entiende como un proceso de apropiacion, asimilacion y dominio de las relaciones entre las representaciones
simbdlicas de ideas abstractas y generales relacionadas entre si. Ademas, e asume que la propuesta
metodologica incluye un sistema de ideas relacionadas entre si, con sus respectivas deducciones metodologicas
para contribuir a la preparacion tactica defensiva de los atletas de voleibol categoria 16-18 afios.

Segun Saavedra, H. (2003), para ello, se llevaron a cabo los pasos siguientes:

- Andlisis sistémico de presupuestos teoricos en funcion de una concepcidn dialéctica del proceso de integracion
de los conceptos para establecer las bases teoricas del mismo.

- ldentificacion de las caracteristicas esenciales y estructura metodoldgica de la defensa de campo con respecto a
los contenidos de la Educacion Fisica y el voleibol y su utilizacion en la Educacion Superior en el contexto de la
asignatura basica.

Para su desarrollo, en esta etapa se utiliza el método estructural sistémico con el objetivo de concebir la
propuesta metodoldgica y establecer sus partes, interrelaciones e interdependencias entre los componentes
tedricos y metodologicos.

El proceso de elaboracion de la propuesta metodologica permitio identificar dos nucleos fundamentales: uno
tedrico y otro metodoldgico. En el primero se presentan los presupuestos teéricos esenciales seleccionados, que

dan sustento a la misma y favorecen su comprension y aplicacion por los profesores de voleibol.
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Mientras en el segundo, se establecen un conjunto de mapas conceptualismo un proceso de apropiacion,
asimilacion y dominio de las relaciones entre las representaciones simbolicas de ideas abstractas y generales
relacionadas entre si. Ademas, e asume que la propuesta metodolégica incluye un sistema de ideas relacionadas
entre si, con sus respectivas deducciones metodoldgicas, en este caso realizada en el marco del voleibol.

Addine, F (2004) en su obra Didactica: Teoria y Practica, plantea que la didactica es un proceso légico de
desarrollo del profesional que le permite ubicarse en las situaciones concretas de relevancia y actualidad en la
asignatura, disciplina, en la sociedad, y que es usada como marco motivacional y conductor tematico para la
presentacion, desarrollo y evaluacion de los contenidos, con fines de aprendizaje.

El autor de esta obra comparte la idea de que la didactica, es una ciencia de la instruccién y la educacion que

presupone contribuir a la formacion del intelecto y la personalidad de los estudiantes.

El autor de esta obra asume que la alternativa metodolégica es el proceso a través del cual se formulan objetivos,
es el medio, la via, el método, organizacion, evaluacién y/o control para la obtenciéon de los resultados
propuestos.

I1.1.5 Fundamentos desde el punto de vista antropolégico

Al aplicarle el titulo “Las Espectaculares Morenas del Caribe” a aquel equipo de 1978, quizas el narrador
deportivo cubano René Navarro que las bautizd, no concibié en su momento el alcance real de este apelativo que
denota, mas que una simple alusién a la raza predominante en nuestras voleibolistas, aplicable también a
nuestros hombres, que sintetiza el extraordinario mestizaje cubano, cuyo antecedente es el “criollo”, piedra
angular de nuestra nacionalidad cubana. Al respecto en el libro Historia de Cuba, de Torres-Cuevas y Loyola se
define al criollo como “...un nuevo tipo social diferente a sus progenitores espafioles, africanos e indios. Este es el
resultado de la mezcla, seleccion y creacion de los elementos humanos y culturales que convergen en la Isla (...)
El concepto de criollo se aplico a los naturales del pais desde el propio siglo XVI (...) Se le llamaba peninsular al
espanol que llegaba desde Europa y criollo al nacido aqui: bozal al africano y criollo al negro nacido en la Isla.
Los criollos (palabra que significa el “pollo criado en casa”, para diferenciarlo del otro, del que viene de afuera)
comienzan a constituir un pueblo nuevo que, de un origen multicultural, elabora, transculturando, es decir,
mezclando, seleccionando, modificando, abandonando elementos culturales de las diversas raices originarias y
creando otros, una cultura nueva, tanto material como espiritual. Son los puntos de partida sobre los que se
asentara la configuracién del cubano y su cultura. (...) Unido el concepto de criollo nacio el de patria.

Este ultimo expresa la unidad de esa comunidad humana dentro de la heterogeneidad imperial hispana...”
Torres-Cuevas, Eduardo y Oscar Loyola Vega: (2001).

No hay dudas que este nombre de “Morenas del Caribe” ha trascendido las épocas y mas que una simple alusion

racial, identifica el sello nacional que los cubanos le han impreso al estilo propio de jugar su voleibol y a la fama
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que este se desprende. En tal sentido, se requiere de la antropologia aplicada para asimilar esta herencia que
contribuya a resolver desde lo socio cultural diferentes problemas y contribuya a desarrollar la preparacion tactica
defensiva de los atletas de voleibol categoria 16-18 afios.

I.2. Metodologia empleada para disefiar la alternativa metodoldgica

Se asume el término alternativa al considerar lo planteado al respecto por Akudovich (2004) “;Por qué
alternativa? Si bien no se encontraron antecedentes con iguales propdsitos en nuestro contexto, no consideramos
esta propuesta como Unica y acabada, por el contrario, tiene el caracter de alternativa, porque es susceptible de
enriquecimiento y adecuaciones”. (Akudovich, 2004; citado en Valle, 2007 p.140)

El autor citado para definirla como una alternativa, plantea que se diferencia de ella, porque se contrapone a otras
posibles soluciones anteriores del problema analizado, teniendo este un caracter especifico, 0 sea, no se
presenta sistematicamente en la practica, por lo que no alcanza un cierto grado de generalidad en la preparacion

tactica defensiva de los atletas de voleibol categoria 16-18 afios.

Por tales razones, en nuestro caso particular es metodolégica al determinar el camino, la via para alcanzar los
objetivos de contribuir al proceso de planificacion de los ejercicios introductorios, avanzados y competitivos en los
profesores de voleibol, y es alternativa, ademas de su caracter especifico, porque es susceptible a
enriquecimiento y adecuaciones en dependencia de los valores que arroje el estudio de los ejercicios competitivo

para otros escenarios y deportistas.

Para la conformacion de la metodologia es asumido el criterio de De Armas y Perdomo (2003, p. 14) cuando
definieron este término en su acepcion mas especifica como “... un conjunto de métodos, procedimientos,
técnicas que regulados por determinados requerimientos que nos permiten ordenar mejor nuestro pensamiento y
nuestro modo de actuacion para obtener, descubrir, nuevos conocimientos en el estudio de la teoria 0 en la

solucién de problemas de la practica”.

Ademas, otros autores como De Armas y Valle (2012) consideraron que una alternativa metodoldgica es una
contiene las acciones o procedimientos que posibilitan lograr un objetivo determinado.

La alternativa metodoldgica presentada se sustenta en las relaciones y postulados tedricos que conforman el
modelo de la dinamica competitiva desde el proceso de ensefianza-aprendizaje del voleibol, a partir de los cuales
se establecieron las etapas y procedimientos que tienen como objetivo proporcionar recursos metodoldgicos para
el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje del voleibol mediante la competicion.

Entre las diferentes vias que recoge la literatura especializada la forma mas generalizada (para la obtencién de
una alternativa metodoldgica) es la que parte de un diagndstico de la realidad o de la parte de ella que quiere ser

transformada y a partir de ahi se establece la alternativa que se prueba en la practica y se da como resultado.
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El aparato instrumental de la alternativa se organizé a partir de las fases declaradas por Verjoshanski (1990) para
la planificacion del entrenamiento, asi como sus relaciones y funcionamiento, realizando un diagnéstico de la
realidad que quiere ser transformada. Ademas, se anticipa (pronostica) a la condicién de los sujetos a los que va
dirigida, considerando los indicadores determinados, el estudio de la carga del ejercicio competitivo y las
direcciones que condicionan y determinan su rendimiento, atiende, ademas, las necesidades metodologicas de
los entrenadores involucrados y promueve la superacion de estos.

Por otra parte, Valle (2007) reconoce que para disefiar la alternativa se consideren los siguientes elementos:
objetivo general, fundamentacion, aparato conceptual que sustenta la alternativa metodolégica, etapas que
componen la alternativa metodolégica como proceso, procedimientos que corresponden a cada etapa,
representacion gréafica de la alternativa, evaluacion y recomendaciones para su instrumentacion.

Para su elaboracion definitiva se emplearon métodos y técnicas como:

o El andlisis de documentos. Su aplicacién tuvo como objetivo obtener informacion que en el orden tedrico fue

necesaria para sustentarla.

o El enfoque sistémico permitio la orientacion general hacia el analisis del objeto como una realidad integral
formada por elementos que se interrelacionan unos con otros. Permitio analizar los elementos aislados de la
alternativa propuesta, como es el caso de las fases que se incluyen, asi como los componentes que las

conforman.

e La modelacion, determinada por la légica interna del proceso de planificacion de los ejercicios y por la

necesidad de establecer un reflejo mediatizado de la realidad objetiva.

I.2.1 Diseiio de la alternativa metodoldgica
Objetivo de la alternativa metodoldgica

Disefar —planificacion y organizacién- las actividades para los profesores de voleibol, fundamentada en la
actividad competitiva y las direcciones que determinan y condicionan su comprension para la preparacion tactica
defensiva de los atletas categoria 16-18 afios.

Fundamentos sustentadores de la alternativa metodoldgica

Los principales fundamentos sustentadores de la alternativa metodoldgica han sido abordados al quedar
organizados las actividades para los profesores de voleibol en la planificacién de los ejercicios de los
voleibolistas, para ello se conceptualiz cada uno de los elementos que se tuvieron en cuenta en la organizacion
de la preparacion tactica defensiva de voleibol.

La alternativa metodoldgica es un sistema de actividades, dirigidas al logro de los objetivos en el proceso docente

educativo, previéndose las de la actividad del estudiante y del profesor, integrando los objetivos, contenidos,
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métodos pedagdgicos, tareas, medios didacticos, control y evaluacion, asi como las estrategias de aprendizaje
que emplea el estudiante y las estrategias de ensefianza que utiliza el profesor. Las tareas del estudiante pueden
ser condicionadas a las actividades a realizar. Para la formaciéon de habilidades con un buen nivel de

generalizacion, las tareas deben ser variadas, creativas, reiteradas, de corta duracion y sistematicas.

Por ende, la alternativa metodoldgica que se propone, no pretende ser un esquema rigido al que categoéricamente
haya que atenerse el maestro pues, a partir de su realidad escolar nunca igual y siempre cambiante, podra
reelaborarla o adecuarla de manera que armonice con las necesidades reales que se presentan en el ambito
escolar.

De modo que para llevar a cabo la elaboracion de la estrategia didactica se debe tener presente elementos que
se muestran a continuacién: diagndstico, planeacion estratégica, definicion de actividades y acciones,
planificacion y evaluacion de la preparacion tactica defensiva de los atletas de voleibol categoria 16-18 afios.

Por otra parte, se consideran como fundamentos aquellos elementos que definen aspectos esenciales de la
alternativa y a su vez regulan el proceso de aplicacion de la misma, a partir de la integracion de conceptos, leyes
y principios del entrenamiento deportivo, que en su mayoria han sido formulados en el pasado y que en alguna
medida han perdido su caracter progresivo por no estar a la altura de las condiciones y de las tareas de la
preparacion de los deportistas de alto nivel, lo que exige la aparicion de elementos especificos que permitan

racionalizar y aumentar la eficacia del entrenamiento cuando estos deportistas han dejado de ser principiantes.

El hecho de asumir el estudio hacia las deportistas de alto nivel plantea la necesidad de aclarar las
particularidades especificas de su preparacion tomando en consideracion el contexto real de competicion.

Frente a la concepcion que se asume subyacen las leyes y principios especificos que constituyen fundamento en
esta alternativa metodoldgica, y caracterizan el proceso de formacién y desarrollo de la maestria deportiva, las
cuales derivan el estudio de las caracteristicas particulares de la adaptacion como ley basica, de cémo el
entrenamiento plurianual produce una especializacién morfofuncional del organismo del deportista y de las
discrepancias que existen entre la condicion del deportista y las cargas de entrenamiento a aplicar en funcién de
lograr una respuesta adecuada a las exigencias de la actividad.

De igual manera, la alternativa metodoldgica se sustenta en criterios como:

Ninguna serie de ejercicios especiales y auxiliares podra preparar al deportista para las condiciones que se
encontrara en su actividad de competicion, al menos que sea el ejercicio mismo de competicién, Verjoshanski
(1990).

Una influencia determinante sobre el ritmo de desarrollo de la capacidad de rendimiento deportivo es debido a la

planificacion de la carga de entrenamiento en base a las competiciones, Garcia, et al (1996).
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De igual manera se hace imprescindible considerar la individualidad del atleta, que descubre el potencial

disponible y por desarrollar a través de las acciones conjuntas del entrenador con el deportista y entre los

deportistas. En tal sentido Lanier, Torres e Isasi (1985) plantean que la individualidad del trabajo en el

entrenamiento se logra con el ajuste y dosificacion individual de la carga.

Forteza, A. (2000) plantea que los contenidos que se enmarcan en el concepto de preparacion deportiva, no

satisfacen las necesidades de organizacion de la carga de entrenamiento, asumiendo como alternativa las

direcciones del entrenamiento de los atletas de voleibol categoria 16-18 afios.

Aparato instrumental de la alternativa y su modo de proceder

Los componentes procesuales de la alternativa metodoldgica en la preparacion tactica defensiva de los atletas

categoria 16-18 afos transitan por cuatro fases:

1. Diagndstico: estudio objetivo de los aspectos de la preparacion y competicion del equipo o deportista
(antecedentes y su situacion actual).

2. Planificacion y organizacion: determinacion de la estrategia, del contenido y la forma de estructuracion del

proceso de entrenamiento.

3. Ejecucion: realizacion préactica de la programacion, teniendo en cuenta las condiciones y las posibilidades

reales de cada deportista.

4. Control y/o evaluacion: constatacion del efecto del profesor de cada una de las actividades, estado o

rendimiento del deportista 0 equipo.

La alternativa metodoldgica es un grupo de acciones, dirigidas al logro de los objetivos en el proceso docente
educativo, previéndose las de la actividad del estudiante y el profesor, integrando los objetivos, contenidos,
métodos pedagdgicos, tareas, medios didacticos, control y evaluacion, asi como las alternativas de aprendizaje
que emplea el estudiante y las alternativas de ensefianza que utiliza el profesor. Las tareas del alumno pueden
ser condicionadas a las actividades a realizar. Para la formacion de habilidades con un buen nivel de
generalizacion, las tareas deben ser variadas, creativas, reiteradas, de corta duracion y sistematicas.

Por ende, la alternativa metodoldgica que se propone, no pretende ser un esquema rigido al que categéricamente
haya de atenerse el maestro pues, a partir de su realidad escolar nunca igual y siempre cambiante, podra
reelaborarla o adecuarla de manera que armonice con las necesidades reales que se presentan en la preparacion
tactica defensiva de los atletas de voleibol categoria 16-18 afios.

En la gréfica que aparece a continuacion se muestra la alternativa metodologica fundamentada en la actividad

competitiva y en las direcciones que determinan y condicionan su rendimiento. Esta ilustra sus componentes en
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dos aparatos estructurales: el tedrico o cognitivo y el metodoldgico o instrumental y el modo de proceder por las
fases que la componen (Fig. 1).
e Determinar los problemas existentes en los atletas de voleibol, relacionados con los conocimientos

tedrico-practicos de la tactica defensiva.

e Caracterizar la realidad que presentan los entrenadores y atletas en cuanto a los conocimientos tedricos-

practicos de la tactica defensiva del voleibol.

e Valorar las posibilidades y potencialidades que brinda el programa integral de preparacion del deportista

para el desarrollo de la preparacion tactica defensiva.
e Almacenary procesar la informacion obtenida por el diagnostico.

Para la realizacién de la prescripcion el entrenador debe utilizar métodos empiricos de investigacion que
garanticen una objetividad del desarrollo real de los atletas. El diagndstico constituye el punto de partida de las
acciones didacticas, pues su ejecucion permite conocer el estado actual del objeto que se investiga, para asi
poder distinguir aquellos elementos que constituyen amenazas, fortalezas, oportunidades e identificar las
debilidades, posibilidades y establecer las acciones para potenciar la preparacion tactica defensiva de los atletas

de voleibol.

Es importante tener en cuenta que el diagnéstico se realice al inicio de la preparacion, para determinar los

problemas y planificar acciones que en alguna medida daran solucién.
Para la realizacion del diagndstico se debe tener en cuenta varios aspectos tales como:

e |dentificar los métodos y forma de ensefianza que emplean los entrenadores durante el proceso de

ensefianza-aprendizaje en la tactica defensiva.
e Conocer el estado de conocimientos tedrico-practicos que presentan los atletas en la tactica defensiva.

e Determinar los factores que obstaculizan los conocimientos tedrico-précticos del atleta de voleibol en la

tactica defensiva.

En el diagndstico se debe lograr una adecuada comunicacion para comprender realmente el problema, lo cual

permitira asegurar una correcta planificacién, organizacién y realizacién de las actividades planificadas.
Esta etapa se distingue por las siguientes acciones:

o Determinar los problemas existentes en los atletas de voleibol, relacionados con los conocimientos

teérico-practicos de la tactica defensiva.
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o Caracterizar la realidad que presentan los entrenadores y atletas en cuanto a los conocimientos

tedricos-practicos de la tactica defensiva del voleibol.

o Valorar las posibilidades y potencialidades que brinda el programa integral de preparacion del

deportista para el desarrollo de la preparacion tactica defensiva.
o Almacenar y procesar la informacion obtenida por el diagnéstico.

En esta etapa para recopilar informacion se aplican métodos y técnicas de investigacién como la observacion,
encuesta y entrevista.

De ahi que es necesario imprimirle un caracter personolédgico al proceso de ensefianza-aprendizaje para obtener
de los atletas sus potencialidades creadoras y que prevalezca el vinculo entre lo afectivo y lo cognitivo. En el caso
concreto que ocupa la ensefianza del voleibol, los atletas deben tener bien claras y concientizadas las reglas del
mismo, el contenido, una percepcion completa del juego y de los roles a desempefiar para que sus procesos
cognoscitivos alcancen la notabilidad necesaria en la interpretacién de la actividad a realizar, facilitando el
desarrollo del pensamiento, y con ello, un recurso para la solucion de frecuentes confrontaciones con el
adversario.

Disefo y ejecucion de la alternativa metodolégica para potenciar la preparacion tactica defensiva de los

atletas de voleibol categoria 16-18 afos

Esta fase estd centrada fundamentalmente en el entrenador. Este debe tener en cuenta particularidades
psicoldgicas, gustos, intereses y motivaciones de los atletas para lograr el éxito, ademas deben tenerse en cuenta

las siguientes acciones:

—_

. Determinar las etapas del entrenamiento deportivo.
2. Enunciar correctamente los objetivos que se proponen segun el tipo de clase.

3. Determinar los fundamentos de la tactica defensiva que se desean desarrollar en la esfera cognoscitiva de los

atletas.
4. Definir los contenidos, ajustandose a la categoria.

5. Emplear métodos activos en correspondencia con el contenido a desarrollar durante las clases tedricas y

practicas.
6. Escoger los medios organizativos adecuados para impartir las clases tedricas y practicas.

7. Planificar la frecuencia y tiempo para el desarrollo de cada clase segun su tipo.
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8. Enfocar preguntas con caracter polémico para establecer un didlogo entre el entrenador y el atleta,
propiciando el debate, intercambio, reflexion y la argumentacion, ya sea oral o escrita, ademas de gréaficos y

la realizacion practica durante la unidad de entrenamiento.

Las acciones antes mencionadas, se relacionan con los principios pedagogicos segun Addine, F (2004) para la
direccion del proceso didactico, las cuales se utilizan en la realizacion de la estrategia didactica de la preparacion

tactica defensiva de los atletas de voleibol.

Por su nivel de generalizacion los principios conducen a la elaboracién de normas concretas, que le permiten al

profesor la aplicacion de las mismas de forma especifica y particular.

Al TFRNATIVAS MFTONOI OGICAS PARA | 0S PROFFSORFS NF VOl FIRO

Determinar los problemas existentes en los atletas de Voleibol, relacionados con los conocimientos
tedrico-practicos de la tactica defensiva.

Caracterizar la realidad que presentan los entrenadores y atletas en cuanto a los conocimientos teoricos-
practicos de la tactica defensiva del Voleibol.

Valorar las posibilidades y potencialidades que brinda el programa integral de preparacion del deportista

para el desarrollo de la preparacion tactica defensiva.
Almacenar y procesar la informacion obtenida por el diagndstico.

Objetivos generales (enmarcados en la proyeccion dirigida para el curso).
Objetivos parciales (dirigidos a las estructuras intermedias como: etapas, mesociclo y microciclo).
Obijetivos especificos (estan dirigidos a la unidad de entrenamiento, las clases).

IV. Control y/o evaluacion

Para evaluar los contenidos en las clases el entrenador puede emplear diferentes tipos de controles:

1. Control sistematico: es un producto de la constante interaccién entrenador (mediador) y el jugador que
permite conocer en qué medida se van asimilando los conocimientos teéricos de los fundamentos
tacticos defensivos del atleta.

2. Control practico: precisa condiciones de juego.

3. Teorico-practico: permite evaluar la asimilacion de los contenidos segun la légica del aprendizaje
desarrollador.

Para el disefio y ejecucidn de la alternativa metodoldgica se ponen en practica los siguientes principios
pedagogicos:

1. Principio de la unidad del caracter cientifico e ideoldgico del proceso pedagogico.

Para dar cumplimiento a este principio, se promueve la reflexion, debate y polémica, sobre las dificultades
existentes para solucionar los problemas en la realizacién de las acciones defensivas, mediante la utilizacion de
los medios audiovisuales y su repercusion en los posibles resultados. Ademas, se tiene en cuenta las

posibilidades de cada atleta para evitar exigir por debajo o por encima de su capacidad de trabajo.
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2. Principio de la vinculacién de la educacién con la vida, el medio social y el trabajo.

Existe unidad entre lo temético-técnico (objetivo, contenido, método, medio, evaluacién) y lo dindmico (relaciones
profesor-alumno, alumno-alumno) y (alumno-profesor). Se seleccionan contenidos transferibles a situaciones de
la vida cotidiana, favoreciendo el aprendizaje colectivo y la interaccion grupal.

Las acciones estan planificadas para desarrollar habilidades en el alumno donde se trabaje en grupo,
interactuando cooperativa y solidariamente; permitiendo que los estudiantes expongan sus vivencias y ejemplos
de su vida diaria, en correspondencia con los contenidos.

3. Principio de la unidad de lo instructivo y lo desarrollador.

En este principio, se seleccionan métodos que por su grado de activacion hacen pensar al alumno, desarrollar
habitos, habilidades y capacidades de forma tal que, se formen sus convicciones, con un pensamiento flexible e
independiente que le permita transformarse a si mismo y ser protagonista de la actividad que realiza, teniendo en
cuenta sus necesidades e intereses.

4. Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo.

Para la aplicacion de este principio, se conocen los problemas, necesidades e intereses individuales de los
alumnos, lo que permitira guiarlos y ensefarlos a elegir la mejor alternativa a realizar.

En la estrategia didactica se evalua el desarrollo individual y grupal de cada actividad, lo que permite realizar los
ajustes necesarios al sistema de actividades del proceso pedagdgico, favoreciendo el desarrollo maximo de los
atletas.

5. Principio del caracter colectivo e individual.

Para ver la practica de este principio con la estrategia didactica, se realizé un diagnostico al grupo defensivo del
equipo y se relaciono con las caracterizaciones individuales, el valor social del grupo y de sus posibilidades reales
de actuar unidos en el logro de diferentes objetivos.

Mediante este principio se establecen las relaciones profesor-alumno y alumno-alumno, (alumno-profesor)
tomando en consideracion que ambos, ensefian y aprenden. Comprometiendo al grupo en cualquier estrategia
pedagdgica de forma integrada dirigida a resolver problemas individuales y colectivos, posibilitando el avance de
los atletas de alto, mediano y bajo rendimiento deportivo.

6. Principio de la unidad entre la actividad, la comunicacién y la personalidad.

Este principio se pone de manifiesto en la realizacién de las actividades en el proceso didactico diariamente,
facilitando una comunicacién clara, precisa, con conocimiento previo de los medios que se disponen y los
indicadores para ser evaluados, respetarse a si mismo, a los demas y tener en cuenta no sélo el lenguaje verbal,
sino también el extra verbal, combinando arménicamente la exigencia, sinceridad, cortesia, buen trato y control

emocional.
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11.2.2 Estructura de la alternativa metodolégica

La alternativa didactica esta sustentada en las dimensiones estructurales y funcionales, desplegadas en una
secuencia de acciones didacticas que, al articularse de modo logico, coherente y flexible, condicionan
mutuamente su desarrollo, revelando la organizacién del trabajo teérico-practico de la preparacidn tactica
defensiva de los atletas categoria 16-18 afios.

El entrenador debe considerar en su proceso de entrenamiento o también ensefianza-aprendizaje, varios
factores: la escuela, la familia, particularidades de los atletas, condiciones del area donde entrena y ambiente
psicoldgico.

En relacién con lo anteriormente planteado, en la politica educacional cubana se plasman las pretensiones del
modelo de hombre que se desea y se requiere formar en las condiciones actuales de las nuevas generaciones.
Para que los atletas sean capaces de actuar de acuerdo con los valores que sustenta la sociedad en que vive, es
necesario organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera tal que ellos participen conscientemente en
la actividad como sujetos de aprendizaje, formacion y desarrollo. Es fundamental en este proceso la integracion
social de la familia y la comunidad cercana. Todo esto se logra bajo la orientacién del entrenador, que es el
encargado de llevar el proceso de ensefianza-aprendizaje con éxito.

Hay que significar que los entrenadores que trabajan con este deporte deben prever el estudio de la teoria y
metodologia para la ensefianza, la asimilacion de la tactica defensiva, asi como la adquisicion de habitos y
habilidades para llevar a cabo un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje en sus atletas y que estos logren
habilidades necesarias para solucionar los diferentes problemas defensivos.

Desde el punto de vista metodoldgico es cierto que no deben separarse en lo posible los aspectos técnicos de los
tacticos, sin embargo, para el mejor estudio de ellos se hace necesario distinguirlos.

Para la realizacion de la prescripcion el entrenador debe utilizar métodos empiricos de investigacion que
garanticen una objetividad del desarrollo real de los atletas. El diagndstico constituye el punto de partida de las
acciones didacticas, pues su ejecucion permite conocer el estado actual del objeto que se investiga, para asi
poder distinguir aquellos elementos que constituyen amenazas, fortalezas, oportunidades e identificar las
debilidades, posibilidades y establecer las acciones para potenciar la preparacion tactica defensiva de los atletas
de voleibol.

Es importante tener en cuenta que el diagnéstico se realice al inicio de la preparacién, para determinar los
problemas y planificar acciones que en alguna medida daran solucién.

De ahi que es necesario imprimirle un caracter personolégico al proceso de ensefianza-aprendizaje para obtener
de los atletas sus potencialidades creadoras y que prevalezca el vinculo entre lo afectivo y lo cognitivo. En el caso

concreto que ocupa la ensefianza del voleibol, los atletas deben tener bien claras y concientizadas las reglas del
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mismo, el contenido, una percepcion completa del juego y de los roles a desempefiar para que Sus procesos

cognoscitivos alcancen la notabilidad necesaria en la interpretacion de la actividad a realizar, facilitando el

desarrollo del pensamiento, y con ello, un recurso para la solucion de frecuentes confrontaciones con el

adversario.

El desarrollo tactico del voleibol esta muy relacionado con las caracteristicas técnicas de cada jugador se

mencionan algunos conceptos basicos para mejorar la técnica que se aprovechara en nuestro desempefio como

jugadores de piso o de arena. Recuerde que una correcta técnica evita el desgaste de nuestro organismo.

1ra. Fase diagnéstica del problema:

Objetivo: diagnosticar el nivel de desarrollo de cada uno de los indicadores para la planificacion de las

actividades de los profesores de voleibol, que permitan prever la programacion y la organizacion del

entrenamiento en la preparacion tactica defensiva de los atletas categoria 16-18 afios.

a) Estudio previo del proceso de entrenamiento anterior

b) Se determinan las fortalezas y debilidades de los profesores en general y de cada deportista en particular,
asi como conocer las caracteristicas que primaran en el equipo para el resto de los elementos del juego.

c) Elnivel de cumplimiento de los objetivos intermedios y finales.

d) El nivel de entrenamiento realizado segun indicadores del volumen.

e) Estado del deportista.

f)  Elnivel técnico, fisico, tactico, tedrico y psicoldgico.

g) Nivel de cumplimiento de las metas colectivas e individuales en los entrenamientos y clases y la
competencia anterior.

h) Se debe tener en cuenta las valoraciones que realizan los profesores deportivos y los propios deportistas
acerca de la marcha del proceso previo que se analiza.

i) La utilizacion de diferentes métodos y técnicas de investigacion propician la obtencion de los datos
necesarios para el estudio previo, como la revision critica de la estrategia de planeacion anterior, la encuesta
a los recursos humanos implicados en el proceso, la utilizacién de la estadistica, las guias del control de
rendimientos.

2da Fase. Diseiio y ejecucion

Objetivo: determinar la estrategia, el contenido y la forma de estructuracion del proceso de entrenamiento.

a) Racionalizacion de las estructuras intermedias.

Se recomienda considerar el modelo tedrico metodoldgico para la individualizacion en la planificacién, Navelo, R.

(2004).

Se hace necesario prever las acciones en un orden l6gico o secuenciacion, y con una adecuada temporalizacion.
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b) Seleccion del tipo de plan

Al final de cada mesociclo el deportista se encuentra en condiciones de alcanzar elevados registros por lo que se
introduce competiciones.

c) Seleccion del tipo de contenido

Se hace necesario relacionar las distintas direcciones del entrenamiento a las caracteristicas especificas de la
accion de defender y bloguear, una alternativa para ello y ya lograda en la tesis.

dra Fase. Objetivos propuestos

Objetivo: establecer la sistematizacion y el orden l6gicos para darles cumplimientos a los diferentes objetivos.
Generales (enmarcados en la proyeccion dirigida para el curso).

Parciales (dirigidos a las estructuras intermedias como: etapas, mesociclo y microciclo).

Especificos (estan dirigidos a la unidad de entrenamiento, las clases).

La planificacion de la duracion de la actividad se lograra directamente en la unidad de entrenamiento donde se
estableceran los tiempos de trabajo y descanso por ejercicios y series de ellos atendiendo a los objetivos que se
quieran lograr en dicha unidad y en estrecha relacion con el contenido, los medios y métodos a emplear.

- Ejecucion en series con pautas activas entre ellas.

Variar los ejercicios en la ejecucion repetida de estas series.

Proporcionar pautas 6ptimas de reposo para la recuperacion entre sesiones.

Mantener las cargas de cuatro a seis semanas.

Producir combinaciones de los medios de entrenamiento (técnico-tactico y de desarrollo de la fuerza explosiva).
Otras interconexiones que se deben establecer con cargas de diferente orientacion funcional son las que integren
el trabajo de la resistencia, la rapidez y los elementos técnico-tacticos, los cuales proporcionan un efecto positivo
para cumplir con las exigencias de la actividad.

4ta Fase. Control y/o evaluacion

Objetivo: determinar los requisitos de implementacion de la alternativa disefiada, considerando como
imprescindible la flexibilidad de la misma, la ejecucion, el control y la evaluacién del proceso.

Se prevé controlar los aciertos y desaciertos en la planificacién, para asi disefiar acciones de mejoramiento. Se
deben aplicar estrategias concretas para propiciarlas mejoras que se esperan, entre estas se consideran las

siguientes:

Definir los problemas y trazar vias de solucion.

Intensificar las revisiones periddicas.

Incorporar acciones de retroalimentacion.

Validar experiencias sobre la base de determinar el impacto o efectos de cambio.
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- Calificar el proceso teniendo en cuenta los indicadores determinados.

La planificacion debe valorarse atendiendo a tres macro indicadores fundamentales que son la efectividad, la
eficacia y la adaptabilidad.

La efectividad da una medida de la correspondencia entre lo previsto y lo logrado, la eficacia son los medios que
se estan empleando para dar respuesta a los resultados esperados y la adaptabilidad es la que recoge todo lo
que se haya realizado como experiencia innovadora orientada hacia el cambio.

Se considera en la evaluacion los siguientes niveles, Garcia, et al (1996):

- Control del modelo de competicion.

- Control de la evolucién de la capacidad de rendimiento.

- Evaluacion final del proceso de intervencion.

Por otra parte, se evalta el comportamiento de la carga del ejercicio competitivo considerando los indicadores
propuestos.

Diagnéstico del problema:

Para la realizacién de la prescripcion el entrenador debe utilizar métodos empiricos de investigacion que
garanticen una objetividad del desarrollo real de los atletas. El diagndstico constituye el punto de partida de las
acciones didacticas, pues su ejecucion permite conocer el estado actual del objeto que se investiga, para asi
poder distinguir aquellos elementos que constituyen amenazas, fortalezas, oportunidades e identificar las
debilidades, posibilidades y establecer las acciones para potenciar la preparacion tactica defensiva de los atletas
de voleibol.

Es importante tener en cuenta que el diagnéstico se realice al inicio de la preparacién, para determinar los

problemas y planificar acciones que en alguna medida daran soluciéon.
Para la realizacion del diagndstico se debe tener en cuenta varios aspectos tales como:

o |dentificar los métodos y forma de ensefianza que emplean los entrenadores durante el proceso de

ensefianza-aprendizaje en la tactica defensiva.
e Conocer el estado de conocimientos tedrico-practicos que presentan los atletas en la tactica defensiva.

o Determinar los factores que obstaculizan los conocimientos tedrico-practicos del atleta de voleibol en la

tactica defensiva.

En el diagndstico se debe lograr una adecuada comunicacion para comprender realmente el problema, lo cual

permitira asegurar una correcta planificacién, organizacién y realizacién de las actividades planificadas.

Esta etapa se distingue por las siguientes acciones:
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e Determinar los problemas existentes en los atletas de voleibol, relacionados con los conocimientos teorico-

practicos de la tactica defensiva.

e Caracterizar la realidad que presentan los entrenadores y atletas en cuanto a los conocimientos teéricos-

practicos de la tactica defensiva del voleibol.

e Valorar las posibilidades y potencialidades que brinda el programa integral de preparacion del deportista

para el desarrollo de la preparacion tactica defensiva.
e Almacenary procesar la informacién obtenida por el diagnéstico.

En esta etapa para recopilar informacion se aplican métodos y técnicas de investigacién como la observacion,
encuesta y entrevista.

De ahi que es necesario imprimirle un caracter personoldgico al proceso de ensefianza-aprendizaje para obtener
de los atletas sus potencialidades creadoras y que prevalezca el vinculo entre lo afectivo y lo cognitivo.

En el caso concreto que ocupa la ensefianza del voleibol, los atletas deben tener bien claras y concientizadas las
reglas del mismo, el contenido, una percepcion completa del juego y de los roles a desempefar para que sus
procesos cognoscitivos alcancen la notabilidad necesaria en la interpretacion de la actividad a realizar, facilitando
el desarrollo del pensamiento, y con ello, un recurso para la solucién de frecuentes confrontaciones con el
adversario.

Fig. 2 Estructura de la alternativa metodolégica

ALTERNATIVA METODOLOGICA I

DIAGNOSTICO ]

CONTENIDOS ’ OBJETIVOS ] METODOS

TIPOS DE CLASES FUNDAMENTOS PROCEDIMIENTOS, LOS
TACTICOS DEFENSIVOS MEDIOS Y FORMAS
ORGANIZATIVAS

CONOCIMIENTOS TACTICOS - CONTROL Y EVALUACION
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Conjunto de ejercicios que conforman la propuesta metodoldgica

Actividad No. 1 Ejercicio introductorio simple

Objetivo: desarrollar las habilidades basicas que permitan desplazarse y lograr una buena colocacién ante una
situacion de juego determinada de la defensa de campo a través de ejercicios para su formacion futura
como atleta.

Descripcion: se realizaran ejercicios sin desplazamientos.

Forma de docencia: préactica.

Métodos: repeticiones, explicativo, variable y juego.

Forma organizativa: parejas.

Procedimiento: disperso.

Medios: balones, marcadores, silbato y net.

Actividad No. 2 Ejercicio introductorio con caidas en condiciones estandares

Entrenamiento de los desplazamientos y la colocacion.

Objetivo: desarrollar las habilidades basicas que permitan desplazarse y lograr una buena colocacion ante una
situacion de juego determinada de la defensa de campo a través de ejercicios para su formacién futura
como atleta.

Descripcion: se realizaran ejercicios de desplazamientos laterales, de frente, con cambios de direccion y ritmo.

Forma de docencia: practica.

Métodos: repeticiones, explicativo, variable y juego.

Forma organizativa: hileras.

Procedimiento: onda.

Medios: balones, marcadores, silbato y net.

Actividad No. 3 Ejercicios simples para la defensa del campo

Objetivo: realizar la defensa de campo con balones lanzados a 3 metros, sin conocimiento previo.

Descripcion: los jugadores en hileras realizan la defensa de balones lanzados a la distancia de 3 metros sin el
conocimiento hacia qué direccion (en orden que el entrenador determine con cada variante (atras, al frente,
izquierda o derecha, por alto). El alumno debe estar observando las manos del profesor.

Forma de docencia: practica.

Métodos: repeticiones, explicativo, variable y juego.

Forma organizativa: hileras.

Procedimiento: onda.
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Medios: balones, marcadores, silbato y net.

Actividad No. 4 Ejercicios modelados para la defensa del campo individual

Objetivo: realizar la defensa de campo con balones atacados por la zona 2-4, en diferentes direcciones.

Descripcion: en una hilera en la posicién 5, realizan defensa de balones atacados desde la posicion 2-4 en
diferentes direcciones, de maneras independientes y conocidas de antemano por el jugador. (En orden que
el entrenador determine con cada variante (atras, al frente, izquierda o derecha, por alto).

Forma de docencia: practica.

Métodos: repeticiones, explicativo, variable y juego.

Forma organizativa: hileras.

Procedimiento: onda.

Medios: balones, marcadores, silbato y net.

Actividad No. 5 Ejercicios modelados para la defensa del campo

Objetivo: realizar defensa del campo con balones atacados desde la posicidn 3 con conocimiento previo.

Descripcion: los jugadores en hileras realizan la defensa de balones atacados desde la posicion 3 con
conocimiento previo de manera independientes y con conocimiento previo (en orden que el entrenador
determine con cada variante (atrés, al frente, izquierda o derecha, por alto). El alumno debe estar
observando las manos del profesor.

Forma de docencia: practica.

Métodos: repeticiones, explicativo, variable y juego.

Forma organizativa: hileras.

Procedimiento: ondas

Medios: balones, marcadores, silbato y net.

Principales contenidos tacticos:

En el voleibol, los jugadores son indistintamente atacantes y defensores. La preparacion tanto individual como

colectiva, ofensiva y defensiva debe ser guiada por un idéntico empefio e inteligencia.

De manera que los patrones tacticos defensivos, de forma general, con un buen entrenamiento, no son realmente

dificiles de dominar por la casi totalidad de los jugadores. Un equipo, en el que sus integrantes dominen y sean

capaces de emplearlos en las diversas situaciones tacticas que se presenten, puede afrontar confiadamente la

competencia y neutralizar los ataques contrarios. En tal sentido se proponen algunos ejercicios tacticos

defensivos de la defensa de campo para el mejoramiento de este aspecto como contenido, los cuales se

representaran de forma practica.

Acciones para el trabajo de la defensa de campo:



62

Por sus caracteristicas, la tactica defensiva es la base angular donde se asienta todo el arsenal defensivo ulterior
del equipo, ya que proporciona a cada jugador las armas indispensables para enfrentar cualquier ataque y
coordinar las acciones defensivas con el resto de sus compafieros de equipo.

Es la principal via y secuencia de actividades que toman el maestro y el alumno dirigidos a lograr los objetivos

fijados en la ensefianza, para impartir y asimilar el contenido.

El método de ensefianza es decisivo para la direccion de la actividad cognoscitiva de los fundamentos tacticos,
en ellos hay que reflexionar en cuanto a la relacion entre el entrenador como guia del proceso y la asimilacion

activa, consciente, autbnoma y creadora de los atletas de voleibol.

Hay que destacar que cada método de ensefianza se debe relacionar y aplicar considerando la relacién entre
ellos. No existe un método de ensefianza universal, muchas son las posibilidades para combinarlos. Esto
depende esencialmente de las particularidades de los atletas de voleibol, teniendo en cuenta, objetivo, contenido,

y el trabajo creador del entrenador.

Por consiguiente, los objetivos que se persiguen responden para su desarrollo a los siguientes métodos, medios

de ensefianza y formas organizativas segun Matvéev, L (1983).

1. Métodos orales: Se centran en la palabra como fuente esencial de adquisicion del conocimiento.

Comprende la exposicidn, la conversacion, la narracién, entre otras.

2. Método sensoperceptual: Se refiere a las fuentes visuales, los mas importantes son las ilustraciones, las

demostraciones y videos.
3. Metodos practicos: Se fundamenta en el uso de ejercicios escritos, graficos y en el terreno.
Medios de ensefianza:

Por otra parte, los medios de ensefianza son indispensables para la elevacion de la calidad de la clase del
entrenador. Constituyen distintas imagenes y representaciones de objetos que se confeccionan especificamente
para la unidad de entrenamiento, estos pueden ser preparados por el propio profesor, los cuales contienen
informacién y se utilizan como fuente de conocimiento. Los medios de ensefianza tienen que estar relacionados

con los contenidos y métodos a utilizar en clases.

Para la preparacion tactica defensiva desde el punto de vista tedrico se pueden utilizar varios medios de

ensefianza tales como:
1. Tablilla para representar las acciones y los sistemas de juego.

2. Laminas impresas o creadas por el mismo entrenador: estas se utilizan para considerar los fundamentos
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tacticos defensivos.

3. Proyecciones de video para analizar el material visualizado, detectando errores, vias de solucion, lo cual

desarrolle habilidades de observacion para el estimulo hacia el anélisis y reflexion.
Formas organizativas:

La forma es el componente del proceso, que expresa la configuracion externa del mismo como consecuencia de
la relacién entre el proceso como totalidad y su ubicacién espacio-temporal durante su ejecucion, a partir de los
recursos humanos y materiales que se posea; la forma es la estructura externa, que se adquiere como resultado

de su organizacion para alcanzar el objetivo.

La preparacion tedrica y practica de la tactica es una de las vias mas importantes para la vigencia del deporte
como medio del progreso integral de la personalidad. Para el desarrollo de las clases se debe tener en cuenta los
grupos: que es donde se reunen un grupo de la misma categoria, que poseen los mismos niveles de informacion
y desarrollo, y reciben los mismos contenidos, donde deben participar activamente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, cumpliendo con el principio fundamental de interaccion entrenador-atieta. En este grupo es
necesario tener en cuenta las diferencias individuales de acuerdo a las particularidades de ellos.

El autor de la obra considera conveniente tres formas organizativas de docencia: conferencia, taller y clase
practica. De mane que el empleo de cualquiera de estas formas organizativas de docencia en el desarrollo de las
clases el entrenador debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

1. Definir el objetivo que persigue.

2. Conocer los fundamentos tacticos defensivos a desarrollar en la clase.

3. Seleccionar métodos y medios que tengan relacion con el objetivo y el contenido.

4. Planificar y organizar la clase a impartir.

5. Poseer una vasta auto preparacion que posibilite la comunicacién y comprension hacia los atletas.

6. Prever evaluaciones que permitan conocer el nivel de asimilacién del contenido recibido por los atletas.
Segun Sainz, N. (2003) reconoce dos formas de clases tedricas:
¢ De informacion, encargada de brindar conocimientos,
o De discusion grupal, posibilita escuchar opiniones y favorece el dialogo.

La clase practica es aquella que posibilita la realizacion practica de los ejercicios por los atletas y su posibilidad

de crear otros que sean para obtener buenos resultados. Es el tipo de clase que tiene como objetivos
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fundamentales que los atletas ejecuten, amplien, profundicen. Permite el aprendizaje y consolidacion de
conocimientos, habilidades y habitos; ademas, propicia en los atletas un nivel dptimo de interrelacion entre los

conocimientos tedricos adquiridos y su aplicacion practica en lo concerniente a la tactica defensiva.

La clase tedrica de informacion es importante y necesaria ya que el entrenador podra en ella transmitir los
contenidos que considere méas adecuados, atendiendo al tipo de preparacion que se esté llevando a cabo en ese
momento, con la ayuda de medios auxiliares como son el video, las ldaminas de secuencia de movimiento, empleo
de la tecnologia de la informatica y las comunicaciones (TIC), etc.

La clase de discusion grupal no puede ser relegada a un segundo plano. Ella constituye el complemento
adecuado para muchas clases teéricas de informacién y también pueden utilizarse solas al abordar una tematica
de interés de todos. Las mismas son imprescindibles dentro de la preparacion del deportista y deben encontrarse
dentro de los medios con que cuenta el entrenador para desarrollar el principio de concientizacion del
entrenamiento.

Las clases permiten a los atletas aprender a defender criterios, expresarse correctamente, reconocer su
desinformacion, ser méas criticos y autocriticos. Favorecen un amplio procesamiento mental de aspectos teorico-
practicos vinculados a las tareas diarias. Contribuyen a aprender, escuchar opiniones muy diferentes a las
propias y a saber defender los criterios. Permiten una mejor autovaloracion de sus estados y adquisiciones.
Durante la realizacion de las discusiones grupales con el equipo, el entrenador debera:

e Actuar como facilitador, estimulando al equipo para que exprese sus ideas.

e Fomentar el debate y no "frenar" o criticar la opinion equivocada.

Descripcion de las acciones por etapas de preparacion (ver anexos 6):

Es necesario destacar que independientemente de los resultados del diagnéstico y la presentacion de las
insuficiencias de dos de los aspectos defensivos tales como la defensa de campo y el bloqueo, se trabajara con la
primera porque de ella depende que se realice la segunda, y fue donde mas dificultades se mostraron.

Ejemplo de clase practica

Etapa general: su objetivo esta dirigido a crear dptimas condiciones para asegurar un desarrollo adecuado de la
defensa de campo, haciendo énfasis en los desplazamientos y en la colocacion.

Tactica defensiva de la defensa de campo: su objetivo es defender los balones que fueron atacados por el
equipo contrario.

Actividad No. 1 Ejercicios introductorios para la ensefianza
Tipo de clase: de informacion

Deporte: Voleibol
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Categoria: 16-18 afios

Sexo: masculino

Forma de docencia: practicas

Método a emplear: explicativos-demostrativo y repeticiones
Medios: net, tablilla, laminas y balones

Tiempo de duracién: 120

Tema: fundamentos tacticos defensivos

Tematica: tactica defensiva de la defensa de campo.

Objetivo:

Técnico: defender balones desde las zonas través de la defensa de campo mediante desplazamientos y

colocacion detras del bloqueo.

Fisico: desarrollar la resistencia de media duracion, a través de carrera continua.

Formativo: contribuir a la laboriosidad con énfasis de los modos de actuaciones de los alumnos.

Partes Actividades Dosis. Métodos Procedimiento. Indicaciones Metodologicas
T R Organizativo.
Inicial | Organizacion del terreno. | 15 Frontal
Formacion, saludo vy Expositivo
presentacion del
entrenamiento.
Orientacion  de  los 8-10
objetivos. 12-15
Calentamientos
Toma pulso n° 1 Repeticion
Acondicionamientos Repeticion Dispersos
fisicos general Variadas
Ejercicios fisicos general. Juego
Toma de pulson® 2 grupo

Calentamiento especial.
Juego
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Principal | PFE 10 |30 Repeticiones | Ondas Realizar el ejercicio al maximo
95' Rapidez especial seg | seg. | variadas de rapidez tocando las lineas.
9-3-6-3-9 15/20 | Repeticion
HABILIDAD 18/20 | Estandar Individual Realizar bloqueo por las
Bloqueo Individual 18/20 | Repeticiones | Grupos zonas 4 con énfasis en el
Defensas con el 6 atras. 18/20 | variadas trabajo de las manos.
Defensa de campo con Juegos Realizar bloqueo sobre el
el 6 adelante. Continuo ataque de la zona 2 para que
Defensa de campo con la defensa de campo se
el 6 en el medio. 20 Equipo realice 'y se concrete
correctamente el K-Il.
Juego estudio
PFG Aplicar los estudiados en
Resistencia: carrera clase.
continua durante 6 min.
Final 10" | Recuperacion 10' Elaboracion Frontal
Recogidas de  los conjunta dispersos

materiales.

Anélisis de la clase.
Orientacién del estudio y
trabajo independiente.
Despedida de la clase y
lema.

Parte introductoria: 15'

En esta parte de la clase el entrenador prestara especial atencién a los siguientes aspectos:

¢ Organizacion del terreno y medios de ensefianza para el desarrollo de la clase.

e Hara un recordatorio de la clase anterior.

e Comprobara los conocimientos de los atletas a través de preguntas.

e Orientara el tema y sumario de la clase.

e Comentar el objetivo de la clase.

e Control del grupo.

Desarrollo: 35'

El entrenador desarrolla la clase a través de una explicacion general relacionada con la tactica defensiva de la

defensa de campo, siguiendo como secuencia légica:

e Explicar la organizacién de la tactica defensiva de la defensa de campo.
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o Graficar y demostrar los elementos que conciernen a la tactica defensiva de la defensa de campo mediante

desplazamientos y colocacion de los atletas.
Se realizara a los atletas la siguiente pregunta:
¢ Qué tipos de defensa de campos se emplean en las clases?
Posible respuesta:

Los tipos de defensa de campos que se emplean en las clases o entrenamientos son:

a. Defensa de campo con el 6 adelante.

b. Defensa de campo con el 6 en el medio.

c. Defensa de campo con el 6 atras.
Seguidamente el entrenador dara a conocer los elementos que conforman la tactica del principio defensivo para
brindar mayor informacion a los atletas, tales como las posturas defensivas y desplazamientos defensivos.
Ademas, puede ilustrar figuras para que los jugadores sean los que definan y expliquen los elementos anteriores.
El entrenador pondra ejemplos donde demuestre algunos de estos elementos técnicos. Después de dar a
conocer los ejemplos, realizara las correcciones pertinentes que pueden propiciar el intercambio entre los
jugadores para relacionar la asimilacion de los contenidos con la realizacidn practica. Daré a conocer a los atletas
las diferentes formas de desplazamientos defensivos que deben utilizar en los juegos.
Tipos de desplazamientos: al frente, atras, lateral, por pasos, por saltos y diagonal.
Conclusion: 10’
Posteriormente, el entrenador hara un andlisis de la clase y comprobaré los conocimientos en los atletas teniendo
en cuenta las preguntas previstas; comentaré las principales dificultades, orientara la actividad independiente y la
proxima actividad a desarrollar en la clase siguiente.
Para la proxima clase cada atleta deberé traer ejemplos de situaciones donde se empleen los diferentes tipos de

desplazamientos y la efectividad de ellos.

Despedida de la clase.

Forma para desarrollar los ejercicios practicos:

Actividad individual:

a). Acciones individuales Bloqueo Individual, defensas con el 6 atras.

Para consultar las demas actividades pueden remitirse a los anexos (No.5).

Etapa competitiva:
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Su objetivo es alcanzar la mejor forma deportiva en los atletas en correspondencia con las exigencias de la
defensa de campo y continuar con el mantenimiento en la preparacion deportiva dirigida a los ejercicios
competitivos.

En esta etapa, se debe llevar a cabo en la competencia todo lo antes entrenado, con el objetivo de alcanzar
niveles optimos de efectividad en la realizacion.

Etapa control y evaluacion:

Mediante el control y evaluacion se comparan los resultados del trabajo de entrenadores y atletas con los
objetivos propuestos para determinar la validez del proceso de ensefianza-aprendizaje y consecuentemente
reorientar el trabajo y decidir si es necesario volver a trabajar sobre los mismos objetivos o parte de ellos, con
todos o algunos atletas; ademéas se comprueba el avance en la alternativa didactica para la preparacion tactica
defensiva.

Para evaluar los contenidos en las clases el entrenador puede emplear diferentes tipos de controles:

1. Control sistematico: es un producto de la constante interaccién entrenador (mediador) y el jugador que
permite conocer en qué medida se van asimilando los conocimientos tedricos de los fundamentos tacticos

defensivos del atleta.
2. Control practico: precisa condiciones de juego.

3. Tedrico-practico: permite evaluar la asimilacion de los contenidos segun la légica del aprendizaje
desarrollador.

Andlisis e interpretacion de los resultados

Luego de aplicar la propuesta se observaron seis juegos con el objetivo de registrar la cantidad de acciones en
las diferentes funciones defensivas para comprobar el grado de factibilidad practica de acciones aplicadas. Se
utilizé como protocolo de observacion, (ver anexo 5), planilla para el registro y procesamiento de los datos;
obteniéndose los siguientes resultados:

Se realizaron un total de 66 acciones de defensa del campo que representa el 100% del total de las realizadas,
de ellas (61) se realizaron de manera positivas en los partidos para un 92,42% de efectividad y (cinco) no fueron
realizadas para un 7,57%. Se realizd un promedio de 15,25 acciones positivas de la defensa del campo por

juegos, y 1,25 acciones fueron negativas.
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Analisis e interpretacion de los resultados
70 66 51
w
g 60
s 50
b
Ry 40
T 30
& 5
0 T T _ T T
Total acciones Acciones Accionesno Promedio Promedio
positivas realizadas acciones acciones no
positivas realizadas
Accionesrealizadas

Para la obtencidn de los resultados se tuvo en cuenta los siguientes indicadores:

1. Accion positiva, el jugador defensivo debe realizar el movimiento sin errores.

2. Accidn negativa, el jugador defensivo debe estar en posicion erecta del cuerpo, recepciona el balon fuera
del &rea de contacto de los antebrazos, flexiona los brazos durante el contacto, dificultades en la flexion

para el despegue, dificultades de la introduccion de los brazos al terreno opuesto o no realiza ninguna

accion.

Escala evaluativa para las acciones tabuladas

De 100-90 % de acciones positivas de la defensa de campo, se obtiene una evaluacion de bien (B). De 89-70 %,
se obtiene una evaluacion de regular (R). Menos del 69%, se obtiene una evaluacion de mal (M).
En el andlisis realizado se pudo constatar que la aplicacion de la alternativa metodoldgica respecto a la defensa

de campo como recurso defensivo por parte de los jugadores del equipo mejoré considerablemente, por lo que se

plantea que:

Existié un aumento considerable en el trabajo de la defensa de campo como recurso defensivo. Se elevé el por

ciento de utilizacion de la defensa de campo. Los resultados mostrados constituyen uno de los factores

determinantes para mejorar el balance defensivo del equipo.

1.3 Evaluacion de la factibilidad de la alternativa metodolégica a través del experimento modalidad pre-

experimento
Representacion de los resultados pre-experimento antes y después

Andlisis e interpretacion del pre-experimento antes y después.
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Objetivo del pre-experimento: comprobar la efectividad de la alternativa metodolégica.

Objetivo General: evidenciar la efectividad de la alternativa metodoldgica mediante una guia de observacion. (Ver
anexo No.1)

Momentos de aplicacion de la alternativa metodoldgica: primer momento enero de 2015, Ultimo momento marzo
de 2018.

Unidades experimentales: diez atletas del equipo de voleibol categoria 16-18 afios de la EIDE “Rafael Freyre
Torres”, provincia Guantanamo.

Aplicacion de los conocimientos en situaciones de juego (Observacion).

Objetivo especifico: evaluar los conocimientos en cuanto a la preparacion tactica defensiva de la defensa del

campo, que permita determinar el nivel de preparacién de los atletas.

Grafico No. 1 Representacion de manera cuantitativa del (pre test) y el (post test).

Titulo del grafico

DWW RO~ 00D

Pretest positivo 49 acciones

1.4 Valoracion general de los resultados obtenidos con la aplicacién de la alternativa metodolégica
En el presente capitulo se ofrecen los resultados obtenidos de las valoraciones realizadas luego de someter a la
critica los resultados de la investigacion de la variable preparacion - competicion. Las valoraciones de los
resultados de la aplicacion del sistema de control se realizaron a partir de las siguientes dimensiones en cada
variable:

¢ La socializacion de los resultados cientificos de la tesis en diferentes espacios.

¢ Las valoraciones criticas de las consideraciones de los entrenadores.

o Los resultados alcanzados a partir de la aplicacion del pre-experimento.
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Para este fin se aplicaron como métodos bésicos de la investigacion, el criterio de experto, el pre-experimento
(pretest-postest con un solo grupo) y para el analisis de los criterios de los 13 especialistas que precisaron los
elementos que se proponen en la investigacion.

Los espacios de socializacion donde fueron presentados los aportes posibilitd presentar a los especialistas una
propuesta cientifica lo mas acabada posible, estos a su vez corroboraron el valor cientifico de los aportes y el
pre-experimento corrobord en la practica el alto grado de funcionabilidad estando en correspondencia con los
criterios de aceptacion emitidos en los diferentes espacios de socializacion y por los especialistas.

11.4.1 Descripcién del pre-experimento

Se selecciond el pre-experimento, ya que posee entre sus ventajas la operatividad, posibilita introducir la variable
independiente en un mismo grupo y de esta forma controlar el movimiento interno que se produce. Se toma
como punto de partida las tendencias contemporaneas de la comunidad cientifica que rigen la investigacion
educativa en el contexto de la actividad fisica y deportiva de aprendizaje para la aplicacién de metodologias.

Este tipo de entrevistas resultan beneficiosas en esta etapa, porque posibilitd constatar el estado actual de la
ensefianza. Ademas, permitié valorar el nivel de competencia profesional de cada uno, y la disposicion ante la
formacion y superaciéon para mejorar sus resultados pedagogicos. Como procesamiento de la informacion se
emple6 el analisis de contenido.

Los resultados alcanzados se evidencian la eficacia de la propuesta utilizada, lo cual permite afirmar la aplicacion
de la estrategia didactica, ha sido efectiva. La misma queda demostrada al comparar los resultados de la prueba
inicial con respecto a las pruebas finales de la investigacion, en la que se observan los avances e impacto en la
categoria trabajada y la adquisicién de conocimientos tedricos y practicos defensivos.

Los resultados hasta aqui expuestos expresan un nivel de factibilidad, lo que al compararlo con los datos
arrojados al inicio y al final reflejan un grado positivo de aplicacion segun los resultados obtenidos, lo que indica,

que las acciones presentadas de la estrategia didactica poseen aceptacion practica.
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Conclusiones del Capitulo Il

1. Como resultado del diagnostico en la tactica defensiva se evidenciaron las insuficiencias que presentan los
atletas de voleibol categoria 16-18 afios de la EIDE “Rafael Freyre Torres”, provincia Guantdnamo, por lo que
es necesario superarlas desde el proceso de ensefianza-aprendizaje, evidenciando la necesidad de busqueda

de solucion.

2. Se corrobor6 que la alternativa metodoldgica elaborada y aplicada favorece el desarrollo de la preparacion
tactica defensiva de la defensa del campo partiendo de los resultados obtenidos mediante el pre-experimento
y su valoracion que indican una alta factibilidad y pertinencia practica en el voleibol para los atletas categoria

16-18 afos de la EIDE “Rafael Freyre Torres”, provincia Guantanamo.
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Conclusiones Generales

1. Mediante el andlisis de la evolucion histérica en la tactica en el voleibol se evidencié como regularidad el
insuficiente tratamiento que ha tenido la preparacion tactico-defensiva en los atletas categoria 16-18
afos, fundamentalmente en cuanto a su caracter tedrico-practico para esta categoria no aparecen los
elementos que se deben trabajar en la defensa de campo, siendo necesario dotar a los profesores de
conocimientos teodrico metodolégicos actualizados para la direccién del aprendizaje de la tactica

defensiva en correspondencia con la urgente necesidad de preparar a los atletas de voleibol.

2. En el estudio documental de diferentes bibliografias donde tienen que ver con el proceso de ensefianza
aprendizaje de la tactica en el voleibol, entre ellas, basicas, especializadas y complementarias del
deporte y los diferentes programas de preparacion del deportista desde 1966 hasta la actualidad y
planteados por diferentes autores, existen dificultades en cuanto a los aspectos esenciales de la
ensefianza-aprendizaje de la tactica defensiva en la categoria 16-18 afios, abogando que los

entrenadores sean los que planifiquen los ejercicios, no teniendo en cuenta los profesores noveles.

3. Como resultado del diagnéstico en la tactica defensiva se evidenciaron las insuficiencias que presentan
los atletas de voleibol categoria 16-18 afios de la EIDE “Rafael Freyre Torres”, provincia Guantanamo,
por lo que se requiere de la implementacion de ejercicios para trabajar la defensa de campo teniendo en
cuenta la sombra del bloqueo mediante los juegos dirigidos y se concreta en una alternativa metodolégica
a partir de la unidad de aprendizaje-competicion en el tratamiento tactico defensivo, lo cual guia la

implementacion y tiene las herramientas para el control y la evaluacion.

4. Los argumentos sistematizados en la investigacion muestran la necesidad de un abordaje sistémico de
los aspectos tedrico-cognitivo e instrumental esenciales de la ensefianza-aprendizaje en el voleibol
dirigida a la preparacion tactica defensiva en los atletas de la categoria 16-18 afios, tanto para los
entrenadores como para los atletas, en cuanto a la planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacién de

las acciones y operaciones en el entrenamiento y en la propia competicion.

5. La alternativa metodoldgica favorece el desarrollo de la preparacion tactica defensiva de la defensa del
campo, lo que ha sido evidenciado a partir de los resultados obtenidos mediante el pre-experimento y su
valoracion de los especialistas, lo que corrobora su factibilidad teérico practica en la ensefianza
aprendizaje del voleibol para los atletas categoria 16-18 afios de la EIDE “Rafael Freyre Torres”,

provincia Guantanamo.
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Recomendaciones

1. Continuar investigando sobre el perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje con énfasis en el
sistema de acciones y operaciones para la preparacion tactica defensiva de los atletas tanto individuales
como en condiciones de equipo en otras categorias; asi como socializar la implementacion de la alternativa
metodoldgica para la preparacion tactica defensiva del voleibol en las diferentes instituciones deportivas de
base de la provincia Guantanamo, y extender esta propuesta.
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Anexos

Anexo 1 Planilla de observacion practica

Objeto de la observacién: La preparacion tactica defensiva de los atletas de voleibol categoria 16-18 afios.

Objetivo de la observacion: Analizar el comportamiento de la preparacion tactica defensiva en los juegos de
estudios y con tareas, relacionados con los principios del voleibol.

Cantidad de observadores: dos.

Tiempo total y frecuencia de las observaciones:

Total, de 12 meses, con una frecuencia a la semana.

Total de

acciones

%
N° de atletas

Positivas
Negativas

Principios

defensivos

Bloqueo

Apoyo

Defensa del campo




Anexo 2 Encuesta

Compaiieros atletas, estamos realizando una investigacion relacionada con la preparacion tactica defensiva,
por lo que necesitamos su cooperacion, la cual agradeceremos. La misma tiene caracter andnimo.

1. Marca con una (X), cuales son los tipos de preparaciones que usted recibe en el proceso de entrenamiento.

a. ___ Preparacion fisica.

b. ___ Preparacién técnica.

__ Preparacion tactica.

Preparacion tedrica.

© a o

Preparacion psicoldgica.
2. ;A través de qué preparacion o preparaciones usted adquiere los conocimientos de los fundamentos
tacticos defensivos del voleibol?

3. ¢Conoce usted el significado de algunos elementos de la tactica defensiva del voleibol que recibe en su
preparacion?

Si No

a) Mencione algunos de estos elementos.

Tacticos defensivos

4. Simbolice un elemento técnico-tactico defensivo de los que usted ha recibido en los entrenamientos.



Anexo 3 Entrevista

Estimado entrenador, con motivo de una investigaciéon acerca de la importancia de la preparacién tactica
defensiva, resultaria muy util y provechoso conocer sus reflexiones acerca de dicha preparacion, asi
como la forma en que usted conduce dicho proceso en los entrenamientos y juegos. Gracias por su
colaboracion.

1. ¢Qué importancia usted le otorga al conocimiento de los fundamentos de la tactica defensiva en los
atletas de voleibol dentro del proceso de entrenamiento (ensefianza-aprendizaje)?

2. ¢Cual es el proposito principal que persigue la preparacion tactica defensiva en los atletas de voleibol
de esta categoria?

3. ¢Cuales son los fundamentos de la tactica defensiva que se trabajan en esta categoria?

4. ;Qué métodos y medios usted utiliza para el desarrollo de estas actividades?

5. ¢Con qué frecuencia ustedes desarrollan la preparacion tactica defensiva con los atletas?



Anexo 4 Andlisis documental

Objetivo del andlisis documental: analizar el comportamiento en la planificacion de la preparacién tactica

defensiva.

Aspectos a observar en la documentacién de la planificacién del entrenamiento:

Componentes pedagdgicos.

Planificacién  de
clases
tedricas
con la
formulacion
de
objetivos
intencionad

0s.

Contenidos que
tiene  en
cuenta
para la
tactica
defensiva.

Tiempo que
establece
para el
desarrollo
de la
preparacio
n tactica
defensiva

en la clase.

Empleo de
méto
dos
en la

clase.

Utilizacion  de
medios
de
ensefian
za y
formas
organizat
de

acuerdo

ivas
con su
contenid

0.

del

cumplimi

Analisis

ento de
la

preparaci
on tactica
defensiva
en la

clase.




Anexo No.5 Ejercicios para las propuestas

Actividad No.1 Ejercicio introductorio simple

Objetivo: desarrollar las habilidades basicas que permitan desplazarse y lograr una buena colocacion ante
una situacion de juego determinada de la defensa de campo a través de ejercicios para su formacion
futura como atleta.

Descripcion: se realizaran ejercicios sin desplazamientos.

Forma de docencia: practica.

Métodos: repeticiones, explicativo, variable y juego.

Forma organizativa: parejas.

Procedimiento: disperso.

Medios: balones, marcadores, silbato y net.

Actividad No. 2 Ejercicio introductorio con caidas en condiciones estandares

Objetivo: desarrollar las habilidades bésicas que permitan desplazarse y lograr una buena colocacion ante
una situacion de juego determinada de la defensa de campo a través de ejercicios para su formacion
futura como atleta.

Descripcion: se realizaran ejercicios de desplazamientos laterales, de frente, con cambios de direccion y
ritmo.

Forma de docencia: practica.

Métodos: repeticiones, explicativo, variable y juego.

Forma organizativa: hileras.

Procedimiento: onda.

Medios: balones, marcadores, silbato y net.

Actividad No. 2 Ejercicios simples para la defensa del campo

Objetivo: realizar la defensa de campo con balones lanzados a 3 metros, sin conocimiento previo.

Descripcion: los jugadores en hileras realizan la defensa de balones lanzados a la distancia de 3 metros sin
el conocimiento hacia qué direccidn (en orden que el entrenador determine con cada variante (atras, al
frente, izquierda o derecha, por alto). El alumno debe estar observando las manos del profesor.

Forma de docencia: practica.

Métodos: repeticiones, explicativo, variable y juego.

Forma organizativa: hileras.

Procedimiento: onda.

Medios: balones, marcadores, silbato y net.



Actividad No. 3 Ejercicios modelados para la defensa del campo individual

Objetivo: realizar la defensa de campo con balones atacados por la zona 2-4, en diferentes direcciones.

Descripcion: en una hilera en la posicion 5, realizan defensa de balones atacados desde la posicion 2-4 en
diferentes direcciones, de maneras independientes y conocidas de antemano por el jugador. (En orden
que el entrenador determine con cada variante (atras, al frente, izquierda o derecha, por alto).

Forma de docencia: practica.

Métodos: repeticiones, explicativo, variable y juego.

Forma organizativa: hileras.

Procedimiento: onda.

Medios: balones, marcadores, silbato y net.

Actividad No. 4 Ejercicios modelados para la defensa del campo

Objetivo: realizar defensa del campo con balones atacados desde la posicidn 3 con conocimiento previo.

Descripcion: los jugadores en hileras realizan la defensa de balones atacados desde la posicion 3 con
conocimiento previo de manera independientes y con conocimiento previo (en orden que el entrenador
determine con cada variante (atrés, al frente, izquierda o derecha, por alto). El alumno debe estar
observando las manos del profesor.

Forma de docencia: practica.

Métodos: repeticiones, explicativo, variable y juego.

Forma organizativa: hileras.

Procedimiento: ondas

Medios: balones, marcadores, silbato y net.



Anexos No. 6 Componentes pedagdgicos

logros y deficiencias

cada jugador en el

Etapas | Contenido Objetivos Métodos Medios Control
G Anélisis de fundamentos | Definir acciones Senso- Tablilla Sistematico
E tacticos defensivos. tacticas perceptual
defensivas.

N Fundamentacion de los Propiciar el Practico Laminas | Practico
E elementos que integran la | intercambio oral y
R tactica defensiva. escrito.
A Determinacion de los Describir y Senso- Tabilla Practico
L principales aspectos ejemplificar perceptual

tacticos defensivos y mediante graficos.

oposicion del balén.
E Caracterizacion de las Fundamentar Problémico | Tabilla Tedrico-
S cualidades que debe partiendo del Practico

poseer un defensa. desempefio y las
P exigencias del
E deporte.

Determinacion de los tipos | Argumentar la Senso- Videos Teorico-
C de bloqueo, defensa de importancia y la perceptuall Practico
| campo, apoyo y utilidad practica de

aseguramiento, asi como | estos elementos.

A los errores mas comunes
L que se cometen.

Fundamentacion de las Valorar la utilidad | Senso- Videos Tedrico-
acciones que se tienen practica de | perceptual Practico
en cuenta en la tactica estos
para la recuperacion del fundamentos
baldn. en el proceso

de
organizacion
del juego.

Interpretacion de los Explicar como se | Senso- Videos Practico
principios de la defensa ponen de | perceptual
de campo y el bloqueo. manifiesto

estos
principios.

Interpretacion de graficos | Representar Problémico | Tabilla Sistematico
que representan las graficamente Pizarra
acciones defensivas. a través de la

simbologia
adecuada.

Anélisis critico del juego Explicar el | Senso- Videos Teorico-
basado en los principales comportamie | perceptual Practico
logros y deficiencias nto de cada
defensivas. jugador en el

partido
(principales
errores).
P Andlisis critico del parti i Senso- i drico-
partido | Explicar el Videos Tedrico
basado en los principales | comportamiento de | perceptual Practico




- m v = O O m

defensivas.

partido (principales
errores).

Anélisis critico del partido
basado en las principales
soluciones con vistas a
superar las principales
deficiencias defensivas.

Explicar el
comportamiento de
cada jugador en el
partido (principales
errores).

Senso-
perceptual

Videos

Tedrico-
Practico




Anexos No.7

Tabla 1. Forma de neutralizar los principios ofensivos a través de principios defensivos

NEUTRALIZAR MEDIANTE

Ataque Bloqueos Individual, doble o triple, anticipacién
Ataque Apoyos y aseguramientos, anticipacion
Ataque Defensa del campo en direccibn a la sombra del bloqueo,

anticipacion.




Anexo no. 8. Ejercicios defensivos

Ejemplo # 1. Zonas mas vulnerables

Ejemplo # 2. Ejercicios en duos/parejas

Descripcion: los jugadores de frente uno al otro realizan ataque y defensa

Ejemplo # 3. Ejercicio de defensa con el 6 atras

Descripcion: el jugador A realiza ataque por la zona 2 hacia la linea de fondo del terreno contrario, el jugador
X se desplaza hacia la zona 6 atras casi al fondo del terreno, los jugadores Y y Z que se encuentra a la

defensa también se desplazan hacia su zona 5 y zona 1, para cubrir la sombra del bloqueo.



Ejemplo # 4. Ejercicio de defensa, con cambio tactico defensivo

Descripcion: el jugador A realiza ataque por la zona 2 hacia el terreno contrario, el jugador Y se desplaza
hacia atras del bloqueo pegado a la linea de los 3 metros para realizar apoyo, jugador X ocupa la zona 5y Z
se desplaza entre la zona 6 y la zona 5, para cubrir la sombra del bloqueo, y el jugador de la zona 2 se
desplaza diagonal a la linea de ataque.

Ejemplo # 5. Ejercicio de defensa de campo, accion de equipo (KII)

Descripcion: el equipo colocado en complejo Il (KII) con cada jugador por su zona de juego, y otro jugador (A)
realiza ataque por la zona 2 hacia el terreno opuesto, los jugadores que estan ubicados en la posicion de
bloqueo saltan y mueven los brazos en direccion segun el brazo del que ataca, para asi familiarizarse con
esta accion y cubrir la sombra del bloqueo.

Variante: en cada defensa de campo realizada de forma exitosa se cambian de posiciéon.

Ejemplo # 6. Ejercicio de defensa de campo, accion de equipo (KII)
N

o,

(0

C

Descripcion: bloqueo, defensa sobre un remate dirigido hacia la diagonal y pase dirigido a la zona 2 y 4
después de bloqueo del pasador.



