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SINTESIS

El sistema de preparacion profesional de las docentes en formacion de la Educacion
Preescolar refiere de manera sintetizada la situacion problémica que se presenta
entre las exigencias del Plan de Estudio, el Modelo del Profesional y las
insuficiencias para la direccion y desarrollo, dentro de la actividad motriz comunitaria,
con nifios de 4 a 6 afios, a través de actividades fisico-recreativas con las que se
realizo la investigacién, como parte del proyecto ramal No 1 Perfeccionamiento del
trabajo de la Cultura Fisica para los estudiantes de carreras pedagodgicas en
Guantanamo perteneciente al Departamento de Cultura Fisica y superacion de
atletas de la Universidad de Ciencias Pedagoégicas (UCP) “Raul Gémez Garcia” de
Guantanamo.

Se toman como referentes la evolucion de los antecedentes historicos, a partir de las
transformaciones en la preparacion de las docente s de la Educacion Preescolar en el
area de motricidad, la actividad motriz-comunitaria y tedrico metodolégico desde los
fundamentos filoséficos, psicologicos, sociolégicos y pedagdgicos relacionados con
la preparacion profesional de estas especialistas des de el primer afo.

Como resultado y fundamentacion del diagndstico de la situacion actual del problema
se concibieron diferentes métodos de investigacion, los que permitieron caracterizar
el objeto de investigacion. La propuesta, a partir de su implementaci 6n practica,
ofrece la fundamentacion necesaria para su estructuracion e indicaciones
metodoldgicas para su realizacion practica.

A partir de los resultados obtenidos con el método Pre-experimento Pedagdgico,
Criterio de Especialista y las técnicas de investigacion aplicadas, se pudo constatar
la efectividad de las actividades fisico-recreativas, para la preparaciéon de las
docentes en formacion en el trabajo con la actividad motriz comunitaria, por su
caracter creador, desarrollador, dinamico, de facil real izacion en las actividades del

area de motricidad, evidencidndose su conveniencia en la practica educativa.
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INTRODUCCION

En Cuba han sucedido transformaciones en el sector educacional, con el propésito
de alcanzar en su pueblo una cultura general integral. En este contexto surgen los
Programas Priorizados de la Revolucién, que ocupan un lugar significativo en el
Proceso de Universalizacion de la Educacion Superior. Su objeto social es la
preparacion del personal docente en todas las carreras, para conducir la actividad

pedagdgica en el proceso educativo.

El Comandante en Jefe sefialo en el acto de graduacion del Destacamento
Pedagogico Universitario “Manuel Ascunce Domenech”,el 7 de julio de 1987:  “Se
necesitan profesores, que en su labor como educadores, formen en sus alumnos
habitos de estudio, de trabajo, de educacion formal, correctas relaciones entre
companeros sobre la base de los principios de la moral de nuestra sociedad, que
desarrollen sentimientos humanos, solidarios, de respeto a la propiedad social y
personal, que estén aptos para vivir en la sociedad que construimos y luchar contra
toda conducta indeseable”. (F: Castro 1987)

En este sentido, la preparacion de docentes en formacién, como parte del proceso de
Universalizacion, constituye un reto mas en el logro de ese profesor que refiere Fidel,
convirtiéndose en una tarea de vital importancia, dadas las funciones y condiciones

de la labor educativo-formativa que deben desempefiar.

Una carrera pedagogica de las comprendidas en el nivel superior, es la que
especializa a las educadoras para la atencion a los niflos de 0 a 6 afos. Ello implica
la necesidad de lograr una preparaciéon adecuada d e estas docentes en formacion
para la Educacion Preescolar, en concordancia con las transformaciones
educacionales, desde la creacion de las instituciones infantiles hasta el surgimiento
de la licenciatura en la especialidad, lo que constituye una preocupa cion constante

de todo el personal encargado de dicha labor.

Como consecuencia, a las docentes en formacién del primer afio intensivo de la
Educacion Preescolar, se les debe propiciar el alcance de una preparacion integral,

en consonancia con las tendencias contemporaneas del ambito nacional e



internacional, de manera que favorezca su futura actuacion profesional, no solo en
las instituciones infantiles; sino también en la via no institucional que les faciliten
adquirir relaciones de trabajo, de integracion e identificacion con los nifios, orientar a

las familias; fortalecer actitudes, aptitudes y valores.

Ello implica la necesidad de lograr la preparacién de estas docentes en formacion en
todas las areas de desarrollo entre ellas: la socio -moral, motricidad, conocimiento del

mundo, lengua materna, expresion plastica y corporal, etc .

El area de motricidad en las edades de 4 a 6 afos constituye el nacleo fundamental
de las acciones educativas, que empieza a diferenciarse en movimientos de
expresion, organizacion de las relaciones légicas y forman la base a los necesarios
aprendizajes en diferentes areas. Ahi se evidencia su relacion con las diversas
actividades que concurren simultaneamente al desarrollo de todos los aspectos de la

personalidad.

A medida que el niflo controla su cuerpo, mejoran sus capacidades de
desplazamiento y de entrar en relacion con los objetos y personas que le rodean. El
propio cuerpo es el elemento basico de contacto con la realidad exterior. Para llegar
a las capacidades adultas de analisis, sintesis y representacion mental del mundo
externo, de los objetos, de los acontecimientos y sus relaciones, es imprescindible
que se hayan ejercitado previamente por el nifio de forma concreta, y a través de su

propia actividad corporal.

Ello implica realizar un estudio minucioso de los documentos normativos que rigen la
preparacion de las docentes en formacion de primer afio intensivo de la Educacion
Preescolar como: el Plan de Estudio, el Modelo del Profesional, el Programa
Elementos Metodoldgicos de la Educacion Fisica Preescolar, el programa “Educa a
tu hijo”, el diagnostico y su modo de actuacion, proyectando actividades acorde a sus

necesidades que faciliten su preparacion.

Diversos autores, J. Piaget, H. Wallon, se refirieron a la importancia de la Teoria de
la Psicomotricidad en la Educacion Especial; en el area Iberoamericana, O. Terré
(2005), G. Bequer (2005), abordan esta en la Educacion Preescolar vinculandola en

el area de motricidad a la estimulacién temprana, en Cuba C. Gonzalez (1997) y A .



M. Siverio (2005), la enfocan hacia las actividades programadas. En Guantanamo |.
Colas (2008), y H. Herrera (2009) la refieren hacia la orientacién a la familia en el
programa “Educa a tu Hijo”, pero no se le dado una mirada a su utilizacion en las

actividades fisico-recreativas comunitarias.

En visitas a la practica laboral, observaciones de actividades en el area de motricidad
realizadas por las educadoras, la participacion en concursos de actividades
programadas del area a todos los niveles; se constatan avances que constituyen
fortalezas en la preparacion de las educadoras para la conduccion del proceso

educativo con nifios de 4 a 6 afios y sus familiares.

No obstante, a través del estudio de los documentos normativos de la carrera,
encuestas aplicadas a las docentes en formacion, la experiencia de mas de 15 afios
de trabajo con la especialidad por el autor, la participacion en eventos nacionales e
internacionales, se evidencia que existen insuficiencias, que se observan en la

deficiente preparacion de las docentes en formacién de primer afio intensivo, para:
* Los contenidos en el area de motricidad a desarrollar en la practica laboral.
» El trabajo en la actividad motriz comunitaria con nifios de 4 a 6 afios.

La posible causa asociada a las insuficiencias estda dada en que el programa
Elementos Metodolégicos de la Educacion Fisica Preescolar, no aporta todas las
herramientas pedagogicas para la preparacion de las docentes en formacion, en la

actividad motriz comunitaria que se revierta en su futura labor pr ofesional.

Estas insuficiencias generan la contradiccién entre; las exigencias actuales que
tienen el Plan de Estudio, asi como el Modelo del Profesional de las docentes en
formacion del primer afio intensivo de la Educacion Preescolar y las limitaciones par a

lograr su preparacion en la actividad motriz comunitaria.

Estas razones, conllevan a plantear el problema cientifico. ¢(Como preparar a las
docentes en formacion del primer afio intensivo de la Educacién Preescolar en la

actividad motriz comunitaria?

Se determina como objeto de investigacion. El proceso de preparacion profesional

de las docentes en formaciéon de la Educacion Preescolar en el area de motricidad.



Se delimit6 como campo de accidn. La preparacion de las docentes en formacién
en la actividad motriz comunitaria con niflos de 4 a 6 afos desde el primer afo
intensivo de la Educacion Preescolar, de la UCP “Raul Gémez Garcia” de

Guantanamo.

El objetivo de la investigacion se enmarca en: la elaboracion de actividades fisico -
recreativas para la preparacion de las docentes en formacion en la actividad motriz
comunitaria con nifios de 4 a 6 afios, desde el primer afio intensivo de la Educacion

Preescolar.

Para encaminar cientificamente la solucion del planteamiento hipotético, se elaboran

las siguientes preguntas cientificas:

1.- ¢Cual es la evolucion historica del proceso de preparacion profesional de las

docentes en formacion de la Educacion Preescolar en el area de motricidad?

2,. ¢ Cuales son los referentes tedricos del proceso de preparacion profesional de las
docentes en formacion de la Educacion Preescolar en el area de motricidad?

3.- ¢Cual es el estado actual de la preparacion de las docentes en formacion en la
actividad motriz comunitaria con nifios de 4 a 6 afos, desde el primer afio intensivo

de la Educacion Preescolar en la UCP “Raul Gémez Garcia” de Guantanamo?

4.- ¢ Qué elementos tener en cuenta al elaborar actividades fisico -recreativas para la
preparacion de las docentes en formacion de primer afio intensivo de la Educacion

Preescolar en la actividad motriz comunitaria con nifios de 4 a 6 afios?
5.- ¢ Qué efectividad tiene la propuesta en la practica educativa?

Para dar respuestas a las preguntas cientificas, se trazaron las siguientes tareas de
investigacion.
1.- Analisis de la evolucion historica del proceso de preparacion profesional de las

docentes en formacion de la Educacion Preescolar en el area de motricidad.

2.- Sistematizacion de los referentes tedricos del proceso de preparacion profesional
de las docentes en formacion de la Educacion Preesc olar en el area de motricidad.



3.- Diagndstico del estado actual de la preparacion de las docentes en formacion en
la actividad motriz comunitaria, desde el primer afio intensivo de la Educacién

Preescolar en la UCP “Raul Gomez Garcia” de Guantanamo.

4.- Elaboracion de actividades fisico -recreativas para la preparacion de las docentes
en formacion de primer afio intensivo de la Educacién Preescolar en la actividad

motriz comunitaria con niflos de 4 a 6 afios.
5.- Valoracion de la efectividad de la propuesta en la practica educativa.

Para el desarrollo de la investigacion se apoyo en el empleo de métodos del nivel

tedrico, empirico y matemaético.
Métodos del nivel tedrico.

e Histoérico-l6gico: para el estudio de la evolucion historica del objeto, que
caracteriza el Proceso Educativo en el area de motricidad de la Educacion

Preescolar.

e Andlisis-sintesis: para la busqueda, analisis, estudio y valoracién de los
referentes, contenidos, propuestas, etc., que aporten cientificidad al

tratamiento del objeto.

e Inductivo-deductivo: para el estudio de los documentos normativos u otras
literaturas, relacionadas con la preparacion profesional de las docentes en
formacion, en la actividad motriz comunitaria, desde el primer afio intensivo de

Preescolar, de la UCP “Raul Gémez Garcia” de Guantanamo.

e Hermenéutico-didactico: para la interpretacion tedrica y empirica del objeto

de investigacion a partir de la comprension y la explicacion.

e Sistémico estructural-funcional: permitid modelar el sistema de trabajo de la
investigacion, determinar su estructura, los nexos entre las partes y la
dinamica del proceso investigativo, el contenido de los componentes
estructurales de la propuesta y la interrelacion entre ellos, que posibilité incidir
en la preparacion profesional de las docentes en fo rmacién de primer afio

intensivo de la Educacion Preescolar.



Métodos del nivel empirico.

Observacion: se realizo en las clases de Educacion Fisica y a la practica
docente interna, permitiendo obtener informacion directa sobre el objeto de
investigacion, en lo referido a la preparacion de las docentes en formacion en

la actividad motriz comunitaria.

Encuesta: para determinar, los conocimientos que poseen las docentes en
formacion, sobre el trabajo con los nifios relacionado con la actividad motriz

comunitaria, a través del desarrollo de actividades fisico -recreativas.

Estudio documental: para la busqueda de informacion en la bibliografia
especializada, relacionadas con el contenido del objeto de investigacion.

Pre-experimento Pedagdgico: para evaluar la efectividad de la propuesta en
la practica educativa.

Criterio de Especialistas: a metodologos de la especialidad y profesores del
departamento de Cultura Fisica y superacion de atletas de la UCP de
Guantanamo, para la valoracion de las actividades de la propue sta, en la
preparacion profesional de las docentes en formacion de primer afio intensivo

de la Educacion Preescolar.

Método Matematico: mediante el analisis porcentual; para determinar
cuantitativamente datos y cifras que ilustren las muestras y resultados que se

obtienen y elaboracion de tablas.

Poblacién y muestra. Se selecciona de forma intencional como poblacion

coincidente con la muestra, las 42 docentes en formacién de la UCP “Raull Gémez

Garcia” que cursan el primer afo intensivo de la Educacion Preesc olar, que

representa el 100%.

Aporte practico. Elaboracion de actividades fisico -recreativas, para la preparacion

de las docentes en formacion en la actividad motriz comunitaria con nifios de 4 a 6

afnos, desde el primer afio intensivo de la Educacion Preescolar y que se revierta en

su futura labor profesional.



Significacion préactica: es un material docente contentivo de actividades fisico -
recreativas para la preparacion a las docentes en formacion de la Educacion
Preescolar en la actividad motriz comunitaria con nifios de 4 a 6 afios, a partir del

empleo de documentos normativos que facilitaron su elaboracion.

Novedad cientifica: radica en las actividades fisico -recreativas, para la preparacion
de las docentes en formacion en la actividad motriz comunitaria co n nifios de 4 a 6
afos, las mismas tienen un caracter creador, desarrollador, dinamico, faciles de

realizar por las educadoras en las actividades del area de motricidad.

El tema responde al programa ramal # 8. La formacion inicial y permanente de los
profesionales de la educacion; y a la linea de investigacion; Soluciones al banco de
problemas territoriales y proyectos especificos . Esta insertado al proyecto ramal No
1: Perfeccionamiento del trabajo de la Cultura Fisica para los estudiantes de carreras

pedagogicas en Guantanamo.

Esta tesis consta, de wuna introduccidon, dos capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. En el capitulo uno, se abordan los
referentes tedrico metodoldgicos. En el capitulo dos se presenta n y fundamentan las
actividades fisico-recreativas propuestas y los resultados de su aplicacién en la
practica educativa.



CAPITULO | EL PROCESO DE PREPARACION PROFESIONAL DE LAS
DOCENTES EN FORMACION DE LA EDUCACION PREESCOLAR EN EL AREA
DE MOTRICIDAD.

En este capitulo se aborda la evolucion historica del proceso de preparacion
profesional de las docentes en formacion de la Educacion Preescolar en el area de
motricidad, asi como los fundamentos tedéricos que lo sustentan y el diagndstico de la
preparacion de las docentes en formacién en la actividad motriz comunitaria, desde

el primer afio intensivo en la UCP “Raul Gomez Garcia” de Guantanamo.

[.1. Evolucién histérica del proceso de preparaciéon profesional de las docentes
en formacion de la Educaciéon Preescolar en el area de motr icidad.

El perfeccionamiento de la calidad del proceso educativo de la Educacién Preescolar,
esta intimamente relacionado con la preparacion profesional del personal que lo
desarrolla, este se caracteriza por su caracter permanente, actualizado con respec to
a los ultimos adelantos de las ciencias pedagdgicas y resultados de las mas
recientes investigaciones, permite intercambiar experiencias de la practica cotidiana
con el fin de dirigir y conducir de manera apropiada el sistema de influencias

educativas que de él emanan.

El estudio de la evolucion histérica del proceso de preparacion de las docentes en
formacion de la Educacion Preescolar, se orienta a profundizar en sus raices lo que
permitid conocer el pasado, su reflejo en el presente y la direccion fut ura de la
misma. Se contribuird al enriquecimiento de la Educacién Preescolar cubana al
revelar las relaciones que se establecen entre el desarrollo de la sociedad vy el
surgimiento de ideas sobre la preparacion del personal docente para esa ensefianza,
la construccion de una concepcion educativa y su realizacion practica. Al decir de
Marti: “Las cosas no han de estudiarse en los sistemas que los dirigen; sino en la
manera con que se aplican y en los resultados que se producen. La ensefianza

¢quién no lo sabe? Es ante todo una obra de infinito amor” (J. Marti. 1861).

Se revela como con la liberacion social de la mujer se crearon las condiciones

propicias para dar el impulso inicial a la instauracién de la Educacion Preescolar de



la Revolucion, para luego orientarse definitivamente a cdmo sentar las bases de la

preparacion al personal adecuado, para la atencion a los nifios desde 0 a 6 afios.

Antes del triunfo de la Revolucion, se suscitaron en Cuba hechos relacionados con la
organizacion de instituciones para la atencion a los nifios, resalta el surgimiento de
los llamados Kindergarten, Unica institucion infantil con un programa destinado a dar
atencion a los nifios, donde se desempefidé un personal carente de una preparacion
organizada, estable y al igual que el prog rama, no estaba fundamentada sobre bases

cientificas.

Después del triunfo de la Revolucién, se realizan grandes esfuerzos por organizar y
dar tratamiento al personal designado para la atencion a los nifios en las escasas
instituciones infantiles existentes. Estos esfuerzos aunque constituyeron pasos de
avances, se consideran insuficientes hasta 1964. Con las transformaciones ocurridas
durante la formacion y preparacion de las docentes en formacion de la Educacién
Preescolar, introducidas por la Revolucion, se delimita la periodizaciéon de la

evolucidén histérica de este proceso, desde 1964 hasta la actualidad.

Para el analisis histérico que se realiza, se abarca el periodo correspondiente desde
1964 hasta la actualidad, dividido en cuatro etapas a partir del criterio:
transformaciones ocurridas durante la formacion y preparacién de las docentes en

formacion de la Educacion Preescolar.
e Primera etapa: 1964-1980. Institucionalizacion de la Educacion Preescolar.
e Segunda etapa: 1981-1992. Preparacion profesional.
e Tercera etapa: 1993-2000. Integracion.
e Cuarta etapa: 2001 hasta la actualidad. Universalizacion.
Para el analisis valorativo de las etapas se emplearon los siguientes indicadores:

I. Organizacién del proceso de preparacién profesional de las docentes en formacion

de la Educacion Preescolar en el area de motricidad .

[I. Tratamiento a la preparacion de las docentes en formacion de la Educacion

Preescolar en la actividad motriz comunitaria desde el pre -grado.



Primera etapa; 1964-1980. Institucionalizacion de la Educacion Preescolar.
En 1964, se crea el Instituto de Educacion Preescolar.

Se inicio oficialmente en Cuba en 1969 la formacion de educadoras para la

Educaciéon Preescolar.

En 1970 se crea el Instituto de la Infancia y se fundan las primeras Escuelas
Formadoras de Educadoras de Circulos Infantiles (EFECI), se pone en vigor el

Programa de Metodologia de la Educacion Fisica Preescolar.

En 1971 con la celebracion del | Congreso Nacional de Educacion y Cultura, se puso
en préctica el Plan de Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion (SNE),

aprobado por el | Congreso del PCC.

El 31 de mayo del propio afio, se creo el Instituto de la Infancia, esta entidad como
organismo central marcdé una etapa en el desarrollo del trabajo sobre la infancia
temprana y preescolar, entre sus funciones se destaca la direccion, la formacién y
superacion del personal pedagogico especializado en la atencion de los nifios de

esas edades.

En el curso 1974-1975, surge el Plan Titulacion, para convertir en docentes a las
asistentes que laboraban en los circulos infantiles, mediante cursos para

trabajadoras en el IPE.

Entre 1973 y 1975, se fusionan la Escuela Formadora de Educadoras de Circulos
Infantiles, con la Escuela Formadora de Maestros Primarios, apareciendo la carrera

de Educacion Preescolar.
En 1974 parte el primer grupo de educadoras a estudiar a la antigua URSS.

La Educacion Superior, se institucionaliza como subsistema del SNE en 1976,
constituyéndose el Ministerio de Educacién Superior, que contribuyo, a unificar los
diversos planes y programas de estudio que existian, entre los que no aparece la

Licenciatura en Educacion Preescolar, la ensefianza no formaba parte de la
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estructura del SNE. Aun la formacién de este personal era responsabilidad del
Instituto de la Infancia.

En 1980 se integran las funciones del Instituto de la Infancia al Ministerio de
Educacion y se establece el Subsistema de Educacion Preescolar como primer

eslabdn del Sistema Nacional de Educacion.

En este afio entra en vigor el primer programa para la Educacion Preescolar, que
contenia los objetivos, contenidos e indicaciones para las distintas areas de
desarrollo, en el caso del area de motricidad, aparecen como formas de actividades
la gimnasia matutina, la actividad programada y las actividades fisic o-recreativas a

realizar institucionalmente. Este programa se denominé de transito.

En esta etapa se puede constatar que se experimentan pasos ascendentes en la
organizacion del proceso de preparacion profesional de las docentes en formacion de
la Educacion Preescolar, en el area de motricidad, se muestra insuficiente para su

trabajo en las instituciones infantiles.

En relacién con el tratamiento a la preparacion de las docentes en formacion, de la
Educacion Preescolar respecto a la actividad motriz comunit aria, desde el pregrado,
aungue surge el nuevo programa que abarcaba la actividad fisico -recreativa, esta no
se concebia para el trabajo comunitario. Corroborandose que no se tenia en cuenta

este componente en los planes de estudio y programas .

Segunda etapa: 1981-1992. Preparacion profesional.

La década de los ochenta, constituyd una etapa cualitativamente superior a la
anterior, caracterizada por una tendencia a la descentralizacion en cuanto a las
decisiones del contenido de la preparacion de las docentes en formacion de la
Educacion Preescolar. Se combinaron acciones docente -metodoldgicas a nivel de
provincias y municipios acordes a las necesidades de mejorar la preparacion de
estas especialistas.
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Se puso en vigor una nueva metodologia para las activid ades que incluian, el
desarrollo y evaluacién de tareas asignadas en los periodos de precursos y

postcursos, hubo incremento de las actividades de postgrado.

Este periodo, por los avances experimentados, se le considera como el del transito

hacia el modelo actual de preparacion a las educadoras de la Educaciéon Preescolar.

Se convierte en imperativo, la necesidad de elevar la preparacion profesional del
personal que se ocupaba de la formacién de nifios en los circulos infantiles; dada
esta necesidad se establece la Licenciatura en Educacion Preescolar, la que se inicia

en el curso escolar 1981-1982 en la modalidad de cursos para trabajadoras.

Por tanto, la carrera se caracterizg, por su organizacion en ciclos de asignaturas, no
por disciplinas, como ya era te ndencia en la Educacion Superior Latinoamericana, no
obstante el Plan de Estudio ha sufrido modificaciones, en el proceso de capacitacion
del personal docente en ejercicio, todo lo cual ha estado concatenado con las

transformaciones ocurridas en el subsistema de Educacion Preescolar.

En 1990 entra en vigor el actual programa para la Educaciéon Preescolar, que
sustituye al de transito de 1980, en el area de motricidad aparece por primera vez la
actividad motriz independiente, manteniéndose las tres anteriores, las actividades

fisico-recreativas contindan con su caracter institucional.

En el curso 1990-1991 comienza el Plan C, que aporta mayor precision en los elementos
que caracterizan la preparacion de las docentes en formacion desde el punto de vista
psicolégico, pedagdgico, cientifico, tedrico y practico, en favor de una educadora con un
perfil m&s amplio, en el que se conjugan armoénicamente las actividades académicas,

laborales e investigativas.

En los afios 1991-1993 se cuenta con un sistema perfeccionado en el que el grado
preescolar forma parte del Subsistema de Educacion Preescolar, atendido por un
personal calificado con un nivel de licenciadas en educacion en mas del 80%,
incluyendo las docentes que laboraban con nifios de 1 a 2 afos, con poca

experiencia en el trabajo en el area de motricidad.
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En el afio 1992 se implementa el programa de orientacién familiar de marcado
caracter comunitario denominado “Educa a tu hijo”, considerado como via no
institucional, pero regido por los principios de la preparacion a la familia desde

condiciones similares a la institucionalizada.

En esta etapa se aprecian logros superiores en la organizaciéon del proceso de
preparacion profesional de las docentes en formacion de la Educacion Preescolar en
el area de motricidad, al entrar en vigor el Plan C con una nueva concepcion de la
preparacion en el area motriz y desarrollarse cursos de Licenciatura y de postgrado

para las asistentes, que incluian conocimientos elementales del area.

En el tratamiento a la preparacion de las do centes en formacion, de la Educacion
Preescolar en la actividad motriz comunitaria, desde el pregrado, se evidencia que a
pesar del surgimiento del programa “Educa a tu hijo”, con un caracter comunitario,
este componente continda sin contemplarse en los pl anes de estudio y programas de

la especialidad.

Tercera etapa: 1993-2000. Integracion.

En el aflo 1993 se realiza la integracion de los ISP, las Escuelas Pedagdgicas y los
IPE en cada provincia.

En el curso 1993-1994 se inicia la Licenciatura en Educacion Preescolar en la modalidad
de curso regular diurno, con ingreso de duodécimo grado y 5 afios de duracion, con una
organizacion disciplinar de 14 asignaturas, que tienen la intencion de acercar la carrera a
la realidad del territorio. La formacién de las li cenciadas en Educacion Preescolar por esta
modalidad tiene una historia muy breve, Se esta en presencia de la mas joven de las
carreras pedagogicas del pais, aunque es necesario significar que existia un precedente,
el curso para trabajadoras. Se pone en practica el Programa Elementos Metodoldgicos de
la Educacién Fisica Preescolar, que recibian en los cinco primeros semestres de la

carrera, desde primero a tercer afo.

Esta especialidad forma integralmente al personal especializado en preparar a los nifios

de 0 a 6 afios para su ingreso a la escuela primaria, por tanto sus esferas de actuacion
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las constituyen el Circulo Infantil, el Grado Preescolar y el programa “Educa a tu Hijo”,

con su contenido de orientacion familiar y su caracter comunitario.

En la década del 90, el programa del pregrado presentaba limitaciones en el orden
didactico, causadas por el escaso tiempo vinculado con la practica en el componente

laboral, que realizaban a partir del cuarto afio.

En 1997, se inici6 el Estudio Longitudinal para eva luar y reorientar la direccion del
proceso educativo, estableciéndose como resultante la caracterizacion por primera
vez, del nifio cubano de 0 a 6 afos; este se complementa en 1999, con la realizacion
del Segundo Monitoreo y evaluaciéon del Programa, ademas del seguimiento
permanente que el Grupo Nacional y el Ministerio de Educacién como coordinador

aplican para evaluar la calidad de la atencion educativa a los nifios de 0 a 6 afios.

Estos resultados fueron introducidos por el autor en las actividades de la E ducacion
Fisica y de Metodologia, que impartia a las docentes en formacién de primero y
segundo afos, para dotarlas del conocimiento necesario sobre las caracteristicas del
nifio cubano comprendido en estas edades, y como adecuar las actividades del area

de motricidad a esas caracteristicas.

En toda la etapa el programa “Educa a tu hijo”, mo str6 una marcada tendencia al

perfeccionamiento.

Por lo antes analizado, se constata, que la etapa se sucedieron hechos, que denotan
momentos de avances muy importantes en la organizacion del proceso de
preparacion profesional de las docentes en formacion de la Educacion Preescolar en
el area de motricidad, no obstante se significa que en dicha preparacion, no se
concibe el trabajo dirigido al tratamiento a la actividad m otriz comunitaria desde el
pregrado, a pesar del afianzamiento y desarrollo alcanzado por el programa “Educa a

tu hijo” y su accionar con las familias en la comunidad.

Cuarta etapa: 2001 hasta la actualidad. Universalizacion.

En el curso 2001-2002, surge el plan de formacion intensiva para el ler afio en las

UCP, al entrar en vigor el proceso de Universalizacion; el Programa Elementos
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Metodoldgicos de la Educacion Fisica Preescolar version C, se elimina del ler afio y

se concibe a partir del 2do y 3er afio e n las Sedes Universitarias.

Este programa prepara a las docentes en formacion para su desempefio profesional en

el area de motricidad, se establece para las estudiantes que ingresan en el curso

regular diurno, para trabajadoras y las que egresan de los Cursos de Superacion
Integral para Jovenes (CSIJ).

El curso escolar 2008-2009, marca el retorno del Programa EMEF al primer afo
intensivo en el segundo semestre, recibiendo las docentes en formacion
conocimientos elementales del trabajo en el area de motric idad para el trabajo con
nifios de 0 a 6 afios.

En el curso 2009-2010, se extiende el plan de formacién intensiva en las UCP hasta
el 2do afo. Las docentes en formacion reciben los conocimientos para el trabajo en
el area de motricidad en la asignatura EMEF Preescolar solo en el segundo semestre
de primer afo y el primer semestre de segundo, se rompe la continuidad del mismo
con el tercer aflo y se limita la practica laboral, a la observaciéon de actividades

programadas del area de motricidad.

En este propio curso, el programa “Educa a tu hijo”, alcanza la cifra signidicativa del
71% de los nifios cubanos, atendidos por las ejecutoras y los promotores -ejecutores
para los casos mas criticos, que comparado con el 28,5% que asisten a las
instituciones infantiles, muestra la importancia de la preparacion a las docentes en

formacion para la actividad motriz comunitaria .

En la etapa se evidencia un salto en la preparacion profesional de las docentes en
formacion de segundo a tercer afo, respecto al conocimiento de las actividades de la
Educacion Fisica Preescolar, no obstante, se constatan carencias en la preparacion
de la disciplina en ler afio y no se observa el vinculo de las docentes en formacion
con el trabajo en el area motriz para el trabajo con la actividad motri z comunitaria, si
se considera el alcance del “Educa a tu hijo” en la preparacion familiar y la labor que
pueden realizar las docentes en formacion en este sentido a través de un acertado

trabajo comunitario.
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Al realizar una mirada diacronica al desarrollo de los acontecimientos histdricos, que
han caracterizado la preparacion profesional de las docentes en formacion desde el
primer afio de la Educacion Preescolar, se puede afirmar que en ambos indicadores
se observan avances en las intenciones de preparacio n al personal para el trabajo

con nifios de 4 a 6 afos, en las instituciones docentes.

El estudio y analisis de la literatura para demostrar los avances, estancamientos o
retrocesos en el periodo que se analiza de la formacién y preparacion de las
docentes en formacién de la Educacion Preescolar, permite determinar que ha
constituido una constante, la preocupacion por la preparacion de este personal
docente. No obstante se significa que existen carencias en la preparacion profesional
de las docentes en formacion, del ler afio intensivo, para las actividades del area de

motricidad, para el trabajo en la actividad motriz comunitaria .

[.2. Sistematizacion de los referentes tedricos del proceso de preparacion
profesional de las docentes en formacion de la Educac ion Preescolar en el area

de motricidad.

La problematica que se investiga se sustenta en las leyes mas generales del
desarrollo y las categorias dialécticas del Materialismo Dialéctico; al crear en las
docentes en formacion del primer afio intensivo de la E ducacion Preescolar, nuevos
conocimientos y habilidades profesionales para su aplicacion en la préactica
educativa, elevando la misma a una etapa cualitativa mente superior, basada en los
objetivos, contenidos y el perfil de la especialidad, de los cuales se toman las
experiencias mas significativas, revirtiéendolas a favor de una nueva forma de

preparacion a estas docentes.

Se asume como basamento dialéctico materialista la ley de la negacion de la
negacion, a través de la categoria filoséfica causa-efecto, se amplia y logra su
concrecion, esta refiere: el fendmeno que da vida a otro es su causa. El resultado de

este proceso es el efecto... (Marx C. y Engels F. Tomo 1 O. E.).

Atendiendo al par dialéctico anterior, se declara en la investigacion, que el

insuficiente tratamiento que se les proporciona desde el programa Elementos

16



Metodoldgicos de la Educacion Fisica preescolar, para el desarrollo de actividades
fisico-recreativas, por las docentes en formacién de primer afio intensivo de la
Educacion Preescolar, constituye el resultado de la insuficiente preparacion de las

mismas, en el area de motricidad, para la actividad motriz comunitaria.

En lo socioldgico, a través del siguiente planteamiento. “Un problema crucial en la
concepcién del proceso educativo es el papel que en el mismo se le asigna al adulto,
fundamentalmente al educador. En oposicion a las tendencias en las cuales se le
asigna el papel de facilitador, nuestra concepciéon asume la idea de que es el adulto
realmente, por su posicion y experiencia como tal, y basicamente el educador, que
ha recibido una preparacion cientifico — pedagdgica para ejercer esta labor, es quien
ha de organizar, orientar y dirigir el proceso educativo de los nifios, de qué debe

lograr y como puede alcanzarlo”. (A. M. Siverio 20 08. p. 4)

Se asume como complemento pedagoégico para la preparacion profesional de las
docentes en formacion de la Educacion Preescolar para la actividad motriz
comunitaria, que deben dominar y aplicar a demas de los principios del proceso
educativo de la Educacion Fisica preescolar, los elementos tedrico-metodologicos

para su realizacién practica son ellos:
e Las acciones de socializacion.
e Los grupos sociales.
e El proceso de identificacion,

Estas practicas poseen un caracter social, implican un consumo indi vidual donde se
encuentran los materiales necesarios para realizar actividades fisicas con caracter
recreativo y uno colectivo, la utilizacion por todos los participantes del equipamiento

disponible.

Las docentes en formacion de la Educacion Preescolar, s e enfrentan a una actividad
practica de corte social, que constituye la expresion, materializacién y producto del
establecimiento de determinadas relaciones sociales que deben alcanzar, en su
interaccion con los nifios de 4 a 6 afos, las familias, los medio s materiales y demas

factores de la comunidad, y lograr de conjunto con el alcance de una adecuada
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preparacion en el area de motricidad, cumplir con el objetivo principal de toda
actividad fisica con interés recreativo, ...”la satisfaccion de las necesidades de
movimiento del hombre para lograr como resultado de esta influencia salud vy
alegria”. Atendiendo a este objetivo la practica de actividades fisicas, con fin es

recreativos, se encauzan por los siguientes principios: (A. Pérez 2003)
e Tiene lugar dentro del tiempo libre de las personas.

e Es una forma de actividad libre, realizada voluntariamente de forma opcional,

sin ninguna compulsion.

e Debe cumplir una funcién educativa y autoeducadora, a la vez que su practica

coadyuva al trabajo y a la vida social.

e Debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, sexo, talento

y capacidad.

Estos principios, de conjunto con los paradigmas para la direccion pedagdgica de las
actividades en el area de motricidad, aprobados en el Seminario Nacional de
Educacion Fisica Preescolar desarrollado en Ciudad de la Habana (noviembre/01),
aplicados a la actividad motriz comunitaria, constituyen aspectos metodologicos
importantes para la implementacion de la propuesta por las docentes en formacion

del primer afio intensivo de la Educacion Preescolar son ellos:

e Considerar la explotacion de situaciones siempre cambiantes y que puedan

conducir a formas de expresidon mucho mas activas.
e Explotar con una perspectiva pedagdgica las situaciones vividas por los nifios.

e Evitar todo condicionamiento, buscando constantemente situaciones que le

permitan al niflo descubrir, partiendo de sus vivencias.

e Enriquecer los contenidos del programa, manejando un equilibrio entre lo que

plantea y lo que surge de manera espontanea.

e Utilizar métodos que centren el trabajo del propio nifio y organizar las

actividades teniendo en cuenta sus intereses.
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e Respetar la ejecucion del nifio a ritmos propios, asi como sus formas de

interaccion.
e Emplear la observacion como forma de intervencioén pedagdgica.

e Favorecer la actividad independiente y creadora con la participacion activa del
nifo.

Estos basamentos posibilitan orientar y formar en los nifios de 4 a 6 afios, el gusto

por las actividades fisicas con caracter recreativo, en contacto con la naturaleza, que

sean capaces de realizarlas en tiempo libre, de conjunto con la familia, orientadas

por docentes en formacion de la Educacion Preescolar, que les reporten satisfaccion

inmediata y que contengan me nsajes educativos.

El dominio y capacidad de aplicacion de estos principios por las docentes en
formacion del primer afio intensivo de la Educacion Preescolar, les permitira cumplir

con la idea siguiente:

“La capacidad de actuar fisico -recreativamente tiene que llevar implicita la seguridad
de que cualquiera que sea el resultado individual, en cada participante debe quedar
el sabor del disfrute, la sensacion de haber encontrado la satisfaccion que esperaba,
llena de alegria, de relaciones humanas, de identificacion y afirmacion de los deseos
y aspiraciones conllevan el pleno disfrute y la satisfaccion de las expectativas de
vida”. (A. Pérez 2003)

Desde el punto de vista psicolégico, la investigacion se sustenta en la Teoria

historico-cultural de Vigotsky referida a la mediacién y la Psicomotricidad,

La teoria de la mediacién plantea que; ..."el hombre se relaciona con los objetos de
la cultura, pero en esta relacion esta acompafiado por los otros. Sus relaciones con
los objetos estan mediatizadas por las relaciones que establece con otras personas ”
(L. S. Vigotsky 1970). En el caso particular de las docentes en formacion, el rol
mediador que deben lograr entre los nifios y las relaciones que éstos establecen con
los objetos, estan regidas por las relaciones que establecen con las familias y con
otros nifios, asi como el conocimiento de los objetos de la cultura, les permite

desarrollar habilidades para ensefarles las formas de operar con ellos.
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Otro de los elementos a los que Vigotsky concedié especial importancia, es la
basqueda de la significacién en la actividad de aprendizaje fuer a de la escuela, en lo
cotidiano. Para él los conocimientos cotidianos que el nifio tiene aprendidos de su
entorno en otras practicas sociales son elementos importantes en el desarrollo de los

conceptos cientificos.

La compleja nocion de los mediadores se agrupa segun (L. Morenza y O. Terre

2005) en 4 tipos. De ellos se asume la mediacion social, definida como:

Mediacion social: que se refiere a la utilizacion de otra persona como instrumento de
mediacion para la accién sobre el ambiente. Papel de los grupos sociales en la
integracion del sujeto a las practicas sociales. Papel del otro en la formacion de la

conciencia individual.

La teoria de la mediacion social, apunta con certeza al papel mediador del hombre
con relacion a los otros y a los medios, en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En
este contexto, el papel de las docentes en formaciébn es de mediador entre el
desemperio de las familias, los nifios de 4 a 6 afios y los medios, en las actividades

del area de motricidad.

Teoria de la Psicomotricidad. J. Piaget H. Wallon, G. Bequer (2005), A. M. Siverio
/2008) y O. Terré (2005), la base para la aplicacion de esta teoria radica en la
motivacion efectiva que sea capaz de emplear la docente en formacion, en su

accionar con los nifios y las experiencias vivenciales de estos.

Esta tendencia actual del desarrollo, conocida como Psicomotricidad; “constituye un
enfoque de la intervencion educativa y terapéutica, cuyo objetivo es el desarrollo de
las posibilidades motrices, expresivas y creativas, a partir del cuerpo, lo que le lleva a
centrar su actividad e interés en el movimiento, incluyendo todo lo que se deriva de

ello: la estimulacion, el aprendizaje, etc.” Berruezo (1995).

Las practicas psicomotrices hacen su aparicion alrededor de los afios treinta,
después de la Segunda Guerra Mundial, se trataba de practicas fisicas buscando el

reforzamiento del deseo de actuar.
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La practica psicomotriz viene de las tesis desarrolladas por J. Piaget y H. Wallon,
sobre la génesis de la inteligencia y del pensamiento del nifio, de Vigostky, en la

Educacion Especial.

Parlebas (1969), Le Bouch (1976), Picq y Valler (1977), V. da Fonseca y R. Rigal
(1990), coincidieron en el beneficio que propicia la actividad psicomotriz al desarrollo
de la actividad fisica del hombre. Otros autores como C. Gonzélez (1997), A. M.
Siverio (2005), afirman que la Educacion Fisica debe ser una educacion psicomotriz
en la Educacion Preescolar y otros sustentan la orientacion familiar en esta teoria
para la misma educacion. En la investigacion se asume para la preparacion de
docentes en formacién del primer afio intensivo de la Educacién Preescolar, para su

aplicacion en las actividades fisico -recreativas, en el area de motricidad.

La Psicologia no solo brinda a las docentes en formacion, los elementos tedrico s
para ejercer con efectividad su trabajo, también le brinda los elementos
metodoldgicos necesarios, para aplicar acertadamente las actividades fisico -
recreativas en la comunidad, de conjunto con la familia y dar soluciéon a los

problemas que se presentan en el orden educativo en el area de motricidad.

Psicologia de las edades, refiere que la etapa comprendida entre 4 a 6 afos, se
caracteriza por el surgimiento de motivos tipicos, tales como los cognoscitivos,
emulativos, ludicos, sociales y morales, estos se van manifestando en el desarrollo
de la personalidad. En los programas de preescolar para tercer y cuarto ciclos, se
reflejan estas caracteristicas para el area de motricidad de la forma siguiente:
(MINED 1992)

En los nifios de 4 a 5 afios, se observa predominio de la memoria, el pensamiento y

el lenguaje en los procesos cognoscitivos.

Se inicia un equilibrio entre lo afectivo—motivacional y regulativo, de forma tal que
existe un mayor control de su actuacién, aunque no sobre sus propios procesos. Esto
le permite un mayor nivel de independencia en la actuacion de su vida cotidiana y la

posibilidad de elegir qué y con quién hacer.

Se amplia el radio de accion con el mundo social y natural que le rodea, al igual que

sus interrelaciones.
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El juego ocupa un lugar central en su vida.

En el 6to afo se consolidan los logros alcanzados en los distintos procesos
cognoscitivos que han tenido lugar en las etapas precedentes, se observan mayor
equilibrio entre lo afectivo—motivacional y lo regulativo que empieza a mani festarse
no solo en la actuacion, sino también en el inicio de regulacion de sus propios

proceso.

Mayor ampliacion de la interaccion con el mundo social y natural que le rodea y de

las interaccione con la familia y sus coetaneos.

Aunque el juego sigue ocupando un lugar central en su vida, hay ya una proyeccion
hacia el estudio como caracteristica de la posicion de escolar a la que aspira.

La mas importante formacién que surge en esta etapa es la jerarquia de motivos,
formacion que se desarrolla a partir de la socializacion que se va operando en los
nifios al asimilar de manera mas amplia y completa las normas y reglas para vivir en
sociedad. Marca un momento importante y apropiado para potenciar el amor hacia la
realizacion de distintas manifestaciones de actividad motriz comunitaria, la expresion
corporal, la imaginacion creadora, la independencia motriz, las relaciones

interpersonales y las primeras inclinaciones ha cia una cultura medioambiental .

Estas caracteristicas psicomotrices de los nifios de 4 a 6 af os, sustentan las
condiciones y exigencias de las actividades de la propuesta, que estan concebidas
para dar respuestas a estas caracteristicas de los nifios y que las docentes en
formacion eduquen a las familias en el trabajo con los mismos tanto en el hog ar

como en otros espacios y momentos.

El logro del gusto y las preferencias por las actividades fisico -recreativas en la edad
preescolar, dependen en gran medida de las formas en que las educadoras motiven
a los niflos. En este sentido, en el libro Temas de Psicologia Pedagogica para
maestros, M. T. Burke (1987), afirma que “la necesidad del establecimiento de
relaciones emocionalmente positivas entre maestros y alumnos es algo que ningun

educador discute”...

Le corresponde a las docentes en formacion una ta rea de significativa importancia:
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ejercer una influencia positiva en la formacion de la personalidad a nifios de 4 a 6
afos, transformando su modo de actuacién, tarea para la cual no basta dominar las
formas de elaborar, ejecutar y controlar las actividades fisico-recreativas, sino que le

es imprescindible conocer las particularidades psicolégicas de los mismos.

Atendiendo a lo socioldgico, “La Sociologia de la Educacién, tal como nosotros la
entendemos, no se limita a las relaciones e influencias reciprocas sociedad-
educacion en el proceso de socializacion del individuo, sino que constituye su
contrapartida, la individualizacion del sujeto. Por esta razon la Sociologia de la
Educacion debe atender al estudio de los mecanismos de control social, de la
identificacién de valores a nivel social e individual, de la reproduccién de normas y

valores en el marco escolar y extraescolar, de movilidad social, etc .” (A. Blanco 1997)

“La educacion constituye siempre una forma determinada de comporta miento social
(puesto que todos participan en ella) y es, al mismo tiempo una relacion social entre
los individuos, en la que alternativamente se asume el papel de educador o
educando, pero siempre a partir de una posicion concreta del sujeto dentro de la
sociedad, o sea, dentro de la estructura de clases, grupos y sectores sociales

histéricamente establecida”. (A. Blanco1997).

Lo planteado por A. Blanco aporta a la investigacion, el enfoque integrador sociedad -
educacion, el desarrollo en este contexto de normas, valores, actit udes, etc.,

aplicables por las docentes en formacion, a su modo de actuacion profesional.

Por la relacion que guarda con el proceso de preparacion profesional de las docentes
en formacién de la Educacion Preescolar, el alcance de una actitud adecuada a su
perfil en el marco del trabajo social, se asume la definicion: “una actitud es un estado
mental y neural de disposicion, organizado a través de la experiencia, que ejerce una
influencia directiva o dinamica sobre las respuestas del individuo ante los objet os y
situaciones con las cuales se relaciona” (G. Allport.1935), en esta definicién se
destacan tres aspectos de la actitud, los cuales se corresponden con el objeto de la

investigacion, ellos son:

e Su caracter de tendencia o disposicion,

23



e Su caracter de aprendida o adquirida durante la experiencia,

e Su influencia en las respuestas del sujeto (ejemplo, en su modo de actuacién

profesional).

Lo planteado anteriormente, precisa dar un tratamiento de aprendizaje a las docentes
en formacion como individuos, que dar an respuestas a las situaciones que enfrenten
en las actividades fisico-recreativas con los nifios de 4 a 6 afios en la comunidad,
formandose en ellas actitudes que les permitan alcanzar la preparacion profesional

deseada.

La preparacion para enfrentar el trabajo con nifios en la actividad motriz comunitaria,
de las docentes en formacién, corresponde a la carrera por dos razones: una porque
contribuyen a reproducir el orden social; otra, por la esperanza de que pueden

contribuir a mejorar ese orden.

Como éarea de problema que define la Psicologia Social, se toma el referido al
estudio de las actitudes sociales, que determina como aspecto importante el estudio
socio-psicologico de la personalidad, es el analisis del fenébmeno de las actitudes

como elemento fundamental para la socializacién del individuo.

En lo pedagdgico: ..."el enfoque de que la multidisciplinariedad debe primar en las
universidades, sobre la base de la necesaria interdependencia y unidad de todos los
campos del conocimiento humano. Hoy no se conc ibe la formacion de un profesional
con una mentalidad estrecha, cefido a su rama especifica, que no pueda hacer una
valoracién integral del impacto de la innovacién cientifica o tecnoldgica que propone
0 ejecuta, puesto que la valoracién integral demanda u na conciliacién del impacto
socioecondmico, cultural y ambiental. Solamente asi, integrando los diversos tipos de
saberes, se pueden dar adecuadas respuestas a las necesidades de la sociedad y
del mundo del trabajo”. (M. Diaz Canel. 2010, p. 4)

En el logro de la preparacion profesional de las docentes en formacion de la
Educacion Preescolar, se debe tener presente para su formacion multidisciplinaria, lo
referido en la RM 210/07 articulo 21: el Plan de Estudio es el documento fundamental

de caracter estatal que establece la direccion general y el contenido principal de la
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preparacion del profesional. Esta integrado por: el Modelo del Profesional, el Plan del
Proceso Docente y los Programas de Disciplina, definidos en los articulos 66, 67 y 68

de la presente Resolucion.

Se asume por tanto lo establecido en el articulo 66 de la RM 210/07, relacionado con
el Modelo del Profesional, que lo define como; el documento principal del plan de
estudio comprende: breve caracterizacion de la carrera que contenga una sinte sis de
su desarrollo historico en el pais, su objeto de trabajo, los modos de actuacion, los
principales campos de accion y esferas de actuacion; las funciones del profesional,

asi como los objetivos generales a lograr en la carrera.

Elemento importante del Plan de Estudio son los objetivos para el primer afo
intensivo; de ellos, se seleccionaron por su relacion con el area de motricidad los

siguientes:
e Dominar los contenidos teoricos referidos al juego y la actividad ludica.

e Profundizar en el aprendizaje y realizacion de juegos infantiles de diversos

tipos.

e Desarrollar de forma sistémica y consecuente, habilidades para el dibujo, el
modelado, el trabajo manual, el canto y la expresion corporal.

Estos objetivos posibilitan desarrollar desde la actividad motriz comunitaria, acciones
que propician un caracter interdisciplinario a las actividades del area de motricidad, al

implementarlas en la practica las docentes en formacion.
Para el primer afio intensivo se establece:

Primer semestre: 18 semanas de clase, 3 de exdmenes finales y extraordinarios y 1

de receso de fin de afio.

Segundo semestre: 18 semanas de clase, 2 de practica concentrada, 4 de examenes

finales y extraordinarios y 1 de receso en el mes de abril.

Se prevé la posibilidad de destinar 6 horas semanales a la practica laboral
sistematica y su inicio estara en correspondencia con lo que determine la Facultad y

las instituciones infantiles.
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Como se aprecia el primer afio cuenta por Plan de Estudio de una cantidad de horas
semanales para realizar practicas laborales, es precisamente en este espacio en que
se insertan las actividades de la propuesta, previa coordinacion con el departamento

de preescolar, el colectivo de afio y la direccion de la FEU en la brigada.

Lo antes planteado se sustenta en lo expresado por la Ministra de Educacién en el
7mo Congreso Internacional de Educacién Superior, Universidad/10 "La escuela
aspira a preparar al futuro ciudadano con un dominio de saberes y habilidades
basicas, con una formacion que asegure las bases de su cult ura y de su preparacion
para el trabajo, con una conciencia de productores y no de consumidores; con
habilidades y cualidades personales que le permitan el trabajo en grupo y la
adopcion de una posicion activa y reflexiva e las diferentes actividades que
desemperie, tanto en la escuela y el hogar, como en la sociedad en general”. (E. E.
Velasquez. 2010, p. 3).

En el proceso educativo de la Educaciéon Fisica preescolar, como todo proceso
pedagodgico, intervienen componentes personales y no personales, en el pri mer
grupo se destaca como componente esencial al nifio y el grupo, el papel del maestro
de conjunto con otros componentes como la familia, las personas del barrio y la

comunidad, que interactian como mediadoras y facilitadoras en el proceso.

En los componentes no personales, se enmarcan los objetivos, contenidos, métodos,
medios y procedimientos, que constituyen los elementos rectores del proceso; un
papel importante desempefan los principios dentro del proceso educativo de la
Educacion Fisica preescolar, ya que permiten orientar a las educadoras en todo lo
relacionado a la dosificacion y desarrollo de las actividades del area de motricidad, a
partir de las caracteristicas de los grupos etéreos y regula el papel de los adultos en

su caracter mediador.

Los principios del proceso educativo de la Educacion Fisica preescolar son los
siguientes:

e El centro de todo proceso lo constituye el nifio.

e El adulto desempeiia un papel rector en la educacién del nifio.
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e Laintegracion de la actividad y comunicacion en el proc eso educativo.

e Lavinculacién del nifio con el mundo circundante.

e Launidad entre lo instructivo y lo formativo.

e Lavinculacion de la institucion infantil y la familia.

e La sistematizacion de los diferentes componentes del proceso educativo.
e La atencion a las diferencias individuales.

Se asume el segundo principio, en el papel rector que asumen los adultos se refleja
el caracter mediador entre los nifios y las actividades del area de motricidad en su
aplicacion a la actividad motriz comunitaria, tanto de las docentes en formacién de la
Educacion Preescolar como de los familiares. El dominio e implementacion de estos
principios favorece su preparacion profesional, al poner en practica para darle
cumplimiento métodos, medios y conocimientos que constituyen la base primordial

en dicha preparacion.

Tomar la educacion y la instruccion en general y la Cultura Fisica en particular,
significa, basar el desarrollo en la actualidad y en los valores de cada pueblo,
significa aceptar los variados modelos de desarrollo y sus modos de aplicacion, los
gue han de ser concebidos y aplicados con gran esmero, respetando la diversidad de
valores de la Educacion Fisica, por ende, para el desarrollo de una educacion,
basadas en actividades fisico-motrices, es necesario tener en cuenta un conjunto de

elementos didacticos metodolégicos necesarios.

La Didactica es una de las ramas de la Pedagogia y es considerada actualmente ,
como una ciencia independiente y como la teoria general de la ensefianza. En los
primeros momentos esta se limito al estudio del proceso de ensefianza dentro de los

l[imites de la escuela.

En la Didactica, han sido importantes las teorias elaboradas por pedagogos como: J.
A. Comenio, J. J. Rousseaux, E. Pestalozzi, K. D. Ushinski, N. K. Krupskaia y otros,
cuyos aportes al surgimiento de la Didactica Socialista, constituyen una etapa

superior del desarrollo de esta. La misma sustenta su fundamento metodologico en la
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teoria del conocimiento emitida por K. Marx y V. I. Lenin, que le ha permitido
incorporar todo lo positivo que ha existido en las etapas de desarrollo que les han

precedido y asi elaborar sus concepciones sobre bases cientificas.

Se asume el concepto de Didactica definido por Guillermina Labarrere (2001) en su
libro Pedagogia, quien la define como: ...”la disciplina pedagdgica que elabora los
principios mas generales de la ensefianza, aplicables a todas las asignaturas, en su
relacion con todos los procesos educativos y cuyo objeto de estudio lo constituye el

proceso de ensefanza aprendizaje”...

Basado en esta definicién, para potenciar la preparacion profesional de las docentes
en formacion del primer afio intensivo de la Educacion Preescolar en la UCP de
Guantanamo, que les permita promover una educacion, gusto y participacion activa
de nifios de 4 a 6 afos y familiares, hacia la realizacion de actividades fisico -
recreativas, tomando como base el proceso educativo del area de motricidad, es
necesario darles un tratamiento didactico metodoldgico, en el dominio de la actividad
motriz comunitaria, para la puesta en practica de forma efectiva de actividades

recreativas en la comunidad.

La UCP y la especialidad Educacion Preescolar, tienen el encargo social de
centralizar y dirigir las influencias didactico-metodolégicas intencionales que
caracterizan sus funciones de caracter profesional especializado, dentro de la

formacion del personal pedagadgico.

Esta investigacion, se sustenta en el enfoque socio -histérico-cultural iniciado por
Vigostky (1970) y seguido por Savin (1977), S. Rubinstein (1979), N. F, Talisina
(1976) y G. Labarrere (2001), entre otros, precisando tesis fundamentales como:
Papel de la actividad y la comunicacién en el aprendizaje y la educacion de la

personalidad.

Esta investigacion se dirige a la formacion integral de las nuevas generaciones de
profesionales de la Educacion Preescolar, basada en el papel de las actividades del
area de motricidad, en la actividad motriz -comunitaria, las relaciones interpersonales

que se establecen en la comunicacion, el positivo intercambio de experiencias que se
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establece entre los nifios de 4 a 6 afios, las docentes en formacién y los familiares,
gue incide en la preparacién profesional de estas.

Un aspecto importante en este proceso de preparacion de docentes en formacion, lo
constituye el dominio y empleo por estas para el trabajo en la actividad motriz
comunitaria, de los principios para la direccién del proceso pedagogico de Fatima
Addine Fernandez y coautoras (2002), ellos son:

e Principio de la unidad del caracter cientifico e ideol6gico del proceso

pedagdgico.

e Principio de la vinculacion de la educaciéon con la vida, el medio social y el

trabajo, en el proceso de educacion de la personalidad.

e Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, en el

proceso de la educacion de la personalidad,

e Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, en el proceso de educacion

de la personalidad.

e Principio del caracter colectivo e individual de la educacion y el respeto a la

personalidad del educando.
e Principio de la unidad entre la actividad, la com unicacion y la personalidad.

En lo fisiologico, una de las definiciones de la Fisiologia del ejercicio fisico, plantea:
...”la Fisiologia del ejercicio es la descripcion y explicacion de los cambios
funcionales provocados... por repetidos ejercicios... frecuent emente realizados con
el objetivo de mejorar las respuestas a los mismos”..., (K. Meinel 1977) en esta
definicién, se refleja lo que sucede en el cuerpo y la explicacién de como los cambios
ocurren en el organismo de los nifios, a partir de la influencia si stematica del ejercicio

fisico, que se asumen en la investigacion como actividades fisico -recreativas.

Concretamente la Fisiologia del Ejercicio Fisico, tiene el objetivo de analizar y
orientar cdmo mejorar la respuesta del organismo al ejercicio fisico. E sta calificacion
puntualiza cientificamente, que el estudio de las respuestas a las actividades fisico -

recreativas, no implican necesariamente, que sean mejoradas en los nifios, pero el
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trabajo en la consecucion de este propadsito y el logro de un estado de satisfacciéon en
ellos, constituye una via esencial en la preparacion profesional de las docentes en

formacion del primer afo intensivo de la Educacion Preescolar.

Por tales razones el conocimiento basico de lo que sucede durante el ejercicio y
como se produce, es importante a los efectos de la preparacion de las docentes en
formacion, justamente como lo han sido todos los conocimientos adquiridos en el

resto de las areas de desarrollo estudiadas.

Se asume lo antes planteado, a los efectos de la investigac i6n, ya que fundamenta la
importancia de la motivacion como estimulo en la realizacion de las actividades en el
area de motricidad, relacionadas con la actividad motriz comunitaria, en las
transformaciones del funcionamiento del organismo de los nifios de 4 a 6 afios, la
necesidad de su efectividad en su aplicacion por las docentes en formacion para

potenciar una activa participacion de estos.

Desde el punto de vista de la Recreacioén Fisica, se asumen las funciones objetivas
biolégicas y sociales que cumple, asi como el concepto de actividades fisico -
recreativas, propuestos por (A. Pérez 2003), por los aportes que brinda a la

fundamentacion del objeto y la propuesta de actividades fisico -recreativas.

Entre las funciones objetivas biolégicas de la Recreacion Fi sica resultan de marcado
interés para la investigacion, a tales efectos son reelaboradas y adaptadas por el

autor las siguientes:

e Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular
dinamica), en el desarrollo normal de la vida. La familia no puede satisfacer en

el hogar estas necesidades.

e Incremento de las capacidades coordinadoras y de las habilidades

fisico-motoras, especialmente con el fin de utilizar el tiempo libre.

Estas funciones objetivas también tienen repercusion social directa o indirectamente
en los familiares y los nifios. Se asumen entre las funciones objetivas sociales las

siguientes:

e Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

30



e Ampliacion de los niveles de comunicacion y del campo de contacto social.
e Contactos sociales alegres en las experiencias colectivas.
e Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

La vinculacién entre los objetivos bioldgicos y sociales es una caracteristica tipica de
la Recreacion Fisica, la cual tiene grandes consecuenci as para su estructura, y para

el contenido y la organizacion de todos sus procesos basicos.

La integralidad biologica y social que se pretende alcanzar por las docentes en
formacion del primer afo intensivo de la Educacion Preescolar con los familiares y
los nifios, estd ligado en la propuesta, al complejo efecto de los componentes
naturales y sociales que constituyen una premisa decisiva para la realizacion de las
funciones objetivas de la actividad motriz comunitaria como via de socializacién que
tiende a crear vinculos entre los participantes, produciéndose un proceso de
identificacion entre si, y a la vez con el entorno, contribuyendo en consecuencia al
aumento del nivel, en la satisfaccion de las expectativas individuales y la integracion

social.

Estos valores tedrico metodoldgicos de las actividades fisico -recreativas, definen que
cuando se programen actividades fisico -recreativas, se deben precisar los aspectos

gue permitan sostener este enfoque.

Por tales razones las docentes en formacion de primer af o intensivo de la Educacion
Preescolar, deben, como parte de su preparacion en la actividad motriz comunitaria,
lograr la capacidad de actuar fisico-recreativamente y tener la seguridad de que
cualquiera que sea el resultado, en cada familiar debe quedar e | sabor del disfrute y

la conviccidn de haber aprendido como ayudar mejor a su nifio.

[.3. Diagnostico de la preparacion profesional de las docentes en formacion en
el area motriz comunitaria, desde el primer afio intensivo en la UCP “Radul

GoOmez Garcia” de Guantanamo.

Para la realizacion de la constatacion inicial, el autor de esta investigacion, tuvo en

cuenta su experiencia de 17 afilos como profesor de Elementos Metodoldgicos de la
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Educacion Fisica en la carrera Educacion Preescolar, autor de los programas de esa
asignatura, vigentes para ler a 3er afios del Curso Regular Diurno y Curso de
Superacion Integral para Jovenes, en la UCP y las SUPM, asi como directivo y
miembro de las delegaciones guantanameras a las Convenciones Mundiales de

Psicomotricidad Infantil, desarrolladas en Cuba en los afios 2001, 2003 y 2005.

Para determinar la situacion que presenta la realizacion de actividades fisico -
recreativas con nifios de 4 a 6 afos en el area motriz comunitaria, asi como el nivel
de preparacion que poseen las docentes en formacion para implementarlas, que
fortalezca su preparacion profesional, se tuvieron en cuenta métodos que permitieron

constatar el estado real de la misma.

Se realiz6 un estudio diagnostico, que para su analisis, se establecieron indicadores,
que facilitaron valorar de forma cualitativa y cuantitativa el comportamiento de la
problematica a investigar, permitiendo hacer un estudio comparativo de los

resultados. Esos indicadores se presentan a continuacion:

l. Tratamiento dirigido a la preparacion de las docentes en formacion de la

Educacion Preescolar en la actividad motriz comunitaria desde el pregrado.

Il. Dominio de las docentes en formacién del contenido de la actividad motriz

comunitaria.

Para arribar al conocimiento del estado actual que presenta, la realizacion de
actividades fisico-recreativas con nifios de 4 a 6 afios en el area motriz comunitaria,
dirigidas por las docentes en formacién, como forma de fortalecer su preparacion
profesional, se realiz6 un diagnostico y se tom6 como muestra, 42 est udiantes de
primer afio de la Educacion Preescolar de la UCP de Guantanamo la que se le aplico

una encuesta (Anexo 1).

Como potencialidades se detectd: de las 42 docentes en formacién que 31 provienen
de los Institutos Vocacionales de Ciencias Pedagogicas de la provincia que
representa el 73,8 % del total, por lo que poseen conocimientos elementales para el
trabajo con nifios de 4 a 6 afios, de bido a la preparacion que en el area de motricidad

deben recibir.
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Para la constatacion inicial, el autor tuvo en cuent a la experiencia acumulada en 17
aflos de trabajo con la Educacion Preescolar, el estudio de los documentos
normativos de la preparacion del profesional, las visitas realizadas a la practica
laboral de las docentes en formacion de primer afio intensivo en la s instituciones
infantiles; los concursos y eventos a nivel municipal, provincial, nacional e
internacional en los que ha participado y la valoracion de los resultados que arrojaron

los instrumentos aplicados.
Resultado del analisis de los indicadores.

I. Tratamiento dirigido a la preparacion de las docentes en formaciéon de la
Educacion Preescolar en lo referido a la actividad motriz comunitaria desde el

pregrado.

La encuesta aplicada a las 42 docentes en formacion, para conocer sus criterios

referidos, a los elementos de este indicador, permitié comprobar que: (Anexo 2).

En la pregunta 1 el 100% de las encuestadas, plantean que les gusta la carrera de

Educacion Preescolar.

El 100% en la pregunta 2, afirma que les interesa trabajar con nifios y como

regularidades plantean:

Porque en esta edad es donde los nifios comienzan a desarrollar su educacion y es

bueno ayudarlos con actividades donde pongan a funcionar su imaginacion.

Las docentes en formacion pueden de esta forma, elevar su preparacion profesional
al relacionarse con nifios de 4 a 6 aflos desde el primer afo intensivo de la carrera,

dirigiendo directamente las actividades por si mismas.

En la pregunta 3, 14 que representan el 33,3 %, consideran a las actividades que
realizan en la practica laboral en las instituciones infantiles, prepararlas
suficientemente para ejercer la profesion., mientras que el 66,7%, opind que
adquieren experiencia en lo tedrico, argumentan que con actividades practicas
directamente con los nifios, se prepararian mejor profesionalmen te; porque la mayor

cantidad de actividades son de observacion y no les permiten intercambiar
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directamente con los nifios, aspecto que consideran necesario y tendrian mayor

influencia si las realizaran en la comunidad.

En la pregunta 4, el 100% considera como regularidad, que resulta positiva la
realizacion de actividades con nifios en la comunidad, de conjunto con la familia y
qgue influyen en su preparacion profesional porque les ayudaria a conocer, cdmo
tratar a los nifios, como educarlos y prepararlos en su desarrollo cultural. Refieren
que conocerian las diferentes actividades a realizar con los niflos en esas edades,
como trabajar y propiciar la colaboracion con la familia; asi también les serviria de
retroalimentacion y lo que aprendan mediante el trabajo en la comunidad, podrian

revertirlo en las instituciones infantiles.

Las respuestas ofrecidas en la pregunta 5, demostraron que las docentes en
formacion poseen conocimientos elementales relacionados con las actividades fisico -
recreativas, entre ellas los juegos de roles, al referirse al ejercicio fisico, incluyen
erroneamente la Gimnasia Matutina, que constituye una de las clasificaciones de la
Gimnasia Higiénica, hacen referencia a la observacion de la TV, que no es una de

las formas de este grupo.

Al valorar este indicador se confirma la problematica, evidenciada en las carencias
mostradas por las encuestadas, que corroboran la necesidad de la implementacion
de actividades del area de motricidad, que al desarrollar de forma practica con nifios
en la actividad motriz comunitaria, eleven sus conocimientos s obre esta area del

desarrollo, su preparacién profesional y amplien su horizonte cultural.

[I. Dominio de las docentes en formacion de la estructura metodolégica y

contenido de la actividad motriz comunitaria.

Para constatar el estado actual que presenta, el dominio de la estructura
metodoldgica y contenido de la actividad motriz comunitaria por las docentes en
formacion, como forma de fortalecer su preparacién profesional, se aplico la
observacion directa (Anexo 3) a la muestra anterior, a través de las clases de
practica docente interna, la aplicacion de las actividades de la propuesta en las
clases de Educacion Fisica del Programa General para todas las carreras de las

UCP y su realizacién con nifios de 4 a 6 afios en la comunidad, comportandose como
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sigue (Anexo 4): 40 de las docentes en formacion, mostraron deficiencias en las
posibilidades de desarrollar, cumpliendo con el tratamiento metodolégico las

actividades en el area de motricidad, aplicables en | a actividad motriz comunitaria.

En lo relacionado con el dominio de los contenidos en el area de motricidad, que
pueden realizar con los nifios en la actividad motriz comunitaria, solo una, mostré

buen conocimiento de estos y el resto, se ubica entre las ca tegorias de regular y mal.

Los resultados obtenidos en este indicador, muestra como regularidad que la
mayoria de las docentes en formacion, evidencian un dominio limitado en estos dos
aspectos, por lo que se corrobora la necesidad de una preparacién adecuada para el
trabajo en esta area del desarrollo.

Los resultados expuestos demuestran y exigen la necesidad de cambios en la
concepcion de la preparacion profesional de las docentes en formacion del ler afio
intensivo de la Educacion Preescolar, desde la atencién que se les brinda para el
trabajo con nifios, en lo individual y colectivo; perfeccionando su labor en el vinculo
con la comunidad a través de actividades del area de motricidad, concibiendo su
accionar mas dinamico y creador, donde el nifio sean el centro de su labor, de
aprendizaje, e incidir en el desarrollo de sus conocimientos, habitos, habilidades y
actitudes que les permitan transformar su modo de actuacion, fortaleciendo su

preparacion profesional.

Los rasgos que caracterizan actualmente este problema y el analisis realizado,
demuestra la necesidad de la elaboracién e implementacion de actividades fisico-
recreativas, para el trabajo en el area motriz comunitaria, para la preparacion
profesional de las docentes en formacion de primer afio intensivo de la Educacion
Preescolar de la Universidad de Ciencias Pedagdgicas “Raul Gémez Garcia” del

municipio Guantanamo.
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CAPITULO Il ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA LA PREPARACION
DE LAS DOCENTES EN FORMACION EN LA ACTIVIDAD MOTRIZ
COMUNITARIA, DESDE EL PRIMER ANO INTENSIVO.

[I.1. Explicaciones necesarias, fundamentacion de las actividades fisico-recreativas y
evaluacion de la propuesta para la preparacion de las docentes en formacion en la

actividad motriz comunitaria, desde el primer afio intensivo.

En este capitulo se exponen las explicaciones necesarias sobre los pasos para la
preparacion en el dominio y desarrollo en la practica de las actividades fisico -
recreativas. Se fundamenta y presenta la propuesta, para la preparacion profesional
de las docentes en formacion del primer afio intensivo de la Educacion Preescolar en
el area de motricidad. Se declaran las indicaciones y orientaciones metodolégicas,
necesarias para su implementacion fuera de las instituciones especializadas para la
atencion a los nifios de 4 a 6 afos con el apoyo de las familias. Se exponen los

indicadores para la evaluacion cualitativa de la propuesta.

[I.1. Explicaciones necesarias y fundamentacion de actividades fisico -
recreativas para la preparacion de las docentes en formacion en la actividad

motriz comunitaria, desde el primer afo intensivo.
Explicaciones necesarias.

Para la preparacion en el dominio y desarrollo en la practica laboral por las docentes
en formacion del primer afo intensivo de la carrera Educacion Preescolar, se r ealiza

cumpliendo los siguientes pasos:

e Preparacion teorico-metodolégica relacionada con todos los elementos

componentes de la propuesta, fuera del horario docente.

e Prepararlas en el empleo de métodos, procedimientos, medios y formas de
motivacién apropiados, de orientacién y preparacion a las familias para
desarrollar con los nifios las actividades fisico -recreativas del area de

motricidad.
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e Lograr que dominen la metodologia para la ensefianza de los juegos y las

formas para variarlos.

e Aprovechar las posibilidades que brindan las actividades de las diferentes
partes de la clase de Educacion Fisica, para orientar a las docentes en
formacion, cdmo pueden, adecuarlas para realizarlas con los nifios de 4 a 6

anos.

e Orientarles la seleccion y desarrollo en cualquier a de las partes de las clases
de Educacion Fisica, de actividades fisico -recreativas de la propuesta, con el

rigor para el trabajo con nifios de 4 a 6 afos.

e El empleo en las clases de practica docente interna de la asignatura
Elementos Metodolégicos de la Educacion Fisica, de las actividades fisico -
recreativas, dando cumplimiento a las exigencias de dicha préactica.

e Lograr que sean capaces de proponer nuevas actividades a partir de las
propuestas y las desarrollen en las clases de Educacion Fisica o en las de

practica docente interna.

"Para los nifios trabajamos, porque los nifios son los que saben querer, porque los

nifios son, la esperanza del mundo”... (J. Marti p. 4)

Este pensamiento martiano, indica la necesidad de que el personal encargado de
atender y guiar el proceso de educacion de los nifios, sea consciente de la

importancia de esa labor.

Desde la investigacion se ofrece un espacio a las docentes en formacion para
conocer y aplicar conscientemente actividades en el area de motricidad, basadas en
el ejercicio fisico, el juego y la recreacion, donde pueden estimular el desarrollo de
las capacidades fisicas, habilidades motrices basicas, y una cultura medioambiental
en los nifios, a través de las actividades fisico -recreativas propuestas, empleando
recursos elaborados y seleccionados por las docentes en formacion y los familiares

de los participantes.
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Las actividades fisico-recreativas propuestas, tienen entre las bases que las
sustentan, los contenidos esenciales y sus componentes de la teoria psicomotriz, son

estos:

1.- Esquema corporal y lateralidad; se reflejan en el trabajo que deben realizar las
docentes en formacion para lograr la ejercitacion motriz de las diferentes partes del

cuerpo, los érganos sensoriales, las articulaciones y los ejes de simetria .

2.- La coordinacion motriz; se observa en las exigencias constantes de las docentes
en formacion, sobre la necesidad de la coordinacion dinamica y estatica de los
movimientos que se proponen en las actividades como: el equilibrio, el control

postural, etc.

3.- Estructuracion espacio-temporal; se aprecia en la propuesta, a través del cuidado
y orientacion constante de las docentes en formacion sobre los elementos que la
componen, conceptos espaciales, en la preparacion y explotaciéon adecuadas de | os
espacios disponibles, conceptos temporales en la utilizacion del tiempo preciso,
atendiendo a factores biologicos, fisiologicos, ambientales y psicolégicos, que
determinan la relacion entre el trabajo y el descanso, al ejecutar las actividades y
series de estas, como elemento motivador, que propicia calidad en las actividades y
evite la fatiga.

Estos contenidos y sus elementos componentes se concretan y complementan con
los paradigmas para la direccion pedagodgica de las actividades en el area de
motricidad de la Educacion Preescolar (Anexo No 5) permitiendo que las docentes en
formacion interioricen la necesidad de convertir a los nifios en sujetos activos del
proceso, y dotarlas de posibilidades socializadoras para integrar las familias de los

participantes a las actividades, a la toma de decisiones y el control de los resultados.

En este sentido el objetivo fundamental de la Pedagogia Cubana actual ha sido, es'y
sera, la formacion integral de las nuevas generaciones, con énfasis en la nifiez y la
juventud, educandolos en las concepciones marxistas -leninistas, martianas vy
fidelistas, relacionadas con el caracter educativo -formativo del trabajo, en el cual
corresponde a las docentes en formacion autoforjar esas actitudes a través de las

actividades; que sean capaces de realizar en interaccion con los nifios,
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retroalimentarse en los conocimientos que adquieren en las aulas de la UCP y lograr

una preparacion mas eficiente, para su futura profesion.

“Sin embargo, la preparacion del personal para el desarrollo de | trabajo comunitario
no requiere necesariamente de centros especializados, cada centro docente con su
colectivo pedagdgico preparado en esta labor, puede asumir la realizacion de
acciones educativas en interrelacién con la familia y la comunidad” A. Ferna ndez
(2008).

Las actividades que componen la propuesta, se orientan hacia el desarrollo de
actividades fisico-recreativas, teniendo en cuenta las posibilidades funcionales de los
organos y sistemas del organismo de los nifios de 4 a 6 afios, se dirigen a la
educacion de las capacidades fisicas, las habilidades motrices basicas y la
flexibilidad como capacidad compleja, bajo la influencia mediadora del ejercicio fisico
a través de acciones motrices, el juego como actividad rectora en la etapa y la
familia, con las cuales interactian las docentes en formacion del primer afio intensivo
de la Educacion Preescolar, en la actividad motriz comunitaria incidiendo en su

preparacion profesional.

Por las potencialidades educativas, instructivas y de interaccion social y formar parte
de la vida de la sociedad, el juego es empleado por las docentes en formacién de
conjunto con la familia como agente socializador para preparar a los nifios de 4 a 6

afos para la vida.

La influencia del ejercicio fisico en estas edades, cont ribuye a la consecucion de los
logros del desarrollo motriz que deben alcanzar los nifios segun el programa “Educa

atu hijo”, entrelos4a6  afos.

El alcance de estos logros, fortalece el vinculo que se establece entre la familia, los
nifos y el contacto con el medio ambiente a través de las actividades de la

propuesta. Estos logros entre otros, son los siguientes:
e Mantienen conversaciones sencillas.
e Juegan con sus amiguitos en forma amistosa.

e Se relacionan bien con los adultos y nifilos conocidos.
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e Correny saltan con seguridad.
¢ Ordenan hasta 3 objetos por su tamafo.
e Juegan utilizando objetos como si fueran otros (palitos como caballitos, etc.).

e Se expresan bien con oraciones cortas, pueden decir lo que vieron en sus

paseos y repetir cuentos y poesias breves.
e Se alegran al jugar con otros nifios.
e Cumplen tareas sencillas que se les proponen.
e Comparan, agrupan y organizan objetos iguales, por su forma, tamafio y color.
e Corren, saltan y trepan con seguridad.

e Se expresan y conversan con seguridad y cuentan b astante bien las cosas

que les interesan en pasado y presente.

e Conocen los lugares que ocupan los objetos en el espacio (alante, atras,

arriba y abajo).

Constituye objeto de estudio de la Metodologia de la Educacion Fisica en lo general,
el proceso educativo, donde se ponen de manifiesto las particularidades de los
objetivos, tareas, contenidos, métodos, procedimientos y los medios de la educacion

en el area de motricidad preescolar y las actividades fisico -recreativas extradocentes.

En el area de motricidad preescolar, la educacién de las capacidades fisicas, se
realiza de conjunto con las habilidades motrices bésicas, desde el gatear en las
edades mas tempranas, hasta la cuadrupedia en la etapa preescolar, y abarcan las
capacidades coordinativas que se agrupan atendiendo a sus caracteristicas, en

basicas, especiales y complejas.

Las actividades fisico-recreativas indicaciones y orientaciones.

Diferentes autores definen términos, que se emplean en la propuesta, basado en
ellos, el autor elabora una definicibn operativa del término; actividades fisico -

recreativas.
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Actividades: Conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o grupos de

personas o entidades.
Fisico: Exterior de una persona; lo que forma su constitucion y naturaleza.
Recreativo: Que recrea o es capaz de causar recreacion.

Se asume el concepto de actividad fisico -recreativa: las actividades fisico-recreativas
constituyen acciones de socializacion que tienden a crear vinculos entre los
participantes, produciéndose un proceso de identific acion entre si y a la vez con el
entorno, contribuyendo también el mejor disfrute y conocimiento de la oferta,
recreativa y en consecuencia, aumentando el nivel, de la satisfaccion de las

expectativas individuales y la integracion social. (A. Pérez 2003 p. 18).

Se define de forma operativa como actividades fisico -recreativas: el conjunto de
operaciones fisicas a realizar en tiempo libre, para el beneficio de las capacidades o

cualidades fisicas y psiquicas, que propicien recreacion y placer a los participa ntes.

De acuerdo a esta definicion, las actividades fisico -recreativas, se rigen por
indicaciones y orientaciones metodoldgicas, propias para nifios de 4 a 6 afios que las
docentes en formacion, para su cumplimiento, aplican métodos y formas de
organizacion adecuados a los objetivos y contenidos del proceso pedagdgico en la

actividad motriz comunitaria.

[I.2. Actividades fisico-recreativas para la preparacion de las docentes en

formacion en la actividad motriz comunitaria, desde el primer afio intensivo.

La estructura de las actividades fisico-recreativas propuesta se representa en el

esquema siguiente:
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Objetivo general de las actividades fisico -recreativas.

Ofrecer a las docentes en formacién de primer afio intensivo de la Educacion
Preescolar, un instrumento docente contentivo de variadas formas de actividades
fisico-recreativas, que se implementan con nifios de 4 a 6 afios en la actividad motriz
comunitaria, elaboradas en correspondencia con sus caracteristicas
psicopedagogicas, morfologicas y funcionales, que coadyuven a su preparacion

profesional.

Objetivos especificos de las actividades fisico -recreativas.

Las docentes en formacion de primer afio deben:

Lograr a través del desarrollo de actividades fisico -recreativas con nifios de 4 a 6
afnos, una preparacion profesional adecuada, en el area de motricidad.

Garantizar la participacion activa y creadora de los familiares participantes,
generando un ambiente de ayuda e intercambio de estos con los nifios.

Emplear los métodos y procedimientos que faciliten log rar confianza y seguridad en
la ejecucion de las actividades fisico -recreativas por los familiares y los nifios.

Influir en el desarrollo del organismo infantil, sus cualidades morales y volitivas,
mejorar las habilidades motrices y las capacidades fisicas coordinativas de los nifios
de 4 a 6 afos, asi como una adecuada educacion medioambiental.

Lograr el dominio de las actividades que componen la propuesta y las formas de
interrelacionarlas en la préactica, atendiendo a los momentos en que se enmarcan

cada una, para la variabilidad de la oferta en cada sesién de trabajo.

Caracteristicas de las actividades fisico -recreativas.

Por su caracter eminentemente pedagogico, de aplicacion practica la propuesta se
caracteriza porque:

Facilita que las docentes en formacién del primer afio intensivo de la Educacion
Preescolar de la UCP “Raul Gémez Garcia” de Guantanamo, desarrollen sus
potencialidades docentes y metodologicas, al desenvolverse en un ambiente de

motivacioén adecuado a sus intereses profesionales.
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Ofrecer a las docentes en formacion de primer afio intensivo de la Educacion
Preescolar, un instrumento docente contentivo de variadas formas de actividades
fisico-recreativas, que se implementan con nifios de 4 a 6 afios en la actividad motriz
comunitaria, elaboradas en correspondencia con sus  caracteristicas
psicopedagogicas, morfologicas y funcionales, que coadyuven a su preparacion
profesional.

Las actividades fisico-recreativas estan organizadas en funcion de los objetivos a
alcanzar, en cuatro momentos, que abar can un numero de actividades, a desarrollar

de conjunto docente en formacion, nifios y familia.

Las actividades fisico-recreativas. Momentos:
1.- “Conocer mi comunidad”.

2.- “Jugar y aprender”

3.- “Dibujar y colorear”

4 .- “Cuidar la naturaleza”

Momento 1. “Conocer mi comunidad”.

Actividad No. 1: “Los senderos de mi comunidad”

Objetivo: Caminar hacia diferentes direcciones”

Recursos: Lineas trazadas en el piso de diferentes formas.

Organizacion: Dispersos

Desarrollo : Los familias, invitados por la educadora, salen a pasear y cada uno

seleccionara una linea dibujada en el terreno, sobre la cual caminara

hacia diferentes direcciones..

Indicaciones: Las familias intercambiaran de lineas.

Las familias contribuiran a que ejecuten la actividad, manteniendo

una correcta postura.

Actividad No. 2: “¢Qué se hace en el estadio?”

Objetivos: Correr de diferentes formas y hacia diferentes direcciones.
Lanzar hacia diferentes direcciones y de diferentes formas.
Saltar de diferentes formas y hacia diferentes direcc iones.
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Recursos:

Organizacion:

Desarrollo:

Indicaciones:

Actividad No. 3:
Objetivos:
Recursos:
Organizacion

Desarrollo:

Hojas de papel periédico, aros de carton de diferentes diametros,
tiras de papel de 5 cm. De ancho y 10 de largo.

Dispersos en tres equipos.

La educadora, invita a las familias a realizar un paseo, para conocer
gué hacen los deportistas en el estadio.

Al llegar, los motiva diciéndoles las areas donde practican los
deportistas y que estan lanzando, saltando y corriendo, los estimula
para que escojan las habilidades a realizar y se dividen en tres
subgrupos. El primer grupo realizara lanzamientos: toman una hoja
de papel y confeccionan las pelotas, las que lanzaran alternando las
manos, luego haran lanzamiento de precision hasta los aros
ubicados a 5 metros de la linea de lanzamiento.

El segundo grupo realizara carrera: se invita a la familia a correr de
diferentes formas y hacia diferentes direcciones, luego corren a una
distancia de 10 m.

El tercer grupo realizara saltos. Se invita a las familias a saltar de
diferentes formas y hacia diferentes direcciones, se propone
aprovechar los recursos naturales de la instalacion siempre que se
ajusten a la edad de los nifios.

Saltar con una pierna y caeran con las dos, alternando, con las dos
al despegar y caer, siempre flexionando las piernas para la caida.
Lanzar hacia diferentes direcciones, alternar la mano de lanzar y
lanzamiento de precision.

Al correr, lo haran al frente, atras, a los lados, segun el objetivo.
Todos rotaran por las tres areas establecidas.

“¢ En qué trabajan mis vecinos?”.

Imitar acciones laborales variadas.

Ninguno.

Dispersos.

La educadora realizara la narracion del cuento “En el huerto de mi

comunidad”, luego preguntara a los participantes acerca de lo leido
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Indicaciones:

para constatar su comprension. Los invitard a que imiten las
actividades laborales que realizan los trabajadores.
Tratar que los participantes imiten la mayor cantidad de actividades,

con movimientos amplios, que provoquen disfrute y placer.

Momento 2 “Jugar y aprender”

Actividad No. 1:
Objetivo:
Recursos
Organizacion:

Desarrollo:

Regla:

Variantes:

Indicaciones:

Actividad No. 2:
Objetivos:

“Rosas de mi jardin”

Saltar, saludarse, giros, cuclillas,

Ninguno

Fila tomados de las manos.

Formados en semicirculo, las familias de los extremos, seran los
lideres y cantaran entre todos una cancion expresando de forma
corporal las acciones saltando,

Lider 1 Rosas traigo que vender de mi jardin, de mi amor, de mi
amor de mi jardin”

Lider 2 A como las vende usted de su jardin, de su amor, de su
amor, de su jardin.

Lider 1 A cinco y seis de mi jardin, de mi amor, de mi amor, de mi
jardin.

Lider 2 Pues que pase la cadena de su jardin, de su amor, de su
amor de su jardin.

Lider 1 y todos Va pasando la cadena del jardin, de su amor, de mi

amor, de su jardin.

Desplazarse por toda el area disponible

Expresar corporalmente las acciones establecidas.

Pueden desplazarse, saltando con una piernay luego alternar.

Al desplazarse cuidar que realicen los saltos variando la forma, en
cada repeticion.

“Vamos a dar de comer al pajaro”

Combinar la carrera y el salto con una pierna, de diferentes formas.
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Recursos:

Organizacion:

Desarrollo:

Reglas:
Variantes:
Indicaciones:
Actividad No. 3:
Objetivo:
Recursos:

Organizacion:

Desarrollo:

Reglas:

Variantes:

Indicaciones:

Actividad No. 4:

Una lamina de cartén con una imagen de un pajaro, atada a una vara
de 150cm. De largo, con una cuerda de 1 metro.

Dispersos.

La educadora orienta a la familia, “vamos a dar de comer al pajaro”,
las familias corren y saltan para tratar de atrapar la lamina del
Tocororo, que se desplaza a cierta altura, trasladada por un miembro
del grupo, cuando este es atrapado, todos lo alimentan y lo vuelven a
soltar.

Los participantes que atrapen al pajaro, recibiran un aplauso.

Al desplazarse, podran hacerlo llevando objetos en diferentes partes
del cuerpo.

Cuando sea atrapado el pajaro, se les hablara a las familias de la
importancia de las aves y la necesidad de cuidarlas.

“Cangrejos en parejas”

Realizar cuadrupedia invertida”

Bastones de madera redondeados de 15 0cm. de largo.

Parejas.

Los familias en parejas, colocados detras de una linea de partida,
adoptan la posicion de cuadrupedia invertida y se colocan el palo, a
nivel de la cintura, a la orden de la educadora, salen hacia la linea de
meta que estard a 5 metros, tratando de llegar primero y sin que se
caiga el baston.

El baston no debe caerse, si esto sucede, deben colocarlo y
continuar desde donde se cayo el mismo.

Que todos lleguen hasta el final.

A los 250cm., invertir la direccién del movimiento o la posicion de la
pareja, el que va a la derecha, pasa a la izquierda y viceversa.

Si se les cae el baston, colocarselo y que continian segun las reglas.

“Los cerditos se ayudan”.
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Objetivos:
Recursos:
Organizacion:

Desarrollo:

Reglas:

Variantes:

Indicaciones:

Correr de diferentes formas.

Ninguno.

Cuartetos.

Las familias agrupados en cuartetos de cerditos con las manos
tomadas, pasearan por el bosque cantando; ¢ quién le tiene miedo al
lobo, miedo al lobo, miedo al lobo?, una de las familias participantes
haciendo de lobo, a la voz de la educadora salen a pasear por el
area, la que hace de lobo trata de atraparlo

Los cerditos deben permanecer con las manos tomadas, si alguno se
suelta, pasa a ser lobo.

Si el lobo atrapa un cuarteto, pasa a ser el lobo el primer participante
tomado por el lobo y este se incorpora al cuarteto.

Pueden utilizarse més de una familia como lobos.

Los familiares, deben evitar contactos bruscos, en la segun da

variante, cuidar que se organicen equitativamente los circulos.

Momento 3 “Dibujar y colorear”.

Actividad No. 1:
Objetivo:

Recursos:

Organizacion:

Desarrollo :

“Los automaviles de mi comunidad”

Realizar trazos, para la motricidad fina de las manos.

Correr de diferentes formas.

Tizas, lapices de colores, papel.

Dispersos.

Dos grupos.

La educadora, motiva a las familias para que seleccionen tizas o
lapices y papel dividiéndolos en dos grupos, para que dibujen los
automoviles que ven en su comunidad, luego los invita a que imiten
el sonido y los movimientos que realizan los autos dibujados, en
papel o en el asfalto.

Posteriormente, invierte la forma de dibujar de cada grupo,

realizando el mismo procedimiento, pero imitando los autos de otros
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Indicaciones:

Actividad No. 2:
Objetivo:

Recursos:

Organizacion:

Desarrollo:

Indicaciones:

Actividad No 3.
Objetivo:
Recursos:
Organizacion:

Desarrollo:

participantes.

Las familias con expresion corporal, imitara los autos dibujados por
ellos buscando la variabilidad de las acciones y enriquecer los
conocimientos de los nifios

“Atrapar colores”

Correr hacia diferentes direcciones.

Banderitas de colores rojo, azul, verde y amarillo, cada familia tendra
una manilla de igual color a sus banderitas.

Dispersos.

En un cuadrado de 10 por 10m., la educadora invita a las familias a
colocar las banderitas en los cuatro lados del cuadrado, siempre de
un mismo color en cada uno de los lados.

A la orden de la educadora, las familias corren dentro del cuadrado
hacia diferentes direcciones, cuando la educadora nombre un color
determinado, las familias identificadas con las manillas de es color
irdn a buscar la banderita, luego se dira otro color hasta que todos la
posean en sus manos.

Las familias toman las banderitas por su color.

No debe prolongarse mucho tiempo la actividad para evit ar fatigas.

“¢.,Qué vemos en el cielo de la comunidad?”.

Trabajar motricidad fina de las manos, pintando y coloreando.

Tizas, lapices de colores, crayolas y hojas de papel, etc.

Dispersos en dos subgrupos.

A través de la motivacion de la educadora, las familias, divididas en
dos subgrupos, uno con lapices, crayolas y papel y el otro con las
tizas, comenzaran a dibujar observando en el cielo las distintas
figuras y formas que tienen las nubes y se debe lograr que traten de
imaginarse objetos, animales o cosas a su libre espontaneidad, pero
cuidando darles orientaciones y sugerencias siempre que las

soliciten.
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Indicaciones:

Actividad No 4.
Objetivo:

Recursos:

Organizacion:

Desarrollo:

Indicaciones:

Estimular constantemente la imaginacién de los nifios.

Pueden dar colores a los dibujos.

Variar los materiales en los subgrupos.

“Agrupando colores”.

Combinar la carrera y el salto.

Pedazos pequeiios de papel de diferentes colores de forma circular,
arboles.

Dispersos.

Luego de colocados los circulos de papel en los arboles, la
educadora, invita a las familias mediante una motivacion, a agrupar
los objetos por su color colores segun ella los valla nombrando, para
ello se desplazaran corriendo y saltaran para tom arlos.

Los familiares agruparan los circulos por el color

Los adultos colocaran los circulos de colores en los arboles para

repetir la actividad.

Momento 4 “Cuidar la naturaleza”

Actividad No. 1:
Objetivo:
Recursos:
Organizacioén

Desarrollo:

Indicaciones:

“VYamos a embellecer la orilla del rio “

Caminar para trasladar los objetos..

Objetos variados de diferentes tamanos, de diferentes materiales.
Dispersos

La educadora a través de la motivacion, invita a las familias a realizar
una tarea de embellecimiento a orillas del rio, y deberan para ello
trasladar recipientes con flores desde una linea de salida para
colocarlas a orillas del rio, las cuales se ubicardn en marcas
establecidas, también habra un puente por el que pasaran con
cuidado de no mojarse los pies.

Caminar con la postura adecuada y equilibrio al trasladar objetos.

Las familias, contribuiran en la orientacion de donde colocar
adecuadamente las flores, para que queden organizadas y bonitas,

incidiendo en la orientacion espacial y el sentido de organizacion.
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Actividad No. 2:
Objetivo:

Recursos:

Procedimiento:

Desarrollo:

Indicaciones:

Actividad No 3.
Objetivo:

Recursos:

Procedimiento:

Desarrollo:

Reglas:

Variantes:

Indicaciones:

“Cuidar a los conejos”
Saltar hacia diferentes direcciones.
Trozos de carton pintados de azul claro, aros.

Pequeiios arboles confeccionados con carton.

Dispersos.

Los participantes, motivados por la educadora, salen al bosque,
saltando como los conejos, a alimentarse, comiendo de los arboles
frutas y evitando caer en los charcos de agua (cartones azules), y les
dice que un cazador esta cerca, por lo que cuando uno de las
familias diga; “viene el cazador”, deben salir saltando entre los
charcos sin pisarlos y los arboles sin tocarlos, hasta sus guaridas.
Las guaridas son los aros que estaran ubicados dispersos en el area
Las familias velaran porque los nifios no pisen los charcos
Eliminemos los mosquitos.

Correr hacia diferentes direcciones.

Introducir objetos dentro de otros.

Cuadrados de carton de 5 cm. de lado, se les pegan imagenes de
mosquitos Aedes Aegiptis.

Una caja de carton.

Dispersos.

La educadora invita a las familias a limpiar la comunidad de
mosquitos, a través de la motivacion adecuada, debe lograr que los
participantes atrapen e introduzcan en la caja la mayor ca ntidad
posible de mosquitos, para ello uno de los familiares con la caja
donde estaran todos los cuadrados con los mosquitos, los lanzara
hacia diferentes direcciones en cada repeticion.

Los nifios deben introducir los cuadrados en la caja para eli minarlos.
Que todos los cuadrados sean atrapados e introducidos en la caja.
Realizar la carrera hacia la caja de espalda.

Las familias deben lanzar los cuadrados de carton y variar la colocar
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caja de lugar.

Orientaciones Metodoldgicas Generales.

- No se deben manipular los nifios durante la realizacién de las actividades.

- El tiempo maximo de duraciéon de una sesién de trabajo, sera de 45 minutos y se
realizaran los fines de semana, cada quince dias, preferentemente en horas de la
mafiana.

- Para la motivacion de las actividades, se utilizaran las formas establecidas en la
etapa preescolar para todas las actividades de la Educacién Fisica como las
actividades programadas, las actividades motrices independientes y la gimnasia
matutina; ellas son: cuentos, narraciones, paseos, rimas, canciones, etc., las que
deben lograr transmitir a los participantes informaciones necesarias para construir
sobre esas bases y sus propias vivencias, los movimientos que se desea logren
ejecutar.

- Durante el desarrollo de las actividades en la practica, las docentes en formacion de
primer afio intensivo de la Educacion Preescolar, deben motivar a la solucion de
problemas simples por los nifios, donde apliquen los conocimientos asimilados y se
despierte el interés por adquirir nuevos, que podran emplear en la solucién de otras
tareas, exigencias que se ponen de manifiesto cuando los nifios son guiados y
orientados adecuadamente atendiendo a que sus edades estan comprendidas entre
4 a 6 afios, de conjunto con la familia, aprenden por si solos cémo resolver los
problemas que se le presentan durante la actividad y que no trabajen de forma
mecanica o reproductiva.

- Las docentes en formacién de primer afo intensivo de la Educacion Preescolar,
evitaran que los familiares sobreprotejan a los nifios.

- Las familias participardn en la realizacion de las actividades junto a los nifios,
aunque no las ejecuten en las mismas condiciones de tiempo, repeticiones,
distancias, etc.

- Las actividades deben combinarse, a partir de las edades, los intereses de los
participantes y ejecutarse atendiendo con cuidado la relacion trabajo descanso, para
evitar fatigas.
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- Las docentes en formacién deben conocer que las habilidades o ejercicios
principales a realizar en las actividades de la propuesta se caracterizan atendiendo a
las edades entre 4 a 6 afios por:

e Caminar: se vela por la postura correcta. Se ejecuta sobre tablas, bancos, lineas o
cuerdas, pasando obstaculos y vigas adoptando diferentes posiciones. A partir del
cuarto afio se deben desarrollar la adaptacion y cambios y la diferenciacion.

e Correr: deben correr con la parte anterior de los pies. Estos ejercicios contribuyen
al desarrollo de la coordinacion, el ritmo, el equilibrio, etc. Se puede correr sobre
sendas, planos inclinados, carrileras y sobre lineas.

e Saltar: estos ejercicios contribuyen al desarrollo de todas las capacidades
coordinativas. Debe procurarse gque se ejecuten con la parte anterior de los pies y
en la caida semiflexion de las piernas sobre una superficie suave . Pueden
realizarse saltos con una y ambas piernas de longitud, de altura y de profundidad.

e Lanzar: estos ejercicios desarrollan la coordinacion, orientacion, regulacion de los
movimientos, etc. Constituyen un logro en el cuarto aflo de vida. Se realizan
lanzamientos con una y ambas manos, por encima de la cabeza, del hombro,
desde el pecho, pos abajo etc. Deben lanzar hacia diferentes direcciones.

e Rodar: estos ejercicios contribuyen a la coordinacion, regulacion, diferenciacion y
orientacion espacial de los movimientos. Pueden realizarse de forma individual, en
parejas, grupos y hacia diferentes direcciones.

e Cuadrupedia: se realizan de dos formas, la cuadrupedia normal e invertida. Se
caracterizan por el apoyo en cuatro puntos. Inciden en el desarrollo de la
coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad y la orientacion. Deben realizarse sobre
superficies lisas y limpias, bordeando obstaculos, hacia diferentes direcciones etc.

e Reptar: al reptar es necesario alternar el movimiento de brazos y piernas para
lograr la coordinacion necesaria. Desarrolla la flexibilidad, la coordinacion, el ritmo,
etc. Se pueden realizar por debajo, entre obstaculos o libremente por el area.

e Escalar: durante la ejecucion de los escalamientos, debe garantizarse la seguridad
del nifio. Se trabajara para que el pequefio alterne el movimiento de brazos y

piernas, tanto al subir como al bajar del implemento.

53



e Trepar: se puede realizar en un plano horizontal utilizando el cajon y banco sueco,
barriles u otros creados por las docentes en formac ion y los familiares. La altura
debe oscilar entre 40cm hasta 50cm.

- Estas habilidades a partir de 4 afios se trabajan combinadas entre si, por lo que las

docentes en formacion deben en cada sesion de trabajo garantizar esta indicacion.

- Las repeticiones y el tiempo de duracidbn de las actividades, estaran en

correspondencia con el interés que muestren los participantes, sus posibilidades

fisicas, experiencias vivenciales y la complejidad de cada una.

- Antes de comenzar la ejecucion de cualquier activida d, los participantes deben

conocer, cOMo se ejecuta y para qué la realizan.

- Debe ofrecerse a los participantes un area, donde ellos puedan construir y disfrutar

su propio mundo, con elementos elaborados y seleccionados adecuadamente por los

familiares y los propios nifios para estimular la fantasia, la creatividad individual y

grupal.

- Es importante que las docentes en formacion de conjunto con las familias,

seleccionen los espacios adecuados, actien como mediadores en los juegos y

actividades, observando e interviniendo si es oportuno ayudar o aconsejar a los

nifos.

- Las docentes en formacion, deben propiciar un ambiente de camaraderia entre los

nifios y los familiares, el respeto mutuo y la colaboracién reciproca, que deben

predominar en todo momento, como parte de la formacion social de los preescolares.

- Las familias deben aprenderse las actividades y ponerlas en condiciones de

realizarlas en otros momentos en el hogar, con sus vecinos e incluso en el periodo

vacacional.

Evaluacion.

La evaluacion de los resultados de la propuesta, se realiza a través de parametros,
gue permiten medir su resultado de forma cualitativa, sobre la base de los cambios
en el modo de actuacion de las docentes en formacion del primer afio intensivo de la
Educacion Preescolar, en lo referido al dominio de las habilidades profesionales para

el trabajo en el area de motricidad.
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Los parametros a medir son los siguientes.
1.- Logro de los objetivos seleccionados del Plan de Estudio de la carrera para el
primer afo, que se trabajan en la propuesta.
2.- Alcance de los objetivos especificos y generales de la propuesta.
3.- Dominio de las actividades fisico-recreativas y las vias para implementarlas en la
practica educativa.
Los resultados de la evaluacion de estos indicadores, se reali za en las clases de
practica docente interna de la asignatura EMEF preescolar, de Educacion Fisica,
ambas en la UCP, en las actividades de la practica laboral en las instituciones
infantiles, la via no institucional, el programa Educa a tu hijo.
Al evaluar los cambios en el modo de actuacion de las docentes en formacion del
primer afio intensivo de la Educacion Preescolar, atendiendo a los parametros
establecidos, permite corroborar la importancia de la propuesta, al comprobarse
avances significativos en cada uno de ellos, mostrandose como regularidades.
- Desarrollo de habilidades, métodos y medios para conducir juegos y
otras actividades del area de motricidad.
- Dominio de diferentes formas para relacionarse con los familiares y
orientarlos en el trabajo con sus hijos.
- Avances sustanciales en el trabajo con la actividad motriz comunitaria,
a través del trabajo con las actividades fisico -recreativas.

- Cumplimiento eficaz de los objetivos de la propuesta.

[1.3. Valoracion de la efectividad de la propuesta en la p ractica educativa.

Durante el curso escolar 2008-09 se realizé un Preexperimento Pedagdgico en el

primer afio intensivo de la Educacion Preescolar de la UCP “Raul Gomez Garcia” de

Guantanamo, para el cual se escogié como muestra las 42 docentes en formacion .

Para el desarrollo del Pre-experimento Pedagogico se determinaron los indicadores

siguientes:

I. Tratamiento dirigido a la preparacion de las docentes en formacion de la
Educacion Preescolar en la actividad motriz comunitaria desde el pregrado.
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[I. Dominio de las docentes en formacion de la estructura metodolégica y contenido
de la actividad motriz comunitaria.

Para la valoracion de los indicadores, se aplicaron técnicas de investigacion, como

la encuesta y la observacion, que posibilitaron medir aspectos relaci onados con los

componentes de la actividad motriz comunitaria, que permitieron determinar el

comportamiento de los mismos en la preparacion profesional de las docentes en

formacion de primer afio intensivo de la Educacion Preescolar, antes y después de

aplicar las actividades de la propuesta, ellos son.

En la encuesta (Anexo 6)..

- Nivel de informacion que poseen, en relacion con la propuesta.

- Incidencia de la propuesta en la preparacion profesional de las docentes en

formacion de primer afio intensivo de la Educacion Preescolar en el tratamiento a la

actividad motriz comunitaria.

- Conveniencia del dominio de las docentes en formacion de la estructura

metodoldgica y contenido de la actividad motriz comunitaria.

- Efectividad de las actividades fisico -recreativas en la actividad motriz comunitaria,

para la preparacion profesional de las docentes en formacién del primer afio de la

Educacion Preescolar.

Para realizar el diagnostico de entrada se emplean diferentes técnicas de

investigacion como; la observacion realizada a la participacion de las docentes en

formacion en las actividades de practica docente interna en la asignatura EMEF

preescolar, en las clases de Educacion Fisica del Programa General para todas las

carreras, asi como en el desarrollo de las acti vidades fisico-recreativas con nifios

de 4 a 6 afos, para verificar su comportamiento e n taeas del area de motricidad

(Anexo 3) y la aplicacién de encuestas a las mismas, constatandose que existen

insuficiencias determinadas por la deficiente preparacion de las docentes en

formacion de primer afio intensivo (Anexo 6).

En el diagnostico de entrada a través de las observaciones, (Anexo 4) se comprobo

insuficientes posibilidades de desarrollar metodolégicamente actividades fisico -

recreativas de la actividad motriz comunitaria, motivadas por el bajo conocimiento

del trabajo en el area de motricidad.
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La encuesta aplicada (Anexo 6), arrojo los siguientes resultados en el diagnéstico
de entrada (Anexo 7), que confirman lo planteado en las observaciones al mostrar,
bajos por cientos de conocimiento de los contenidos en el area de motricidad
relacionados con la propuesta, a desarrollar en la practica laboral, que propicia
poca incidencia en su preparacion profesional, corroborandose la conveniencia del
dominio de la estructura metodolégica para la implementacién de las actividades
fisico-recreativas, comprobandose las deficiencias detectadas con anterioridad en
la problematica que se investiga.

Aplicada la propuesta en las clases de préactica docente interna de EMEF, en las
clases de Educacion Fisica del Programa General para todas las carreras, realizada
la preparacion necesaria en los aspectos teodricos metodolégicos para la
implementacion de las actividades fisico -recreativas y aplicada la propuesta en la
comunidad, segun lo previsto, se aplicé un diagndstico de salida cuyos resultados
son los siguientes.

En el diagndstico de salida en las observaciones, (Anexo 5) se verifican avances
después de desarrollar metodoldgicamente las actividades de la propuesta,
motivado por la asimilacibn mostrada en los conocimientos para el trabajo en el
area de motricidad, exhibiendo avances en el desarrollo practico de las actividades.

En la encuesta de salida (Anexo 8), comprobo que el 100% de las docentes en
formacion, logran adecuado nivel de informacion de las actividades fisico -
recreativas, que incide favorablemente en su preparacion tedrica para el trabajo en
el area de motricidad.

No obstante, se constata que la incidencia de la propuesta en el desarrollo de las
actividades en la practica educativa por las docentes en formacién, no se
corresponde plenamente con el resultado tedrico, lo que demuestra que no basta
solo con el conocimiento teorico de la actividad a desarrollar.

El 100% valora de conveniente el dominio alcanzado de la estructura metodolégica
y los contenidos de la actividad motriz comunitaria, para su preparacion profesional,

aspecto que se corrobora en la observacion a las diferentes formas de actividades
practicas observadas, en la disminucion del niamero de errores co metidos, la

destreza en la conduccion de las mismas y los logros en el trabajo con la familia.
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El 100% considera que son efectivas las actividades fisico -recreativas en su
preparacion para las actividades en el area de motricidad, en la actividad motriz
comunitaria, ya que propician el dominio de estas y una mayor preparacion de las
docentes en formacion para su futura labor profesional.

La constataciéon de los resultados de las observaciones y las encuestas aplicadas
en el Preexperimento Pedagdgico, demuestran los importantes avances que
propician la implementacion en la practica educativa de las actividades fisico-
recreativas para la preparacion profesional de las docentes en formacion del primer
afo intensivo de la Educacion Preescolar de la UCP “Raul Gome z Garcia” de
Guantanamo, desde la actividad motriz comunitaria, no obstante se corro bora que
existen deficiencias que muestran la necesidad de continuar el trabajo en esta
direccion.

Para la validacién de la propuesta se tuvo en cuenta a demas del Preexper imento
Pedagadgico, el método Criterio de Especialistas, (Anexo 9) para ello:

Los metododlogos conocieron de la propuesta a traves del estudio de la misma a
solicitud del autor, posteriormente se les aplico la encuesta.

A los profesores del departamento de Cultura Fisica y superacion de atletas de la
UCP de Guantanamo, se les solicitdé el estudio de la propuesta asi como a la
Comision Cientifica Departamental, posteriormente se realiz6 una rendicion de
cuentas del autor, donde se profundizé en el analisis y valoracion de la propuesta y
se les aplicé la encuesta a los profesores.

Los resultados de la aplicacion del método Criterio de Especialistas a los 10
seleccionados como muestra arrojéo (Anexo 10) que el 100% estd muy de acuerdo
con la estructura concebida para las actividades fisico-recreativas, en funcion de la
preparacion de las docentes en formacion del primer afo intensivo de la Educacion
Preescolar en la UCP de Guantanamo.

La aplicabilidad de las actividades fisico -recreativas es valorada por el 80% muy de
acuerdo y el 20% de acuerdo, considerando que el 100% esta de acuerdo con la
propuesta.

La conveniencia de la implementacion en la practica educativa, la utilidad

metodoldgica y la efectividad de las actividades fisico -recreativas para la preparacion
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profesional de las docentes en formacién son coincidentes en un 100% en el criterio
de muy de acuerdo.

En sentido general, se considera que los resultados obtenidos en la entrevista a la
muestra, son satisfactorios y se corresponden con los objetivos de las actividades
fisico-recreativas, al resolver una problematica de actualidad, la preparacion de las
docentes en formacibn en el area de motricidad, desde la actividad motriz

comunitaria, para su futura labor profesional.
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CONCLUSIONES

1.- El analisis de la evolucion histérica del proceso de preparacion profesional de las
docentes en formacion de la Educacion Preescolar en el area de motricidad, se
constataron avances en la organizacion del proceso a través de las cuatro etapas,
pero aun existen insuficiencias en la preparacion de las docentes en formacion para

la actividad motriz comunitaria, desde el primer afo intensivo.

2.- Al sistematizar los referentes teéricos que sustentan el objeto de investigacion, se
logré fundamentar desde los postulados, leye s y principios, la necesaria preparacion
profesional de las docentes en formacion de la Educacion Preescolar en la actividad

motriz comunitaria, para su labor profesional.

3.- El resultado del diagnéstico del estado actual de la preparacion de las docentes
en formacion en la actividad motriz comunitaria, desde el primer afio intensivo en la
UCP "“Raul Gomez Garcia” de Guantanamo, permiti6 conocer, que existen
insuficiencias en la preparacion de las docentes en formacion para la actividad motriz

comunitaria, que corroboran la necesidad de la implementacién de la propuesta.

4.-La propuesta de actividades fisico recreativas, fue elaborada a partir de | modelo
del profesional para la preparacion de las docentes en formacion desde el primer afio
intensivo de la Educacion Preescolar, la teoria de la psicomotricidad y lo estipulado
para el trabajo con las actividades del area de motricidad en la actividad motriz
comunitaria, las que en su implementacion practica incidieron positivamente en su

preparacion profesional, lo que le da respuesta al problema cientifico.

5.- Al aplicar los métodos y técnicas para valorar la efectividad de la propuesta en la
practica educativa, se constatd que la misma es efectiva, propiciando logros en el
dominio de las actividades fisico-recreativas del area de motricidad, asi como una

mejor incidencia en su preparacion profesional.
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RECOMENDACIONES

1. Continuar desarrollando investigaciones relacionadas con la tematica que se
aborda, que abarquen nuevas aristas del proceso de preparacion de las docentes en
formacion de la Educacion Preescolar, donde se impliquen diferentes especialistas
del area.

2. Socializar los resultados de esta investigacion en escenarios con caracteristicas

similares al objeto investigado.

3, Divulgar los resultados de la investigacion mediante presentaciones en actividades
cientifico-metodoldgicas, como talleres, jornadas, activos, eventos, etc., como medio
de intercambio de experiencias para los diferentes especialistas del area de
motricidad, que inciden en la preparacion de las docentes en formacién de la

Educacion Preescolar.
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ANEXOS

Anexo. 1

Encuesta a las docentes en formacion de primer afio intensivo de la Educacion

Preescolar.

Estimada estudiante, necesitamos su colaboraciébn en la realizacibn de esta
encuesta, por la importancia que reviste para la investigacion, en las que ustedes

juegan un papel fundamental.
1.- ¢ Te gusta la carrera para educadora de Educacion Preescolar? Si: No:

2.- ¢ Te interesa trabajar con niflos de 4 a 6 afios? Si: __ No:

Argumente brevemente.

3.- Consideras que las actividades que realizas en la practica laboral en las
instituciones infantiles, relacionadas con la actividad motriz comunitaria te preparan

suficientemente para ejercer la profesion. Si: No: En parte:
Argumente.

4.- La realizacion de actividades en el area de motricidad con nifios de 4 a 6 afos, en
las comunidades de conjunto con las familias, influiria en tu preparacion profesional.

Si: No:__ . ¢Por qué?

5.- Menciona tres actividades fisico-recreativas, que propicien tu preparacion para
trabajar con nifios de 4 a 6 aflos en la comunidad, de conjunto con la

familia.

Anexo. 2

Resultados de la aplicacion de la encuesta a las docentes en formacion de primer
afio de la Educacion Preescolar a través del desarrollo de actividades fisico -

recreativas con nifios de 4 a 6 afios en la comunidad.



1.- ¢Te gusta la carrera para educadora de Educacion Preescolar? Si: 42 100 %

No:_ ~ %Enparte;_ _ %.
2.- ¢ Te interesa trabajar con niflos de 4 a 6 afios? Si: 42 100% No:__ %
Argumente brevemente.

3.- Consideras que las actividades que realizas en la practica laboral en las
instituciones infantiles, relacionadas con la activid ad motriz comunitaria te preparan

suficientemente para ejercer la profesion. Si: 33,3% No:____ En parte: 66,7%
Argumente.

4 .- La realizacion de actividades en el area de motricidad con nifios de 4 a 6 afos, en
las comunidades de conjunto con las familias, influiria en tu preparacion profesional.
Si: 42 100% No: %. ¢ Por qué?

5.- Menciona tres actividades fisico -recreativas, que propicien preparar a los nifios de

4 a 6 afios en la comunidad, de conjunto con la familia.

Las respuestas ofrecidas en la pregunta 5, demostraron que las docentes en
formacion poseen conocimientos elementales relacionados con las actividades fisico -
recreativas con nifios de 4 a 6 afios, entre ellas los juegos de roles, al referirse al
ejercicio fisico, incluyen errbneamente la Gimnasia Matutina, que constituye una de
las clasificaciones de la Gimnasia Higiénica, hacen referencia a la observacion de la
TV, que no es una de las formas de este grupo.

Anexo 3

Guia para la observacion de actividades a las docentes en formacion de prime r afio
en las clases de practica docente interna, en la asignatura Elementos Metodoldgicos
de la Educacion Fisica Preescolar, las clases de Educacion Fisica y la aplicacion de
la propuesta en la practica con niflos de 4 6 afos, para el método del

Preexperimento Pedagdgico.

1.- Posibilidades de desarrollar metodologicamente actividades en el area de
motricidad, aplicables en la actividad motriz comunitaria. Bien: Regular:
Mal:



2.- Dominio de los contenidos en el area de motricidad, que pueden realiza r con los
nifios de 4 a 6 afos en la actividad motriz comunitaria. Bien: Regular:
Mal:

3.- Dominio demostrado en el desarrollo practico de las actividades fisico -recreativas,
en diferentes momentos, dentro de actividades en el area de motricidad. Bien:

Regular:__ Mal:___
Anexo 4.

Resultados de la observacion de actividades a las docentes en formacion de primer
aflo en las clases de practica docente interna, en la asignatura Elementos
Metodoldgicos de la Educacion Fisica Preescolar, las clases d e Educacion Fisica y la
aplicacion de la propuesta en la practica con nifios de 4 a 6 afios, para el método del

Preexperimento Pedagadgico.
Diagnostico de entrada.

1.- Posibilidades de desarrollar metodologicamente actividades en el area de
motricidad, aplicables en la actividad motriz comunitaria. Bien: 2, 0,47% Regular: 37,
88% Mal: 3, 0,71%.

2.- Dominio de los contenidos en el area de motricidad, que pueden realizar con
nifos de 4 a 6 afos en la actividad motriz comunitaria. Bien: 1, 0,23% Regular: 37,
88% Mal: 4, 0,95%

3.- Dominio demostrado en el desarrollo practico de las actividades fisico -recreativas,
en diferentes momentos, dentro de actividades en el area de motricidad. Bien: 7 ,
1,66% Regular: 32, 76,1% Mal: 3, 0,71%.

Diagnostico de salida.
Anexo 5.

Resultados de la observacion de actividades a las docentes en formacion de primer
afio en las clases de practica docente interna para el método de Preexperimento
Pedagdgico, en la asignatura Elementos Metodolégicos de la Educacion Fisica



Preescolar, las clases de Educacion Fisica y la aplicaciéon de la propuesta en la

practica, para el método del Preexperimento Pedagdgico.

1.- Posibilidades de desarrollar metodologicamente actividades en el area de

motricidad, aplicables en la actividad motriz comun itaria. Bien: 21 Regular: 21 Mal:.

2.- Dominio de los contenidos en el area de motricidad, que pueden realizar con

nifios de 4 a 6 afos en la actividad motriz comunitaria. Bien: 24 Regular: 18 Mal:

3.- Dominio demostrado en el desarrollo practico de las actividades fisico-recreativas,
en diferentes momentos, dentro de actividades en el area de motricidad. Bien: 30
Regular: 12 Mal:

Anexo 6

Encuesta para el método Preexperimento Pedagdgico, aplicado a la muestra
seleccionada para evaluar el nivel de infor macién que poseen relacionado con la
propuesta, para la preparacion profesional de las docentes en formacion de primer
afo intensivo de la Educacién Preescolar, para el trabajo en la actividad motriz

comunitaria.
Diagnostico de entrada.
Compainiera:

Se esta realizando una investigacién sobre la implementaciéon de actividades fisico-
recreativas para la preparacion profesional de las docentes en formaciéon de primer
afo intensivo de la Educacion Preescolar. Por constituir la causa fundamental de la
investigacion, ha sido seleccionada para responder este instrumento, solicitamos su

colaboracion. Muchas gracias.

|. Tratamiento dirigido a la preparacion de las docentes en formacion de la

Educacion Preescolar en la actividad motriz comunitaria desde el pregrado.
[I. Dominio de las docentes en formacion de la estructura metodologica y

contenido de la actividad motriz comunitaria.

En la siguiente tabla, utilizando una escala valorativa desde 1 hasta 5, marque con

una X en la casilla que a su juicio debe ubicar el nivel de informacion que posee



sobre el tema de investigacion. Uno (1) representa la minima calificacion y cinco (5)

la maxima.

1 2 3 4 5

¢,Cual a su juicio seria la incidencia de la propuesta en la prepara cion profesional de
las docentes en formacion de primer afio de la Educacion Preescolar en el
tratamiento a la actividad motriz comunitaria? Uno (1) representa la minima

calificacion y cinco (5) la maxima.

1 2 3 4 5

¢, Qué criterio le concede a la aplicacion practica de las actividades fisico-recreativas
para el tratamiento a la actividad motriz comunitaria? Uno (1) representa la minima

calificacion y cinco (5) la maxima.

1 2 3 4 5

¢Desde su punto de vista cudal seria la conveniencia del dominio de las docentes en
formacion de la estructura metodolégica y contenido de la actividad motriz

comunitaria? Uno (1) representa la minima calificacion y cinco (5) la maxima.

1 2 3 4 5

¢, Como valoras la efectividad de las actividades fisico -recreativas en la actividad
motriz comunitaria, para la preparacion de las docentes en formacion del primer afio
de la Educacion Preescolar? Uno (1) representa la minima calificacion y cinco (5) la

maxima.

1 2 3 4 5

Anexo 7




Resultados de la aplicacion de la encuesta para el método de Preexperimento

Pedagdgico, aplicado a la muestra seleccionada.

Diagndstico de entrada.

Indicadores 5 4 3 2 1
Nivel de informaciébn que poseen, en 3 39
relacion con la propuesta. 7.2% 92.8
Incidencia de la propuesta en la 8 34
preparacion profesional de las docentes 19,04% | 80,96%

en formacion de primer afio de la
carrera Educaciéon Preescolar en el

tratamiento a la actividad motriz

comunitaria.
Conveniencia del dominio de las 20 22
docentes en formaciéon de la estructura 52,3% 47 7%

metodolégica y contenido de la

actividad motriz comunitaria.

Efectividad de las actividades fisico- o 18

recreativas en la actividad motriz 57.14% | 42,86%
comunitaria, para la preparaciéon de las
docentes en formacion del primer afo

de la Educacion Preescolar.

Anexo 8
Resultados de la aplicacion de la encuesta para el método de Preexperimento

Pedagdgico, aplicado a la muestra Diagndstico de salida.

Indicadores 5 4 3 211

Nivel de informacidbn que poseen, en 42

relacion con la propuesta. 100%




Incidencia de la propuesta en la 20 22

preparacion profesional de las docentes en | 47,6% 52,4%
formacion de primer afio de la carrera
Educacion Preescolar en el tratamiento a la

actividad motriz comunitaria.

Conveniencia del dominio de las docentes 37 5
en formacion de la estructura metodoldgica 88% 12%

y contenido de la actividad motriz

comunitaria.
Efectividad de las actividades fisico - 39 3
recreativas en la actividad motriz 92.8% 7.2%

comunitaria, para la preparacion de las
docentes en formacion del primer afio de la

Educaciéon Preescolar.

Anexo 9

Protocolo de parametros a valorar en la aplicacion del método Criterio de
Especialistas.

Se tomo6 como muestra a 3 metoddlogos de la especialidad preescolar, de ellos uno
con el titulo académico de Master en el Ejercicio Fisico en la Comunidad y dos
Licenciados, siete profesores del departamento de Cultura Fisica y superaciéon de
atletas de la UCP de Guantanamo, dos poseen el grado cientifico de Doctor en
Ciencias de la Educacion, tres el de Master, dos en Investigacion Educativa y uno en
Juegos y Actividades Fisicas, los dos restantes Licenciados en Educacion

Especialidad Educacion Fisica.
Se valoraron los siguientes pardmetros:
Compaiiero:

Se esta realizando una investigacion sobre la implementacion de actividades fisico-

recreativas para la preparacion profesional de las docentes en formacién del primer




afo intensivo de la Educacion Preescolar de la UCP “Raul Gomez Garcia” de
Guantanamo. Por la labor que usted desempefia ha sido seleccionado como

especialista para responder este instrumento, por lo que solicitamos su colaboracion.

Muchas gracias
A continuacion solicitamos su disposicion de responder el instrumento: si_ no__

En la siguiente tabla utilizando una escala valorativa desde 1 hasta 5, marque con
una X en la casilla que a su juicio debe ubicar el nivel de informacion que posee
sobre el tema de investigacién. Uno (1) representa la minima calificacién y cinco (5)
la méxima.

1 2 3 4 5

1. ¢Cudles son sus consideraciones sobre las actividades fisico -recreativas que
se proponen para la preparacion profesional de las docentes en formacion de
primer afo intensivo de la Educacion Preescolar. ? Uno (1) representa la

minima calificacion y cinco (5) la maxima.

Parametros 5 4 3 2 |1

Estructura de las actividades fisico -recreativas.

Aplicabilidad de las actividades fisico -recreativas.

Conveniencia de la implementacion en la practica
pedagdgica de las actividades fisico-recreativas para
la preparacion profesional de las docentes en
formacion del primer afio intensivo de la Educacion
Preescolar.

Utilidad metodologica de las actividades fisico -
recreativas para la preparacion profesional de las
docentes en formacion del primer afo intensivo de la
Educacion Preescolar.

Efectividad de de las actividades fisico-recreativas
para la preparacion profesional de las docentes en
formacion del primer afio intensivo de la Educacion
Preescolar.




Escala valorativa:

5 Muy de acuerdo (MDA)

4 De acuerdo (DA)

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo (NDA- NED)
2 En desacuerdo (ED)

1 Muy en desacuerdo (MED)

Anexo 10

Resultados del cuestionario para el método de Criterio de Especialistas, aplicado a la

muestra seleccionada.

Muestra seleccionada: 10

Parametros 5 4 3 2 |1
Estructura de las actividades fisico -recreativas. 10

100%
Aplicabilidad de las actividades fisico -recreativas. 8 2

80% | 20%

Conveniencia de la implementacion en la practica | 10
pedagogica de las actividades fisico-recreativas para | 100%
la preparacion profesional de las docentes en
formacion del primer afio intensivo de la Educacion
Preescolar.

Utilidad metodologica de las actividades fisico-| 10
recreativas para la preparacion profesional de las | 100%
docentes en formacion del primer afio intensivo de la
Educacion Preescolar.

Efectividad de de las actividades fisico-recreativas | 10
para la preparacion profesional de las docentes en | 100%
formacion del primer afio intensivo de la Educacion
Preescolar.




